یلو ں الات 


ریف رق گنو دیری میزول چنال 
حر ماواحب 


کے ارکیٹ أ ۱ ردوباز زار لا ہو 


ترئ:69 73444 ۔7244468 


سح _ ہے مم حم 
ری اون ںات آد رات نت 


ریف 7چ 7 
بھی مہو چنال 
27 
ند یرجھ 

نل شریفپنز 


۱ تقای تنم کات نان وا ونم ےا لت تا 
طباع تی اورجلدسازکی بیس پو دی پپورکی اعقیا یئ ے۔ 

ری تی نے ہے اگ رکوئینلض نظ ہے پاصفا تد درستت ہو لو ازراہ 

گرم مم ف ماد میں ان شا یناز الہکیاجا ت گا ۔نشا ند کی کے لئے |م بے عدشگکر 


۱ مم 
وت (اوارو) 
سا کس ہیاس ہیاس کاپ نہر کن کو یں 


نی ا لاگ نکیا روف حی ‏ یں پر یا پروی سی دوش سپ کے سس یتس ہیں بی سے فا ى رے سسبت ہہ بے 
ال ری ا اور . ہل ناویا ایشا ور ریا لی کیا روک کور وو پر یک ری یا ہر کے نت رھ 
۔نلفثہے نر اہ یہ جن ف یکرت تو یت و وی اویل کت رات رھ 7 ری سیر سرت 


طڑمےکے بے 


کات ادا ما نٹ ماردوپازاںلاہور 7355743 
مت پراورز مین پازاریمکم پسعیلر یک بتک اسلامآباد 
1 تپ ککار پورمشن ١ا‏ ال روڑرارپنڈی 

یں پزەارددبازارءساللوٹ 
چو ہریبک ڈ با مین بازار× دی 
الاک بک شر اردوباز اہک راپ 


ضیاءالقرآن پیلشرزء یہن روڈ ول ہور 


فربرچلشرز :نز دق دی سد :ارد باذارک رای 
نا بگ م ماما ال ررڈراوپنڈی 

نال را سکنل پچ ہری باذ اد جڑاٹوالہ 
الو کا بل شن بازائ منڑیسمھڑیال 


عھ رک شی کی روڈم ا خالگیم 653057 
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چختائی یڑ وبہدمڈ ی لآزاد یراتا یڑ بییعلوال 
کواٹی ڈ ال سٹو رکا رد ڈو 33558891 
شا نکبک پا منڈیباوالرینے_۔ 
برق خوالٰی بازار اور بلا لیڈ کو رات 
اض لکا کی رپ رآزاوشیر ٠‏ 

شس پر مارکیٹ اسلامآپاد 2278843-5 
ذیان چس ستاروب رکیٹ7۔۱ ]او [220424 
چائگی ربکڈ ہلا ہور 042-7220897 
سپ یکیش یگ 1 فکودمیاں مارکیٹ لا ہو 7122943 
مل مب کلیڈہ یک روں ہمظفرآبار 

لونائیٹلھ یک اوس پچ ری روڈ منڈ می جا الد بین 
نددہاڑ یکنا بگھ چنا روڈ دپاڑ ی 62310 
رسک میک پا اردو بازا رک رات 

انکریمیوزا شس یکول چوک ءاوکاڑہ 

شا مہ ہک ایی بحلہ چو ہدری پا رک ٹو کیک سے 
زار راو ٹیل زار مل ہی زارد ہازارکراتی 
موک رک بثال سم پازا کرات 


بر شید وا ل 


بسلائ کن ناہیپشل لی رکی ٹلا 7223506 


ہال٤‏ یپ1 ںیاقدمطیاں‌ظں6620530_ 


کت انلم ےاءارددہاڑارلا 7211788 
میاں ندرگ مین بازار"نم0544-621126 
وارالاد روڈ ں چنوںماارمت شر یڈ سد 
اش ف بک ای ءکیٹی چوک :راولپنڑی 

شع یس 1یسی مٹیم لآ باد رض الاب برک شاوکوٹ 
۲ ۲ ہر و رن و زس ل وت روڈ مک 
اپاںکیڈپہجلال دنا کاردا نب کن لہاوپور 
الاخوان انقادری ند یکارراندرون اہ پٹ مان 
اسلائ یک نات عافظآباد ان کڈ لعاف ظآباد 
خال در باب اوکمرگی :سیا آللوٹ‌روڑ 


لا حا لی لاک رکید بوہءز مان لاج ریگ اوہ 


بکیج یڑ ہہ اج وش رہ : جالن رھ رک ڈو ڈگ 


سک پ2٥نع7-10ا‏ مل زاسلامآپاد2299604 
پاکتا نیک ڈپشن پازارطلال پار تال 
کارنزٹیشنکیمارٹ مین ہازارکھاریالں 510274 
نابہگن نآرکیڑمتا نبیٹ061-510444 
صا ر بک شا لگہنت روڈلا ہورہ 7230780 
کیاروا لیک طظرء ملا نیکینٹ 

لق ٹیش پیل یکیشزءل پور 7320318 

ملم درفان پک یکیشنزل ہور 7232336 

می اک او کک لا و۸ 

متا ی پک کارڑلاہور7230350 
عمزینسٹیشمیمارٹ من پازارکھار یال 

کاب صراۓ ءامد مارکیٹ اردوپازار لا ور 
سلطان بک کرت جب ٹپ رد رات 


۱ حافظ کی اقال روڈسیا للوٹ 


خرن 
عالدل 


7 کیالوٹیول ےےذر ےطان 
جری ادویہ مل ضر رکا خھر الب 


ہو نے کےاسباب 


فلدرکی جڑکی بوٹیاں اورجد یی 


سا تشیرا وں 11 اد یارف 
عقا روما ں کیو ںام کر یں 
جڑ کی وٹیو نکی شنا خ تکالہ 


لوٹیاں یہ ہیں 


تاکادہمباات کے انال یکاتصول 


اناخ 
کیاانا نف ر گر ت ہیں! 


انار ضا کک ےکی ڑآ ت0( ۱ 


رم رے ‏ 
ے ۳ھ 7 
تازواورستی اہریاں 


گی خذراعیت ےبھ پور ری 


جسالیطاقت| 
خولیتے 
خو نکی مفائی 
آدازی فرالی 
بدا یر 
اکا جم 1 
آ ت یبات 
اع 


رت 
م۶ ممون 
۷ عقام انل 
۷ى۷ رگ 
مان 
م۳ مقدارخورال 
ےا بل 
٭ط×٘ افمال٭ خر“ 
۳ بھنک کا دا ام ریہ اس سے کپڑا 
۵ در رراجرئنم' کرد راے 
۱> سہال 
×٣۹‏ ا باب 
۳٣‏ اصضلٰعلائح 
۵ نڑمافاوداا سک نال ایت 
٦‏ اعت کے لئ اکسیر 
کچ شورو تا تم النا پوکز رشن وکیا 
مم ےم 
۴ یں کا م رب سمل 
0ۃ ارد کال 
۵ حب؟ 
1م بلیھوں 
‫٦‏ حب ار وی 
لگن یھو اورکشنۃ جات 
۴۴۲ تشیواد 
ستمشت تال وی 
ھ؟ سمشنمرجان 
7 ۱ 


ممون 
کش روصت 
شع تال ورڈ 
این 
لی میم اور پاپار 
میم 
ار 
الاوال(یلاذر) 
درک رنے کے مر تۓے 
اک ایم بوی لکیددیات 
چاۓے 
خلف:م 
مقامپیدا 


اہیت 


نو0 


شھمکادرشت 

ران 

رقالغاگل 

ر 

ہبیز 

رق ام( لنڑیپاورر) 
علاب 


زا 
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راو کو یی ےکا درو 
نس 
طاع۔ 
پر یکی پڈکار 


ممرون 
رد 
وم ونسیا ان 
دیا .۔ 
امراشرنراں 
پان 


من کے چچھا لے 
کالٹکھاکاے 
شیرخوارپچو ںک یکا کی 


پا سور 


پیا کےےانسانی نگ پاثرات 


ہیں 


ریت بنا کال ریہ 
شن اعضاء کے ام را می لیو ںکا 


ڈاکروہوتا ے 


مو کرات _ 


وت ہریرہ 
مو ں کا زاب 
مرائخع ومصراور 
چرفردات 
۲ 


مرن 
پالانع 
٦‏ 
رک 
ہنری 
روار اوراتیال 
مہندگی کےخوائصص اورٹو ار 


سرکے پالویں پہہندکی کےاشثرات 


ممٹھ یکاعام استدال 

نے 

-_“ 

درا ا ۱ 

ا اکنول 
کنول سفیر 


جات پچ لکحت(از شی ھم ا2 
کرت( روررت)_ 5 


جاتادیگھرت 
چرکآدلگھرے . 

1 فور کےافوال وا رت 
کا فور کے عم رکبات 


بین مب وٹیو ںکااستوال 


اد رؤا ایی ءووا بھی 
تھی کی اومراف 
ارگ _ 


نون ۱ 
پھر 
پیاراٹل اورکاشت 


۱ ای کےدوسرےاٹڑرا ِ 


الفرادےت 


اف مجورکیک 


1 ہیں سونفضروررجھے 
مر کے حر تن پاندردے 
آطہ 

آ نتر رکبات 
جرای ‏ سک رید کہ داناز پو 
این 


مین کےم رکا 
بلدی 

بادیان( ٣نلف)‏ 
مابیت 
مقزارخوراک 

خوائس رٹوائر 
امرش دا 
بت۲ 

سرکا چکرانا 
پا 

ید یزیادل 
دایاگی 

لوزکا 1 
7 مم 


فی بعر 


ے۹ 
ے۹ 
ے۹ 


مونں 
ایا 
امراف کول 
کرو بنا 
الیٹاً 
ایا 
اع 
بد ہوگئۓ دن 
ککنت 
آوا زکا یھ چانا 


ول 

ار 

الا 

ای رکا ما ی علاع 
فی 

اس ای 
اھر 
کل دی 


۲ 
۰۲ 


خموں 


اعباس نا 


قلت ملین (دود لک گی ) 

سون فکومعدہ کے غلبیظ اخلاط کے 
اخراا جکیلی >بت رین دواانا جا تا ے 
تل ماللہ 

عا مکی تے 

مات( ہار ) 

ریا بفار( م ڑیپ ) 

گمری دانے(ہت) 

کات طوف 

فو راخ 2 

سنوی 

موی 

ریت 

ون سولف 


رن 


کوٹ 

جو شائرہ 
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کریشمات اٹ ٹف 

جا پیرئش 

طب آیرویاک گا رو ے اٹ 
سٹ کے افعال وخوا رن 

وشیردص نون ری کی 


د کک رھاب 


کر ڈر3 لی یلسن ے 


افمال وا 


کییائی خجزیہ سے اٹ سٹ گے 


مممرن 
اعال خر 
ورم( ٭* بی ]مم 
ورموں کے داحح کے لے اک 
سجن نکسلئے ےچرپ دا 
می 
اعءارمد یڈ 
مد -- کے مشارد 
کبیا ئیساخشت 
ٹوایراوراستمال 
جد بنحقیقات 
مو 


حمےضشۃ ہل 
۰ ُ 
لطوررواپیازکااستوال 
سے 


ھ کے تب مرکات و بج بات بات 


تپ ”ٛط 
مک بط 


ممبطہ میں تار ہونے وا کش 


جات دکشن ماب 

گل ماب 
سے 

کیٹرن 

گشت ہڑال وارک 

کش" الفار 

کش کم الفاردگر 

کم الفار ہے 

الفارکا تل 


۲۸ 


مخمون صس 
کشینت را مالھروف ۲ 
کشینٹیی ۲۵ 
سے یر ۲۲۰ 
جاپاٹںا-۔ ۲۲ 
71 +0 ۲۲۸ 
2 دا پپرے ۲۲۸ 
یوار |۲۲۹ 
جن ئک ۲۲ 
تھا اوہ ۲۳ 
زی ہر ,ای اوروطیا ۲٢۰‏ 
رن را 
2 ك2 
درس وک ۲۳۱ 
تم اورٹنتھی ۲۳ 
لونک اوراورک ۲۳۹ 
ھ2 کابووں ےعان ۲۳۳ 
7 ول مہو 4ے :و ۓے دود نک وھ ر سے 
صلی حالت ےا لے ۲۳۳٣‏ 
ود جھ کے ملعلا جع سے ۲۳ 
7 1 لایں رن ستبل کے 
سے پد(ہ لاک بھوک ن گے ۲۳۳ 
ایک درش تکا پیل نس کے لگانے 
سے پا یع پر ہایس ۳۳۳٣‏ 
عف فسوی کے تام ہیی و ا سکو 


دورکرنے والی گیب خر بوئی ٣۳٣۳٣‏ 
ضف پیا یکی ای در راز ٣۳٣۳م‏ 
گی دورکرن کال ۲۳۴ 
یٹس بین کا کامیاب عان ۲۳۴ 


ممون سم 

گرمیوں شی ہردی پداکرنے دا ول ۲۳٣۵‏ 
تا ہار :ول ۲۳۵ 
یڑ یبوٹیاں اورجد بحققات ‏ ۰ ۲۳۹٣‏ 
سن ۱ ٢‏ ۲ 
ور ۲۳ 
رون ‌بادام ۲۳ 
"یی دائہ ّ۲۳ 
کہ یلا ۲۳۸ 
گڑ ماربوٹی ۲۱۸ 
آم ۱ ۲۲۸ 
ریا ما |۲9 
زیگل پچھولو ںکی اصکی حطاقت ۲۳۹ 
پان ۲۲ 
جا ری پوس منظر ۲۲۲۴ 
مر ب سیا اور مو رشن ۳ 
مین ےیاب م۳٢‏ 
پا نک اقام ۲۵ 
(لوازے) مچال یک اقام ۲ 
کی ۷" 
نواس سد 
جولیوں سے مق ۲ 
پا نکی کاشتکاذمانہ ۸ 
اد یحثیت ۲۸ 
کی بوٹیو کی جا ٥۰‏ 
ھی گاچاے۔ ٢۵٢‏ 
رر ا تکائعاۓے ۲۵۱ 
انیسو نکی چاے ٠ك‏ 
وو شکی جائے ۲۲ 


بک ے 

ارگ یک لُ مر بت 

لہڑرۓ کاخول ذامتشرت 
تا نا سی 

وٹا سک نکی کات زانہ 

ایک ضر تمیزیوئی 


: مر یس جلاک بادر ول 


آسٹریایا گر واور چو زی لیٹڑ 
ملا پالخذ ا 9ٰزٌب 
مل 


باماورک ہا ری 


میک اوراکبر انف مکی پیدرنش 


میک کے تلق نے در مزکایان ۱ 


ڈاکٹ مان کایان 
سیغول 


مرن 
اسیغول سے ٹوانندوخواش 
''+ہنرل]استبال' 
سمخزرل 
پان کے و او 77 ری ہاور 
اخلارج ج فلپ۔ ہے کوٹ رکھتی سے 
ارول (تهو چنرن) ل۷ ول 
ایک اڑی وٹ شس می خررت کے 
ٹیشمارداز یشید یں 

تر٤‎ 

ظا دورا نون ‌اوراہرول 
نظاماخصابادزارولی کےمالات 
ٹر 


ڑیپ 
ایال واڑات 
لٍ 
مقدارٹورال 
جنون وف انی امراضل 
فا چٹ 
ال 
اسرول اورام راض_ّواں 
وط رق یئل 

عریی اوراہرول 
75 یں 
گھ ریو اورآسان سنہ جات خود 
0٦‏ 0 
ہنی بل اٹ یگزدری دو رکمرے 
کین ری میڈ 


۰۳۲۳ 
۸۵ 
۸۵ 


و۵۵ 


٦ 


۸۸ 


۸۸ 


۲۸۸ 


۹ 


مون 
برای کے فاتترے 
ہوالغائ 
ے 
حب بدا یکر 
طب بی بیس ما کا استعال طب 
نان وط بآ یریک 
بر نکاست ؛نا 
صفا تکمیادی 
مر رق استمال ووانر 
فف), 
کشن جات ٹل ادد 


کشیۃچانری 


عبط 

ون ڑر 

اشنئری 

جا بکارامٹر یٹم یی مفید 
ویافولاد 

ولا وکا روا ئّاستمال" 

بای رراؤلں ے ذربے علاحع 
معا ہر کےمط ینمی ٹک ا یت 


رف اصول 


یں 

جھگی ری ۱ 
مفردات اوران کے پرل 
مفردات اوران ۓ پرل 
مفردات اوران ۓے پرل 
استیّاءہو 


ف جمڑ کی بونیوں کے کال ت اور ید رسام تق نے 


عالدل 


ایک عر بی مقولہ ےک انان چہال یچار ہوتا ے وہا ںکا جنڑی بوئیوں میں 
اکے لے شفا موجود ہے ۔ پل بر ا او خی مروف پا مرو فکھای یسب جڑئی 
ایال یں۔ 
نیس کے وجود سے نظام عالم میس ائڈدتھاٹی نے امراف کی شف با کوذ رنہ منایا 
- ۱ 
زم نظ رکتتاب دراصل انیس باحاپ یپ ران کا مرح سے جو الل تا یٰ ےُ 6ے 
لئ کے ہیں اورنشن سے ما نار ہوں اور ببارو نکاعلا کرت ہیں 
7 ن ے ورخواسصت ےک اگ رآ پ کوک ت۷ث کے فا در ےکی رو یا 
آپ نل 7 کیا ہو جحیضر ومھیں ما اک دومر۔ ےلوگ استفادہکر رگہیں_ 
ی چھہطار جم دیبقری میزد لی چنال 
3 کک جوگی ون مھیڑ یل ری سر ھت 
ثون: 14۔042 


وخودونو تو 


7ڑیاائۂں کےزذر بے علاح 


طب اسلائی اورطب لونالٰی کےحھت تڑ کیا بوٹیوں سے ملا جک افادیت زمانہ 
نم سے مسلمہ سے۔تکی پڑ اور اف مالک دونوں ای ال ے فا رہ اتھا رے 
ہیں۔ بھارت سرک لنکاء بر جاء ین ء ینگل دی اور پاکستان یل اس طط ربق علا کو س ایی 
سر پپبقی حائل ے۔ برغ یش چو ںکا علان ہریل میڈ سن س ےکی اتا ہے۔ اس سلسللہ 
میں سول کا استعا لکشثرت ےکی ماج ےی بر طاحی می س بھی ایک رم نے ملف جڑی 
7ص 99 ]ری ا من کےعلا کی ادوبات تا رکی ہیں۔ 
رویں اور بین می سکیغسرہ یلیر لیشرءآم لکی بتاربیوں اور د لکی شر یانوں میں خون کے 
1 روغ کے گے پرمل میڈ یسن اتا کیا جات ہے۔ اتی ام ران لکیلنمسن او رکم 
شر جڑ یب وی گے دوا تیارکیگئی ہے۔ ام ریہ می بی کہ کہ ری فوڈز کے سور فی درکی 
کی بویا ںبھی فراپھمککزرے ہیں سان کی تھی :نی اورکاؤ لابا کھالی پیشربت 
تار ئے جات ہیں جو ام بی می بہت مقبوای ہور سے ہیں۔ پیٹ کےامراض میں سمل 
سونف ءال گی اور وو بید سے تا کرد پر چا کے کا ستعال اریہ سےگھ کھت کچ چکا 
ہے۔ چان سرکارکی ا بر دی طب کے با قاعدہکئی نیک + تا ی یلیم ج ےکئی ایک 
کا او گی ادارے قائم کے جا کے ہیں۔ ہیی ماہربین طب نے ملک شس پا ہونے 
والی بڑ کی ہوٹیوں پر یسر کر کلف بعر یو ںکاکامیاب لان در یاف تک لیا ے_ 

مس ن مھ یک خر دواے بیییرہ اھرائس بلب پیر شو 7 اور اناو 
خون وغی رہ تی ےی ام رات کی ادویات تیار یگ غہیں_ عالھی ادار بمحت ن بھی تام مککو ںکی 
عومتو ںکومشورہ دیا ‏ ےکدوہ اپنے اپنے علاقول ٹیش مق گی جنڑ کی ہوٹیوں سے علا حعکھرنے 
والو ںکی حوصل افغزال یکر سں او رای تر قی در ےک رابنا قو بی من ل تجح تک لک میں اس کے 


جواب میں جچیکن ؛سرکی لنکاء ب ما سوڈائن ء نال ء ہندوستان ودک عرب کویت ءانڈ وننتیا 


اورمصرنے جڑکی بویھوں ےآراست روا یق دی بھی طر بیقہ علا کو اپنۓے برای ہلت 


کت .. وت نک ڈارز جڑی 
یو لکی افاد یت کے قائل ہیں ۔اود ہریل میڈ شسنز رد یسر کرد سے ہیں 207 
یکا دی کےطلبہ سے خطا بکرتے ہوئے فرمیاتھاکہی ہپ معفرات کے غاس و 
صب تکاممنون ہو جج خوب یاد ےک کین یس ج ببھی مجھے زکا مکی شکابیت ہو یھی 
مر نان اماں بے بفشہ رکا اکر پلی تی اورش _ححت یاب ہوجاج تھا ا بی رض بنفشہ 
ا کر پلانے پراکنفائی لکن اف بلکیگیں انل عیم ور کودنیا کےترقی اف مالک کے 
مان بشانہبا مک رون رات ےکی دسمائل برو ےککار اک نت اوردیات ےکا مک رن ہوگا۔ 
ضرورت اس با کی ےکہفل دی جڑکی بوٹیوں کے ذر یی علارحع کےکلییک 
2 ےا ۳ع ان ما کا نام دیا جاۓ اس سلسلے یل سرکاری 
سر یرت یکا ہونا بی ضروریی ہے لہداسرکارکی ورپ ےکوالیذا میڈ طلی بکی حیقی تکوایلو پیھک 
ڈاکٹر کے پا لی کیا جانا چا نے لیس اکہ سامہلک بھارت شل اطبا مکی ضیشی تک بھی 
ال فک با دنر موا ےک تلی کی سکیکئی ط1 ء/ پیک۔ 
علاحع ضردرکی ہونذ اطبا ءا ےکی اجیھے ڈ اکٹ اس رشن کے پا ریف رکرد نے ہیں۔ ای طرع 
ڈاکٹطقیات بجی امراس میں طلبی بکا علاع ضروری یلت ہیں اطبا کے پا ںای درتتے 
ہیں می فضا گن زی قائم ہو جا ٤فز‏ عوا مک لمحت حا لکر کے ایی حت مند 
معاشر ےکی جفیاداسوا کر سے ہیں۔ افسوسناک اھ یہ س ےکہ برصححت ای یش اس 
طر یق علا عگونظاندازکردیا جا تا ےج سک وج سے رق تی جحت یا کی نا کائی سے دوجار 
ب اتی ہے۔عدد اتا :اوروز جم پاکستان اوروفاقی وزریکحت جاوی ٹھی سے پل 
ےک رق نیبمت ای مش اط ریقہ ہا علانع خصوصا طب ہش تی اسلا یکو تی کے 
کیاں مواقع فر ہم کے پا“ میں اورسب سے استتظاد ٥کیا‏ جا ۓ۔ 
گی جڑی بوشوںکیکاش تکیے ای بیشن قائمکیا جا نیعلا ماش 
اُکصاری کی راہ 01010 دم ادویات 1975 گی ر پیر ٹکوتی مت ما ایی کا 
تصہبناا جا یت یر یٹی ریرج جس لکو مال اورفعال با جائے سرکاری 77 


میم ڈ اک یور ئن رائوں مق بش 2-5 27 ے۳7 ٹور درد یتر ۲, ١6)۔‏ 


لا کو ضر کاراب 


ہو لے کے اسم بے 

جد یر ادو می ضررونتصا نکاعنر الب ہو نے کے مندرجہ ذیل تین ادگ : 
اسباب ہیںا۔ 

ا۔ ہاب ہے ہے کآ بج جد ید میڈ یکل سان سکی قر یبا تما دواحیں مصنوگی 
وا لیفی(0 :0 شکل میں تبد بل ہویجگی ہیں ۔آ نع جد ید دداؤ کی فہرست شش ایک 
روا نی تررتی شحل مم جودگیں۔آ مع جدید میڈ بقل اننس 1 قمام دوانجیں 
کیم وئی طو پتا رک ہوئی مصنوگی (570116) دوائمیں جس جنہیں کیگمز 
داد ندہ66 ےت سے موسو مکنا زاد ہن ہوک ۔ بل کی رک ےک جد ید می نل 
تنس میں یملز یکا نام ڈرگ(ج0٣12)‏ ے۔ 
اڑج ٠‏ ۶۸۰رہ ہ20 ت؛::ہنصركہ ٭عہ طءزْط٭ دلةءنحہأءط" 

".دعں٣ة‏ ٥816ء 82٢٢‏ ۹ہ٥٥٤٤5ل٥‏ 11۷(8 ٤ہ‏ صمزاءصنا٤‏ عطا 
(1 2 ب۸۸.01+11000ر11قصہا ×طا ,۷زع ذ(ہ03صتقرا۶ ٥٥٥ن٘نز))‏ 

تج جوکییکلز اس مقصدر ے استعال سے جا می ںککہ 9و نظام حیات یل 
تجد پی یراک میں ۔ ایس ور کچ ہیں 

(د ینیل ذار اکواوئییش١‏ از رونا لاک رڈووڈ لی ۔ آئی) 

جب۔ انی لیپارٹری میں جیا کرد یز ا سا کی سم میس ول ہہوں گے نو یہ 
سال پیراہون اک انا نککا حا توائی نظا مس حدتک ایل قبو لک ہا سے اور حدکک ددکر 
راے۔ ىا بات لیکن ےک یز سےکیسیادکی طور بر ا کردہ اک دوا سان سی 
لا رڑی میں نوج بت وڈان ج ب تم انا نی مم دائل ہو محر ےکی لیبارٹری ا سے 
تول: دکرے۔ ال رقی(۸11180)درعحمقت لعیقت اسی عدر قیولیت با عم مطابقت یادوفوں کے 
زہرلےاشرات کے ردواندفا وت تس کات زت الا یک 


کی بو ول کے تھالا ت اورجد یدسا سی حقیقات پک کیا کم 

بھاے کے لئے ان رواّوں 7-2 03 دم بر نکی طرہ فک 
یکن ہے۔ جن لکو جد ید مین جانبی اثرات )31١1 ۰-5 ۲٢)٥١٢٢(‏ اق 
( ۸1167) کے الفحاظ ےھ سب رکر تے ہیں ۔ مہ لفاغ نیکیکمز کے ز ہر لے اش ارت کو مجتیا نے 
کے لے خوہہہورت بہانوں یا خیلوں کا کام وسیے ہیس ءئجیان و رتقیقت 9 اسامڑ 
اافیلٹ (واءہ؟1ء ٤6‏ 804 (ع۸11618)ال ددا کا ز ہر اا2 سے۔ جوانان 2 
اتال فظام سے متغا یا خالف ہوتا ے۔ اور صے طبیعت حد برہ حم سے خار حکر کے 
قل ب یت سے بپچانا چا دق سہے۔ ا پرع یرہ یک ہقمام دوائیں تھارلی دواسازکپنیوں 
کی تار کردہ ہیں ان مٹش سے ایک دواچھ کسی بونیورٹی بائسی اوار کین کا مت 
یں .تام ددامیں جواسل وقت جد بدمیڑ بیکل سان س کا ۳- ماىرانظار ہیں۔ تار ی دوا ساز 
کینوں کی رنج گیا کے اع ہیں اورح رو ںکا اگرواررواوّؤں کی دیا سور تا روواور 
کھنانا ہ ےک اس م وضو ب نما موڈی بی مہنتر سے ین ما جرتمول زراور جلب متفع تک 
اط موک ومتوحخ اورز ہ ری دواؤ لکوفر وش کر نے کچھ بازنئی ںآ تے۔ 

٢۔‏ دوسا ام سب شڈ کی وناء پر جد ید دوائول یل ضررکا بپبلد اب سے دہ 
ہی ےکجی دا سمازی اورجد بد موا کا پاب تح نع ہو چا سے جات فو تھا ات 
مازی یس معا کی رپ ش کت بوٹی ؛کیونک ہاب ایک ما یاحت دمرش کے سال 
اورانماٹی ‏ م پردواؤں کے مفید ما مع اش ار تک وا یہ ہے مان کہ دواسمازی 
۵۴۸٥9910:‏ 2)اوریلم العطا رج دوٹوں شی ابی انی مج برخمایت وسعمت اتی رکر 
گے ہیں۔اس لئ اس وسعمت اور پچھیلا وکا تقاضا ىہ ہواکہ ہرایک شی کے لے معدہ 
دہ ماہ ری نکی جماعت تیادکی جاے ۔گہارتش ن کا تاضا یہ ہواکہ دو الا ںکی تار 
ذارماسسٹ- (18571080151ا۶) کی ذ مددال تا لے اورعلا عکرنامعا کی ذم 
دای پردوفوں ذمہدار یں یل ایل دعدت ٹیش منضبط ہونا جا ہے تھا فی وسعمت اور 
تی مہارت (1291100[ز0ہ50) کی پتاء پرایک دوسرے ےک یرہ ہوکیں_ اس 
ےک کی ےی ان رض نی جماععت و پیدا ہوٹی یلکن ا سںکانت 


ا کو ,چا 3 
زی بوٹیوں کے مماورت اور حد حر سا یی ا سد چک می کت بر 
لے ِ رت ۴ 


نتصمان ع ریف کو پیا کیو میٹ ان مغیدو بے رردواؤوں ےت۰ر۱م ہوگیا جواے معا 
یقرت اور ہراہ را ستگراٹی وس رب قکیصورت بیس عاصل ہوم اب فا ماصسٹف 
(8(81٥٦ط۲)‏ ىَ ذم۔داری ووالیٰ ۱ تزاءکی7 276 و تب اوررواوٗ لکا 7 لن 
ے اور معا نکی زم دازی فارماسس فک طرفگ سے ارگ کردہ برایات اوردرن شر 
اشزت وخواص(08 1210 1]0) کےکت دواو کا استبا لگکران ے۔ و معاںن 2 
قریب تن صربق اورقرجب تر یہگرالی دواؤ کی تار کے ہرمرسعلے وی ا شی 
اور ےلم الا نم کے تھا مشہوں میس اول مر عاصل ہونا جاٹنے تھا اب اتے رئیش 
سے دورہٹ ہکا ےاورا کی حیثیت خانوی ہوکر وی ہے۔ اب معائغ ایل رب 
اب ا سکی شی ت وو سا زتجارل کینذیوں کے ہما ند ے یا پر دکاارکی ہوکررہ ےی 
متا فی وس کک اورپھیلا کا تین ک۴ا محر وجور می سآپا سم وی امقصد 
یق اض ضی تکی امک ہی تو لین ا ھی وسعت اورحلنیگل بچھیلا نے انسان کے رود 
یق یکو نی طر نمی عمَالطدرج سی دسح تک بنا شا در شا اور شی در 
شےیتم ہو 1 ارام سناس ۳71 متوں ور بسعنوں می ںکھوک را آے بل مقص ری 
غرم ت انمساٗیت ے دورما ایا شس رح حد یئز لوہ وک تصرف اضانیت 
کی خدصت ےھ روم 9ہ ہےء پک انان شی وانسان ڈٹنی برا ت کی سے ۔ٹھک ا یطرب 
ید ییلم العطا رح جوجد بھسا نس میک پیراوارے مصرف آ جج مقمد سے دورہٹ چکا ہے 
پگی ب ووق یمم ونس کے نام ربکت وا یکا سا ما نچھیاف راہ مکرتار تا ہے۔ 
تس اسبب جو ہم پاکنتانیوں کے لے تصوعییت سے قائ ل کور ہے دوہ ےک 
مر یھما ککی تیارکردہ دوانمیں تصرف اپی صماخت و کیب مس علاقائی تصوصیا تک 
ما ل مو ہیں بلہان ك7 سج ہجار ے اکر معا ینک مل بھی مو رودومقلددانہ ہوتا ےی 
تارتی دواسازکپناں دواؤں کے بر چراستعال پرج نود اوران کے می یک ل مراننرے 
ہار ےمعا نکی جو بی لیم وفر رط فا میں نی ا نکاس ایہم مغ ہھتا سے ظاہر 
ےان عالات بی ان دوائؤں سے ضررو صا نکاشبورہونا ان اتیج رگا۔(۴۶) 


ےس 


لیک جڑ یبا نھوں کےکماما تہ اور جد ید ساس یتھ یڑا 


کی ججڑ یی بوٹیاں اورجر یس یفن 


انا لبق کےفورآبعد جڑی بوٹیوں سے لاج معاپپہ کے جار لت ہی ں کل 
انان نے اپنیححت کے تقاضو ںکیاے سب سے پل سرن شاداب وادلیوں ؛ کن جنگلوںء 
پچ ول اورارر دک ےکھیتوں بس پاکی جانے دای با رلدری بڑئیہوئوں سےعلابعج مم کا 
آا زکیا جآ کک ران ہے۔ط بکی تارج اود انسائی مجارت یش ما ۰لت 0 جال وت 
عاھی اداد کھت کے عالیہردے کے مطابق نصرف پا کان کرد نیا پھر ست رفص دآباری 
کے علارع معال کا نارق ری بجڑ کی بووں سے تیارشدوددانوں اورٹ ہشن لع لی علا بہ 
ہے۔ پاک دہند م صدوں سے پونائی رر یقہحلاع را ہے اور ا کی اددیات وایء 
نباما لی اور معد انی اتزاء 7 یں اور اکڑ ادویاات ماواے زہرٹی جنڑگی بوٹیوں ہ 
معدنیات کے رررساں اشرات سےہرا ہو گیں۔مم جورو ما ایت تی کے دوریش جو جد ید 
روا 4 تیارشمد میس ہیں ہجار مالعد انا کی عائل یں اودا نکی ساکھ بی طرح 
اث ہوئی سے مس سکی ہناء پ یس میں دی کا انسائن قدکی جڑئی بوٹیوں سے علاع ما ےکی 
طرف کون پرگبوررے۔ بڑ تھے ہے عالھی ران کےقحت د ناحجر کے سرانس دانوں اور 
یش ری نل میڈ بی نکپنیوں نے جوا رتی جڑکی بونوں۔ادد ال پودوں ہیں ادر 
پچلوں رشن کا آازکر کے مفید تار پٹ حجرت این پورٹ جار کی ہے۔ عال جی مل 
گن پیاز ہم شی مک یلہ ردشن باداماوررون ز تو نکی افاد یت اھ رن پیک لک ول کے 
ج ید ہر لگرام یش شا ہوئی ہے جا ری نکر مکی دی لن کی انی ہے۔ 
7 نمریں ے ہمادرگی روز وھ جو راک میں شال ہے سک سای جیادوں 
2 می تے معلوم ہوا ے کہ ے حرف غا ےت 77 ہے رر دوا بھی ہے۔ تر 
زیائیٹ سکیل مفید ہے اور جلندفظارخو نکواعترال پہ لا نے میس نا ے اور نمائ کر انی 
الس( ورواے۔ 
پاز ہکادئی را کا 92ل ینک ہے عام ور لاد کیب یکھایا جا ا سے 


می بر یں کے مال تا ورج دسا یاحقیقات ‏ د لے 
یس می سکند ھک پائی جائی سے جو ار مان تار ہی ںکا شائی اع ہے۔اس کے طادہ 
زی یی سکولیسٹرول فص می طور مرو کیل مفید بنا یاگیا ہیں 
۱ تس نیرز '(٦اجون١۱۹۹)‏ 

رشن ادا حر دراز سے طب بیائی تی سکشائی او گی دورکرن ےکا 
یش سے ستمل ہے اتی سیت بویٹ ول کم ربیضوں رشن لے اتال 
کے بعد پ چلاکہ رشن زون سے دوگناہ زا خون میں لشھزو ںکوی لکرن ےکی 
خصوصی تک ما ,5 ہے ۳ 

منتھرے اق میتی م کر میں پیداہوئی ہے ۔اکشرا کا اک رھاب جات 
ے۔اسے نک کر ہے پاڈلوں میں خوش بو پ اکر نے کسی بھی استعا لکیا جات ے۔اں 
میں ہے ایر بایا جانا ے۔ جوگوارگم ےی طور پر مشا بہت رکتا ہے۔اس میں 
۸ص رون وی ہے۔ شور کے مر ییضو سکیل اخچائی مفیرخذائیے ‏ شا م ھگرام پالی 
ٹس پور استمال سے حا یذ شی سکھنٹوں میں شا فیصرشوک یی وا تح +وجا ی ےت 


یی مکولیسٹرول سیرم می سپٹ ارہ چاا سے۔ مجھروں کے استعمال سے کم میں مو 


( رسون ) اکر نکی لاح تاب کی صا ہو جاےرپرڑھ جال ے۔ 

کریگرییوں مع یمور ومعروف بجر وں ہیں ار روح ے۔ ا کا 
ا گرم نگ بدرجر دواکم ے۔ حا طوربرکھیتوں می ںکاش تکیا جا ےگ رجنکھوں میں 
خورروچی ایاجاے۔ڈا ×ڑڑے] ہو نے کے پاوچودکر ٹ ےکا سان ز بداراو ریدہ 
ہو .تی طور بب ہ تک کی تصوصیا تکا ي سے عفرا اوخ مکا سیل کے س سرد 
مراوں کے مد مکیا تقو یت بش ران پچیں کےکیٹر ےن کرت ہے اور فا رج لوہ 
امترجاء 7 ارناصل :نس٠‏ را نی * میقان٠‏ ور م لال اور جنر کو از مر مفیر ہے۔ 
نے ات ا سک روزان شی ا مال جویں جے کے بعدخون می سکلوکوزکیقوت میں 
میں فیصدکی وائح ہو چاٹی نے پا ماس کے مریضو کیل تصرف مغیدرقوت پش مرا ہے 
پگ مو تین دواٹھی ے۔ ۱ ۱ 

1مم ومک رم ک مشبور وم روف لز ےنیل سے اورا پچ کا بادشم شی اگہاجاتا 


ےس ہے چوویوون بے 
ے۔صا ٤‏ ون عداک تا ہےاوریف کشا ے۔ مین پر ارو جو ۹6ك75+-:.-ھ7 روں 
کوقوت مخ ے اور موی یاہ ہے ام اور ال 2 چوں میں قزوموڑ میکسفر من 
(11-71ج 90 /0۷)پایا جانا ہے جواجنی واشرل ےاور یا ری دا کیل مفیرے_ 
ارول لآ یدرد یدک طر ل عطاعح کتقت پچٹیوصدی لی ١ے‏ 
ر میس مرش کے شائی علاح کےطور سر مل ے۔ ور تن کے کت ال روایلڑ 
ول ار لکرنے انچاکی مفید سے بلک ہہگردوں اور چھٹوں کےکترورخابا ٹک وحتند ۱ " 
بنا ی ے۔ عال جیٹس ان یا کی مرا لو نیورٹی میں مز یتین ے۶یاں ا ےکم متتاترہ 
ابا ہححت مند بن اکرانسوئیشن پیداکر ےکی قوت بحا لکرنی ے۔ ا کے چو ں(۳۳) 
کا جوشاند ولبلہ کے بٹٹا یل نکی پدائ لکودوگنکمرد چچاے ججوانسوین پید در تے ہیں ۔ عرش 
زیائنٹس میں بٹا سی زکا او ہو جاح تطعا نظراندا زی سکیا جا سا جن مصنوگی چد ید دوااورنہ 
ت یکو درک دوااسی تحصوصیا تکی حائل ہے جویحت مند افرادمی بھی اس کے استعال 
سے انس وشن ارم نکی مقدرا رکواعترال پر رک میس اتی موڈ ہو 
پت (مرارہ)(+ 1808 0911 )ایک نار عم لوھڑا نما حضو کر کے ات 
لک ہوتا میس یل صفراء(511) بنان ےکا تد ری طور پل ہوا سے ۔ گی ا بھارتزالی 
مادوی بدوات اس میس پچھریاں جن جائی ہیں جو پت (عرارہ) 0 
مرلیق شکوشر یر درداتا ہے اود جار ہار ئۓے بھی آلی ے۔ ور یا۸ بوں نے اس 7 
کیلع مالس عر گلا بکومفید تلایا ہے۔ روزانہ ۰٣م‏ یگمرامعر گلا بکا ا وا لیکیا 
جاے و پک نیف سےاحجات حاصل ہوجای ہے۔ :. 
ماود از سس مر شکیغس کے نل ار ککیلئے بٹا کی وی نکی حا سیئر یو ںکااستعوال 

عام ور برمفیدثابت ہوا سے مشلا یا تک وگ جاور لا ل تلہم استعا لکر نے وا نے حخرات 
ندکمرنے وإلوں ے۶ فیص کی نوٹ 7 7 ہے۔ لا موم یس یا لک گا اور لال 
تیم مس ا ا اجتزاء یائۓے کت جٌ۔ ازم استعال سے 
جا ٹیش بللہ ہردوز بدل بد لکرسبئر یاں اوردا لو ںکاکھانا مفید جا یاگیا ے۔()۳) 


۱ امس دانو ںی کاخانرف ٰ 
بر ول اورلال ےادویا 2۳0 تار یکا کا تی کرد یاگیا 
ورک ارس نک یں او کچل مارکیٹ مآ سے 


اورپ اورام پا :- ٹیس سزربی خوری (صعنصه:ععانعء ۷) کی رب ک زور پڑ 
رہی سے ہا ںبچھلوں کے استقعمال می اضافہ اہر سینکواورزیاد ہش بہ ما لک دا ے۔ 
ام کی لف بنیورسٹیوں میں1 عکل جن نہیں برششین ہوردی سے ان یں ادرگ: 
من اور بن کو ھی ناس طود برقائل ذکر ہیں اور لو نیورسیوں کے مار ۸۸ نک یحقیقات ے 
07 ر7 کی نل دواسماز ادا ےس پں اورھلوں کاچ اء ‏ تل ادویات 
مارکیٹ می لار ہے جک ین کےا کیاکی اجزاء شمقمل اددبیات کے ما میس بہت 
تر اے گے ہیں اھ کے جو پر در ےگکوں می ںآ ر‌ نے ای ا با تک 
بڑئی دامح نشاندجی موجود ےکہام رم یس شاوانوں نے محت کےتوانے سےچلول اور 
رلوں وا یاحقیقاتکا (ضمنایاےاوہیا روں کا خی کر نے میس یا ادووج ری ضرورت 
حم تکامیدان ىّ٘ کرنے پنسوں وور ا ے۔ 


یک ری یی تی ےت کی دوگ ْ 


خرالی اور پچکرو ںکی پارگ کے ارم ریضو ںکیل سن با ں کچل او پل یحم اورمیرارکا 
نی نیا ہے۔م ول پگ ربات کے بحداعلا نکیا ےک بن گی الس رکے م ریو ںا 
زبردست علاع ےالسر کےمرلیض دن می ںکسیبھی وت بن دای کے چو ںکا جو کال 
کگ رگا سکا یس را حصہ پیا لس اس جیں کے اتال ہے معد ےکی 0ء ایک ابی تہ نا 
۱ روغ ہو جا ی سے جو ینک اسراو رآ موں کے الس مکیلع مفید سے ماہ رین نے س۵۵ 
مرییضوں گی کے چویں کے جویں کا تر کان ٹش سے ۵ فص مرلیض ددے پا 
دن کےاندربی پت رب یحو ںکرے سب پوت لع اد ر کک 


ے۶ 


ے6 راہ ہے سو پر سے 
شا 7 و کوجو فوا 5 نیس راحصہ پاآڈر 
سمادہ پا یی تح لکر کے پی لیس اس کے علاوومچھلی کے تیل کےک سو لکامتو اتر چھ بن 
استعمال درز شی کو 7 تج- ےا اکر بیلہ نے یں دومرتردورہ پڑت ےلوا سس کے استما 
سے دو مغ ٹشصرف| ایک باراییا ہوتا از غزت بھی 71 گی ہے۔ پائی بل پر 
کے مرنش اکم اہی خورا 8-1 اک تج زیخون کے کیل ڈال یا اکر بی نے ا کا بل بلڈ پیٹ 
کنٹرول یر ےگا ماہربین نے درمیالی عم کے۹ ےم رمیضوں پر ال کا گر پرکیا سس سے می 
ثابت ہواکرز چون کے تی لکی وج سے ا نکا الا کیہ لی ر۹ پوائحٹ اورز مب ۹ لوان ٹک 
کم ہوااٹی میں ارچ نار افراد بر یش یک گن کہ جولوگ زیو ن کات ل کا زیادہ استمال 
کر تے یں ا نکابلڈ پر بیشن سے پر پواح کم ہوجا تا ہے پائی بلڈ پیٹ رکےخلاف ایک 
بتھیار ریگ نے کہاسی خوراک استعا لکر میں ننس می امم زیادہ ہوا مقص کیل سن 
چچوں دا یب ریا ں مث بن گی ماس کے پت اوردکر ای سن یاں بن می ایم زیادہ 
ایا جا ہومفید ہیں جن لوگو ںکا محدوقراب رتا ہے دہ روزانہ آی کیا استعا لک کے 
ڈاکرے پچ نان ام کی ان حانفال لے کے پاوڈر ‏ شتق لکپاسول؟ شی نے 
استما لکرے 9 " ا سیت ہیں چی۲ ۲۵ 
فص دولآ رام نہیں جن نت رک یکی غیت پداہ٭ جا ی ے۔ 

صر بھاری چک راوگ لک یمکییت دانے م رییضو ںکیلے ادرک مغید ہے ا یے میں 
جنہیں نوس اض کان کے نام سک راف و کو نون موذے 


5 


طبیعت تے کی طرف انل ہونی ہے وہ ادرک کے سفوف کےکپپسول استعا لک کے اس 


سے چھلکا را حاص1 لک سکتے ہیں اع بی ماہ رین ن جج جدکیا ےک ادرک ٤ے‏ فصدلوگوں ش 
تے کے رہعقان اورکنور یکن مکردیتا سے اوردیرددائتیو لکی رح اس کے مابحداثرات 
یھی وی ہیں ہبوت میکناص مر یو ںکوآ رشن کےرورانی ہے ہیل 71 1 وجہ ےطبصت 
خراب ہو چالی سے و ا لکول کے استعال سے تندرست ہو جات ہیں ۔ ام ریکیوں نے 
بی ہج بکیا ےکہ ئے روے وا ی اوویات کے مقابلہ مل ادرک سےمخوف مل 


ا 


کپچسول زیادو مو ہے۔ ْ 

سن بھی ام رک ماہ رین بہ شش نکرر سے ہیں بل بر یشرکے علادہ بن 
سےکولیسرول اور ج ہل یکم مر نے کے مھا لے میسن سے بہت تر ارک اع کی ماہ رین 
کے ساس ےآ ئے ہیں اورامم کی دواساز ادا ےن لاحلا ادرک او رن شی کے رت 
اجزا تق لگولیاں سیرپ اورکپچسولل ہن اکر مارکیٹ می لاچ ہیں جہن کی بوٹیوں کے 
علاوو یز یوں او رکھلوں ے دو کی تیار یکا کام ام یک تی کرد گیا ہے۔ 

عوالی ہی شی اف لنڈکی اک ش ہو رپنی نے (2ہہ [ا79 نالد0) ےم 
ےک نک یگولیاں مارکیٹ ٹیل مہ اکر دیی ہیں جو بہت بی فاند من دا بت ہوگی میں اور ہے 
اس با تکی داع دی ےک مخربہشرتی بلق عا عکی جانب دائو ںآر ا ےے-(۴) 


ووچظ . 


جڑ یب ٹیوں ک ےکمالا تاور جد یدسا یحققات ا 


ری و لج 
2 
برا 


عق قیر(لوٹیاں کیوں ف اد ہک کی ہیں 


علارع لتق تیر چندنظریات وکیات پیلی ہے جواجمالا تصب ذیل ہیں- 

تڑئ لوٹیاں یا دہ ددانشیں جوصرف پیدوں سے بتائی حجاتی ہیں انسای مر اور 
جح تکیخرا یکا فک ری علارنع ہیں ۔ بر خاعیست صرف پودوں یل ےک د ہیر 
موی (ے چان ) مواد سےمضوبی زندگی (جان دار ) کی فی کر تے ہیں۔ 
ڈراس کے برخلاف جو جام: عرئم افتل اور بے جان ہولی بں ‏ وہ چان رارموار 
سے بی ہوک ہیں اورکنٹزک بازنددددامیں ول ہیں۔ . 


7٠‏ عماج پالعقا قب رکاھر یافد من جات ےکوئی علا یل ہے اورتہا نمیا تھے 


کوئی وا سے ہج ن اک ایے اعنھادات رے ہے جد یدخون وحم تک 
رع اس میس ق مم خیالا تکی پ دک لا زئینیش ہے (خواہ دہ انی مہ پر 
ہوں یا نہ ہوں ) لیکن طول ای سے وراشت میں مضفقی معلوما ہم کی سے 
اکیےعلا بن پالعتقا قی می تصوصیت کےساجحعاستفاد ہکوضرورکی مھا جانا ے؛ 
عقاقیےری عطا نع کے ماہربین انےمسلمہتقا ون نی قافو لن فک رت کے پیر ہیں 
عق یی علارؾج صصرف خی ررکی جنڑ کی بوٹیوں پئی ہے جوگی ادوس ے زیاد وم 
ہوٹی مہ ںی عق تیکوددیھی استعا نیو سکرتے۔ ۱ 

عقا یر اورخائی اشیا دہرا کا مکرکی ہیں۔ دہ ددااورخذادوفو ںکانن١ل‏ انجام دی 
ہیں اوروئ یحم تکینقیمر کے اتوس ت نوس رت لک روا یک لی ہیں 

سام پودرے سے تما ریا ہوئی روا جال کسی ۶ سے تیارکی ہوئی روا ے 
زادە:اغ ہولی ہیں وہ ما ون رج یخفص ویش عرض میں مفیہوتا ے ررے 
کے اندرخہایت خفیف مقدارہل پایا جانا ہے۔ جب الکو پپیدے کے جملہ 
قررتی از اوعناصر کےس ات استعا لکیا جا ہے ال می ں سم کے اندرسرامیت 
کرف اور باغوں ٹیل جزب ہو جان ےکی استعدادا لکوتھااورزیادہمقرارٹل 


تل( اپڈجکطو‌ ےۓےیزرملے۔ 

عق ترک نیل مقدارییش زیاددعر ےکک استعا لکر نا نکو بڑی ترارش 
استعما لک رڈ ا لے کے متا میں زیادہمفغیدہوتا ے اور فاتدەژیادہ پاناراور 
مل ہوتا ہے۔اس محاٹے یں علا اتا تیر کے اہ بن نے ہومیدجشٹھی سے 


لیا سے مین ان کے نظریات ول یں بڑانفاوت ے دو اویل مقدار ْ 


اور رلیٰ حواات یش احتعا لکر کا نظر بیط ب ‏ رق یش کے ے ‏ و تور 
ےا سکوہومیڈڑنی یم رنڑ اگ 7 ے۔(ہورکت) 

نیس وج کا رین طر یتر شک علامات می لپحورکرنے بی ہےے۔ بی_ مم 
تر بی طریقہ او رشن ری کے متقا لیس زیاد وق اتا داد یئل ہے۔ 
بائی علا کے ماہ رن نکا اولشن مقصد ہہ ہوتا ‏ ےک خون اور اس کے بہائؤ کے 
راستو یک سیات اورفضلات ے ا گکر دیاجاۓ تاور ےس مکاقی کر 
ڈالا جا تئے جاک غیبرقالی ندد( بے می اک یکلٹیاں )اہن افعا یکو بل مزاح تی 
ور پرچاری ر2 یھ 

ان ے بعردھرا مقعیر ہوا کیم کےمخلفٰ اعضا باففسوی اععائے 
رکیسراپنے اعمال دوا نف کو ولیک طور برامچا 7 2.2-0 
کم می ای نین در اش ہر ہے علم لق ت یب رکا اہ رسب سے ذیادہ 
وزوں پال تی ددایا اددہ اتا بکر ن ےک یکوشن شسکرتا سے جوکی فا میس پا 
میق شض کی ینوی ہولی ہیں_ 

عت تی کی علاع نا عص طور برک امرش اکن موزوں اور عا ‏ طور برا ون‌ئررٹ 
کی ط رع ۔ھ ری طود بر بآ می ا کرت ہے۔ می بتانا شازونادر دی کن ہو ے 
رھ مھ ات گنول اور عروات کلاڑے 
جلد یا بردمیاپناا کرت ہے۔اسی ط رح ینف ام رائ کا از ال جلدت ہو جانا ہے اور 
ام ات کااستعصرال دمیطلب ہوتا ہ کیو کہا نکی یی یہ تگہرکی وی 


ٌ کیہ توں ماک یں رو کے 8 وب ہے رس 
کے و و و 
کوئی دومرلیس پاپ بسماں یں ہوتے خواو طب می ان کےم ش6 . 
ہو۔ جڑئ لوٹ وں سے فائد ہاگ چہجل نیس ہوتا لکن دوسرے ز ودان اب 
بے طریتقوں کے متقا لے میں بے علاع مرخ کوججڑ سے اکھاڑ د بنا سے اورم رش 
کی یو سپ شسوں " 
خر ا ے۔(٥)‏ 


تنڑ کی !انیو ںکی شناضشتکا مس لہ 

بڑکی بوٹیو ںکی شناخ تکا متلہاس زمانے میں ای مکل منلہ ہے جڑ یی 
بوٹیوںکا علم یک وی مفید اہم اوردپسپعلم ہے۔ بازارٹش جن ئیاموٹیوں پ جکنائی کی 
ہیں۔ان ٹس ہکم جڑکی بوٹیو ںکی مل شناخت مد اویل کی ہیں۔اس کک میں 
بڑی بوٹیوں کے ال ماہ رق مم مضیاسی تھے ۔تگر اب اہ لم کےسنمیاسی لے شکل ہیں جھ 
زار ا جڑی بوٹیو کی اپورکی شناشت اورت شیا تکا ذائی گرب ر کے ہوں. تاب من نام 
کے مت یائی جولوگوں سے ییے ہو رنے کے لئے نیا یکہلا تے می کمن ھی عاھہل جاتے 
ہیں گرا یی براتے نام نمیا سی یہ تک اہم کی بوٹیو کی شداشت کے سلسلہمی سکوٹیککار 


آ می راجمائ یی کر کھت ۔ چنا غجڑ کی بوٹیوں کے طال کو ںکو ہار اجکی بوٹیو ںکی 


شاخت کے لے بہت ملا تکا سام اکرنا تا ہے۔ اکر ای رام رہش اب 
تک چچاد لاک سے زیادہ جڑئی پوٹیوں تن ہدبھی گر ویارے ملک کی الہ 
یم پاڑا اصرف چار جار نی بوٹوں یھی پوری شاخت اورتقق نہیں ے۔ 
ڈاکٹروں کا تو داروبدارتی بات کی پیٹنٹ ادویات پر ے او رآ کل کےسیاسی اورسیم 
بھی اددیا تکی تار کیل پنساز یوں سے می مفردا خر بد تے ہیں گر ببہ تک اہم جڑی 
وٹیاں ہیں جو پنسارییں ےیل لمت ہیں ۔ ناخرای بج کی وٹیو ںکی لئ خودد یکرنا 
نی ے۔ نے دے کے چندکیوں نے جودجڑی بوشوں پچ ای ای میں ان می بھی 


پل جڑی ہو نیدں ک ےکمالا ت اورحد یدسا می خحتج مت کے و مر ِ کر ےرت : . 
جان ےکننی غلطیاں ہیں ۔کوئ یبتا ے ؤ- "نیاوی وڈ وت ہیں اورکوئی می 

کن کو تاج سے۔کوٹ یکہتا ےکی گورکھ پان نے ہا گار ہوتے ہیں اورکوئی 
لے اندرائی' طر کی بہت نے پٹ دا وٹ انا ہے ۔آ کل ت کرو سے 
نل فاتت ان ہے اس لئ مین بوٹیوں کنا گیا جائے انس بک ٹوز 
ھی ساتحد بی ججائس ۔اصل بات یہ ےکآ نل کےےنڑیبوٹیوں کنا یک دانے 
خودصاح بک سیا یی ہوتے یلم فیا کوک بچو ںاھی یں ہے ۔اس کے لئے خود 
تڑ یی لوٹوں کی ظط کی ملاش مس زندگ یکا اک پک تحت حہتنوں اور پہازوں میں خطر ا کگ وی اور 
جخرافائی عالا تکا مقابلہکرن بنا ہے۔اودوہاں ہاتھ پل ڈش وککرنے پڑتے ہیں۔آ جع 
کے نازک ماج لوگ یکا می کر سکت .اکسا رت بھی جڑی وٹیو ں کا ایک طال یلم 
ہے۔ بے ذل نکی جڑ وٹیو ںک یل شزاخت مع تسا 1 کی ضر درک ہے۔ جقزضعفرات ال 


لمدہمش را نما یکر ریس ا نکی خنایت ہموگی۔ 
گال ییں: 

.۰٣۱۴ی(‏ ہل اقام)(۴) مم ےل اگیا(اگیاون۔ ایا گی )٣()‏ 
اوندھا ہو ی (۵ )اع یلال (٦)او‏ یکن رکوزی (ے )تق لکول (۸) انی بنا ی )٥(‏ 


بہار یکلال ( گار کم ای )۱١(‏ بہار اگ )١(‏ می انیم (۱۴ ین جتاکاں ۔ 


(۱۳)ء ہنی بوئی(٣۱)بندری‏ وثی(٥۱)میارہہ‏ یارگ(١۱)‏ چھوایوٹی (ےا)پابودجنگی 
وکوہی (مشا سویا)(۱۸) ی نکاس (۱۹) بانج ھگکوڑا(٢)‏ بندال زردوسفیرگل )٢۱(‏ پالو 
چو پتی(۲۴٣)بادیان‏ تی( )٢۳‏ ہ ری (۲۴) ب بر یگھامسں (۲۵) تا لی رابوٹی (٢)ج‏ 
نہ( ے٢)‏ ولا پسوٹی(۲۸) پت لائی (۲۹) پیسری(۰٣ٔ‏ )نواٹ )۳٣(‏ پت رق (۳۲) 
کی ۳۳) پل سر گل (۳۴) پھر پھوڑی )٣۵(‏ پھڑنی(٣۳)‏ میک ر(ے٣)‏ 
تل رن بوٹی ۳۸ہ ترکی (۳۹۷۵) لی( ہم صلی )٣۱(‏ جتا(۴) نی بوٹی زرا تک 
ین دای )(۳م ) تی( ۴۴) جال بوٹی(۵٥)ج‏ کا ساگک(۴۹) ہچوک بث (ےہ) 
چوک پدئی(۲۸)چچیتا ساء وسفید وسر گل (۲۹) ہچ ے فی (جملہاقسام)(۵۰) جاند 


پیا جزر یب نیوں کےکمالا ت ادرجد یر سام یکحققات یڈ 
وٹ (ج چوس ج عرراتکر چو لکلائی سے )٥٥۸)‏ پا نرتل(۵۴) چاوں(۵۳) 
چکاڑی (۵۴) دد ال (۵۵) درون (رووان)(۵۹) درد (۵ )رھتورہساہء 
زردوسرغ گل (۵۸)ڈمان بوٹی (۵۹) ردان سفیرگل ))٦٦(‏ ریچ ےکند(۱٦)‏ راد اکریی 
)٠۴(‏ رجان بوٹی )٥(‏ زی نکند (۹۴)ز ہرولدیا )٦۵(‏ سا گور ٹیٹھا )٦۹(‏ سی 
(کندر) (ے(2ے٦)سورکھی‏ بیلدار )٦۸(‏ سفیالورزد (1۹) سردالا (ع) سرپچوک 
(اے) ہراپ (۲ءے) گی (٣ھ)‏ نافٹث (۴ھ) فریر مل (د۵ے )گیا سفیدکل 
۱ کھ لگھاس (ےے) ۷ن اکوا( کگوا) بوئی (۸ءے) اکواٹھوڑی (۹ے)کوارچ (۸۰) 
کاہاری کلاں پگھارگی (۸۱) کو پیا (۸۳ )کھ دوب (۸۳) کھرمنڈ (۸۴) دہ 
(۸۵) ئُ کی (۸۷) مچارور ھچ رو مرکھما ون ر۸ )کھ مکی 7 (۸۸)() 
گو اہول (۸۹ )کول بوئی (۹۰) مور املی (۹۴) کو رکا موی (۹۳) اروا 
مو رٹنا (۹۵)ھ ہاب (١۹)ہدیا‏ ری (ے۹) )کیا (۹۸) مکعیر وٹ (۹۹ )می بوٹی 
(1+۰)پاچوریی ا (۱+ا) متھا جوڑی (۱۰۳) کت جو ( وی )( ۱۰۳م روا( ۱۰۳ نائے 
(۵) ڑی ہوئی (٦٭‏ ۹ لہ شی (ے٭ تاری بوٹی ( ۳۸ نیل (۱۰۹) پالروں 
( یرک )(۱۱۰) رنگھار برثی 

جس سک صاحب کے ذر یہ جکوئی بوئی د کمن مس رآ جائۓ ان صاح بک گرم 
نواڑی ہیا ”اسرارحمت “میں جڑی بوٹیوں بر مع نیاوی مضاشی نکاسللٹرو 
ہوجاےفذ اس سےا لکی افاد یت اورمتبولیت می اضا ہکا ے۔ 


وج 


تن کی ہو نیوں کےکالا سے اور جد رسای حقیتات جج جے ا تہ 


ناکار شاتا کت سےا الی تصول 
عا رعش تکوسہارادینے کے لآ کل فو انائی کے لئے وس لکی شیرت 
سے لا ہے جن نکوایک پاراستعال کے بددوباردچھی تق ئل استعال نایا جا گے ۔ ال سن 
کا ایک گل بھی ےک کرہ اریٹش پرمجود ٹم رمعدلی کارین کے ایی ز خائر دديافت سے 
جایں جواو تو مقداریٹش ہہوں اک ہم اسب شیکنالد کی عدد سے ال نکو ببڑے پا نے 
پر نامیائی اید نکی عی میں استعا لکیا جا اور دوک کہ یذ خائرکس اور وی مکی طرحع 
استعال کے ساتھ مات تم ہون ےکی بججاۓ پچجوعر سے میں اپے کا رک کیا ددپار تو یڑ 
ک ریس کہ میا ایی نکی تیاری یکل سمل جار رہے۔ 
شی تاور زین پہ ہا جانے دانے عیاما تکیا وٹین دی 
اپ ان رکا راز یکا ایا ڈترہ 7 ہے سس نشیس بر دو ں تصسوصیاات مو جود یں ۔عباحلپی 
اجما مکا رب نکا بنا شعا گی کیب 4)7 فس0 مد 
ےکرہ ہوائی کی ککاری نر کائیڑ ٹیش سے کاربین کا ر لو مان یڑ ری نعل می شک کے انی 
تب رکرتے ہیں ۔ اس گل میس ای کگمرا مان حاصص لکر نکیل شباسا تکو جو 470 کلو 
جول درکارہوی ےدہ تابالی 6 ے850 جی ص سے وا ال ہوجائی ے۔ ۱ 
جات اونأصم لک کٹا یّ 1 زیادکی متھمدخزائی اضسا نی اوفقبرالی ساما نا ول 
ہت ہے عام روا جع کےکٹائی کے مطا بعد ارہ اتا تکحیی تک یی میں مازمفیر... 
جاتے ہیں تاکز میلی میکٹیمر یاخباحات کے لن مادو ںکواےے نا دج ادوں می کر 
دس جوز :کی پیدادار ات یں جائ ران ٢‏ کاروخ جا تکو براد رات بی جلاک اہین 


ک ےیور براستھا لکیا اتا ہے ناما تمالات احولیانی آلودگی بڑھاتے ہیں۔ع رید سےکہمادگا 


تپاول موجودگی اور براہ راست خجلانے کےصس اتنراقی امتعداد کے بی نظ ہر گا ری 
نال کی یدرد ے نباحالی رد یں موچودکا ری کنا می اشن نیدی لکیاجائۓ- 

اس طرع ک ےکس یبھی نصو بے کے قای ہل ون ےکی وجاد یر ہلوگ یک رسالا کنا 
ای کا رین مقیاب ہدسکتا ے۔ا س مقصید کے نے گے ایک شاریاٹی گ نے 


مطا لق التان سی مس ا ۱ 
8 کروڑ 53 کین سے۔ غیم را ستعا ل کرد ہآ لی و نی حباجا تکی اس مقدار ے انرازا 
0 کا رین حاصل ہوسکما سے لین ان خی جات کے خذائی انی رای استعال کے 
بعدتقر ]2196 : کارہ:باجات حاصل ہوں گےمج نک وزان 2 ارب ٹن ہوگا۔ اس خباحالی 
ررلیشں‌اتا کارب موجود ہ ےگ اگ را کارب نیکومناسب انال وگ یکی مددے 596 ات رای 
استعدار کے تحت :ا میائی ایندھنوں میں تبدی لکیا جاۓ 2 15 گگا جول پی شن خنگ 
باجات کے ضا ے1510 /3 مل نمیا جل ةا:الی دو ۶۳ دہ ہمارگی موجورہ 
ضروریات 10110 می نگیگا جول سالانہ سے 25 ما زیادہ ہوگی مجن نال اور 
تراتی اتال کے بد حاصل ہونے والی ما جالی ردئیکواینیشی نکی تاریی کے لی موزوں 
مقامات پر کر نا بھی یک دشوارم رط ہوگا ۔کیایفور نیا می رکہمیش ای بی ایک منعموبہ کے 
تد تیاب نا کا رہ ناحا تکانگھل 1694 خی اس مقر کے لئ ش کیا جاک تھا۔ اس اھر 
کاخیا لک تے ہو ے ہمارے مک میس تا جائی اش نکی کن تو اناکی 5+10 میا نکیگا جول 
کک ہو جانی ہے ۔لنان بیمقدارشھی ہماری ضرورت سے 4 گنا زیادہ ےلکن ےھ 
عوائل ایے ہوں جون کاروخباجات سے حامصل ہو نے دا نے ابع نکی مقدارز ید مکرد سی 
شن پل یی اوب ان سی گے اجمالی اعداددشار ے تا جائی ردی شش موجو دق اتکی کے جس 
پش ل کا نراز ہوتا ہےاس کے پش لنظربے چان ہوگاک ہاگ ناکاروتاحا تکوغی رمعدنی 
اماتی ا نندھنو ںکی تاریی یس الو رام مال استعا لکیاجاۓ ۔عطریل مرک گرا یے پردگرام 
رو بی جا میں درپاْں اورتہروں یس7 ہد ہاحات اورخی کتعمل زمنی علاناںل ٹش 
موزوں تا جا تکی با تقعد نو بہ بنلدگی کےقج تکاشت سے نراٹی اجناس کے سا تسا تد 
یرمع فی ان نکی تیار کیل باحائی نام ما لکی مقداریھی بڑھائی جانتی ہے۔ ای رخ 
زرگی اور جا نی ککارکتوں اورقوام شی اما ذمہداریی اودمنا سب قافو بی پابند یولں سے 
بھی دا ت کے بے کا رد جانے وا نل ےتمو ںکواکٹھا اکر نا مو ما تق ے۔ 
اکاروناجات سے این کے تصو لکیلے سب سے بی لی منا سب نی نال گی 


0 جڑ کی بونیوں کےگالا تاور جدیدعا مم کات 


کا ا جا بکرن ہوگا ا حاقی خام ما لکی دمتیالی تا ےس ےت 
کی مطلو کیاکی وشڑھی خصوصیات اور بہت سے ماحولما لی عوائ لکوی نظ ر رک کر ماہ ری نک 
ہعارے ملف کلف فتعموں کے ملف ینا وی کا اتا بک نا ہہوگا۔اس وت درنشن 


پھرے زائد الیم ےکیسیادکی وا زائی رک ہین جج نکی غدد سے نا کارہ حا جا تک نامیانی ۱ 


۱ ایندرھنوں میں تدم لکیا جا سک ے۔مثال کے طور پنیا جائی رد یکوسچھو ٹن چو نے علاقالی 
عراکز رت کرکےاو مد باوادردیبترار کی با گا* لا نل کے ور یے 
قرر یکس کے شا شا ھی نگیس می ںتبدم لکردباجاجا سے یا نچ رنشاستت دا تا ککارونیاجات 
قوش بیکٹی یا کے جز و یگمیدر یگل ے مائی یتو ل میں تبد بی لکردیا جانا ہےشتھین 


اور تحیول ووثوں بڑڈڑے صاف اور ارت ڑا رشن ہیں ۔. اسی ط رع پائرو لا 


فور ڈائیالائشش او الکو پیک ف یش ن بھی خبادل طر بی ہیں جوص ریف کغا یت طور برقا ئل مل 
ہیس پلک فان قاکی لین اوران نیشیا یکم ت تی باف ہعما نک بھی ان ضیکنالوجیز ےھر پور 
استفاد ہوک کےا کرات اش نکی بی مقدارحاصم کرت انز 

ہت ماسب نیلنالوی کےاتقااب کے بعد دوصرے مر حلے میں ہیں ایا خباحالی 
اقسامکاانتقا بک نا ہوگا جوا رشن می تیدل گی کے کے لے مو وں تین ہو ۔ اس 
صورت شی ای اقمام درکار ہو ںگیا جو مار نۓ کیک ٹس ز من ء بای اورپ وہوا سے 
سی ری مال اش نکی ار کے لے 


ف راو و ما وو ا 
یسیا یکھادکاخر چم ےگ کر نے می حددگار تی ہے ۔ ای رع ایی نکی ارک کے 
لئے جیپ اقسام می کم زرخیز زبین یں اکھی ط رع ککاشت ہونے کے سا تح ات ایک بی 
زین بی اعم لک تبد کی کے بی بار بارکاشت ہو ن ےکی صلاحیتبھی ہونی جا - 
جعارے ملک میں موجہ پا ختحصوصیا تک حائل خیا جار تک اقسا م لان کر نے 
کی دوصورتیں ہویکتی ہیں بکہی مےکہڈرگ ماہ رن حباحا تک الک اقمام تار یکر میں جھ 


ا نکردہ خصوصیات کےقرجب تین ہوں یا چھر کہ ہمارے ملک میں زم یکاشت فق ما 
5094 نزائی اور ریہ دارنلوں میس اڑسی اقسام جلاش شک کی جا میں جو جا جالی ایی نکی 
تیارکی کے پارے میں مموز و لم ین ہہوں ۔ بردوسرکی صورت یس وقت اورکی زیادەثابرت 


تج ہوگی اگ رستتیل میس اپنے مک کک ما تاکی ضرور یا تکاخیا لکیاجائے۔ 


کان یکل ای ضروریاتک 6696 حصہ براہ راست نا تال ہے۔ قیہ 
91 دانات سے حاصل ہوتا ےگمر ان خیوانا تکی پر ور بھی آخرکارخباحات بجی 
ہے سیل یکم تنروسالوں یآ ایم اضانے کے اذا اضائی ضرور اتک 
پوداککرنے کے لے فی اییٹر پیرادار ں اضافہ تی سب 070.0 


7 .ا ٹر پیرادار یش اضافہ کے لے ابی کی جو اضائی مقداردرکار ہوگی ا ںکا 


نمازو ای پا۔ ات سے لگا ٠‏ ےک سو تی یی وو 


00 ہت 00 0 5 
فص لک یک یک نائ یمک پرم لے مس مز را یی استعا لکرکی ہدگی چنانچز رگ مشیکی 
یس استعال ہو لی والی تذاناگی موجودہ 100 میگاداٹ سالاشہ سے ڑا کم 800 میگاواٹ 
سال ضہ ہو انی گی ۔ خی ہرد ںکی عدم موجودگ یکی صورت یس الیمٹرک اورڈیزل ٹوب 


ویلب بڑھتا ہوا أحصارا:ال کی ضردریات ٹل یداضافرکرد ےگا یکن سے عالا تاس 


جھُش ہوں اورسارے ماہ ری نک نظ میس ز ری شع کوو اتل و انا ٹیک فرح کی رخمار ہماریی 
وت جس امام رفار کے ملا ری و اکارہ فبانات میں 


رت جک کے رت حر 
کے ل کسی یمزال یکی اشدضردرت ے جوہمارے دی ماحول سے فطریی مطابقت رصتی 
ہوں اورہوارے مواشرے میں جلدازجلدخوذ پڑ می ہوگشن۔(ع) 


٠‏ بڑی بویوں کےکال ت اور چو رسای نحققات 


انان 

امارج ماش تکرد گیا لڑشھاس اہ ا کے ‏ ک لئ ؛دنیا کے کر باب رٹک می 
پیدرایے جات ہیں اورد ناک بببت مےگھوں میں گل تراروں کے ٣/٥۵‏ سے ےنیل ہیں 
روش نکامتقول حصہفرام مکر تے ہیں اور دوصرےللف رای اجزا ھی ان سے ال 
۱دت ہیں۔ 

عام لگ لہ بین کر تے ہیں اور بافسوشل بچوں پرد یاست ات ام پیش سب 
ےز بادوفلصرف بنا ہے۔ وو ا کوٹ ٹڈ اورگرم دوفو ں شکلوں میں استعا لکر تے ہیں 
و زشحصو] شگر می شرابورصورت م شکھاتے ہیں۔ اور جردقت کےککھا ین یں ا 
کر تے ہیں۔دوکھانوں کے درمیا ن بھی اوراگر موق کل جاق ےق سو تے وق تبھی ا ناخ کے 
اتمال سے بھی می ںاہو تے۔ 

کہوں ماش کےمتبول ہونےڑ ےکا سبب ہیی دہ اس لابےہ در 
ہیں۔دوخ بس( جا ذاشیس سے سب سے پپیلرا :ا نکی طرف لیکیت ہیں ۔اس کے بنذقر یما 
پادہ کک جواا نکی بالیدگ یکا پنتربن وت ہے )انار ج ا نکی خائس او ر تل اہی 
ہے۔ مال اپ ےکا مکوشروغ نے اکم سے باکامپرجبانے سے چس بات کالما نکر 
یی کھر بس انا کےد لیک پوالہ ارد اوردددحکاا ا کھڑا موجود ہے بای ۔ 

اشتتبارا بھی انا عکومقبول بنانے می٠‏ ںکاٹی حصہ لیے ہیں اور ا نکو بہت 
نو بصورت بھوں کی ھووں اورالْحام 1 900 کے سا بعد ہیں 7 [+- 
صورت ے دہ بیو ںکواناع کے استعا لکی طر فمییچے ہیں ادربچوں مس ان کے استعال 
کےنشو کو ہواد بے ہیں 

جب چے ینگ سے دی کی عم رےآ کے بڑھ جات ہیں نوا نکا زرل جرل 
ہو ماج ے۔ دیے کے مقا بے مج سک روہ پے بڑ ھھے ہیں روٹی اور بج نکوزیادة 


بت ےکھاتے ہیں۔ اون لو کک کی ولی دولکیاں جن مس جداورڈیل ڈو لکا ۱ 


شورکرویش لین کنا سے فربہہو جانے کےخوف سے اناج کے زیادہ اتال سے اتراز 


اور پاأغ..... ان یش ے بہت ےنا شتے پ یکوحذ ف کرد ہیں۔انا نع عام 
رر کی کاٹی کے تی علود ری اور مال کیل می استعا لکرتے ہیں مین اناجوں 
کادلیاب‌ ٹازونادراستما للیاچاتا ے۔ 

اناجوں اور نے کا استوال بہت کی ےک بعتا جار ا 25 بت 
متدہ ک جک زراعع تکی ر پیورٹ کے مطا تی ۱۹۳۹ء۱۹۳۱ تک انیس اومغ ۹ ۳ڑ 
ان رج سال نہ استعا للکرت تھا او ۱۹۲۳ء ۱۹۹۹۰ءشٹش می مقدارکیش فک ر۲۳۴ ون رہ گئی سے را 
ٹیس دوس کینتبد میا ل ھی ہورجی ہیں 0“ 1ئ 
استعا لک مقرار ۱۳٦‏ وی سے سس گر کے۶٣۳۱‏ 7 ےاور* ۱۹۸ء ”ل۳۵۲ 
وڈ کے والی .۱۹۰۰ء یشک اسم لبھی جڑھتا جار ےاور۵٦‏ نپ عالاشل 
نۓ بو کر فان سکک بڑ کیا ہے۔(اس میں شر ت292 
پانے بر انس مدکی کے موڑ مک رکا خرج ” نی نگمنا گیا ہے۔ نحفراکے اعقاب میں تبد یایاں 
انی عمر ہے ے مطا بقت دب میں جس میں انی ام را نے اس ق انی ھا تی 
اورانےا نک یم توشر یر+ول :اگ عالات ےدہ چا رگردیا- 

شک بات ون ات (کار اہ اتا یڑ رٹ ) اناجوں ما تعلق مال موا کے ای 
روپ سے ہے جم کوکا را2 یڑ ش سکہا جانا ے۔ ریتنگکروں اورنشاستوں کا ضترک 
اورعام نام ہے۔ اس نذائی ماد ےکو پپیدے سور جع کی فذانائی ہوا کے بفارات دخاعی 
( کارین ڈاگی اکسا مڑ) اورزشین کے ال سے تا رکررتے جس غفررشر میں میادی 
و سرہ(97116 0۸05:8 جب ہر ےواحدہ کے سا تح ملا لود ہر 2 بن عا ی 
ۓے اور میں جات را 27 رہتا ے واعدہ پر واج ےکا اضاذہ چارل /بتا ے۔ 
کار ہو مائیڈرٹش کے بڑےسا لے سنا نت نے لے جاتے میں عم کے وقت ر۳- 
لٹ جاج سے نشا سے کے بڑے سام نام اتیک ےئش جاتے ہیں یہا ں کفکہ 
مفررشگ 0ا80 01010 :)کی مخز لآ جاتی ہے بھی دیشک ےجس میں کرک 


ج سی ونضوگ ے ھا مت اود جد یھ سا یحیقاات 
استما ل/رح تد 

ظابر بات ہ نے کے بے سال کوقڑنے کے ل فص مض مکود ہی 
سو سا ساسست زیادہ دیرکک اپائُل جارگی رکھنا ے گان ان بی ان 
فاددہے۔ تل و انائی کےمطلو ب ماد کو بیط رہ اورست زار سے فراہ مکرح ے 
پپزا پیٹ لسسل طول تع ےکک جاری ربتا سے پالن رای توٹوراجزب ہہوجانے 
کے لیے تار حالت یس ہولی ہیں سم کے استھالی ظام سےگوکو کی فر ابی کے مطا لی ےکو 
بڑھاد تی ہیں کون میں ا کی مقدارکم نرہونے پان تم می ان اود نات کی خزا 


کونشا تے کے بڑے الما تکیاشکل می ون جلداور سای ےمم ہو جانے والیشگروںٍ 


کے سے ارز 

ارت سے لوک خیا لک تے ہیں کہ نتاست نغزائی ات کی ےکم ےکم موزوں چڑ 
ےہکیوں اک اسب نے بڑاخاعہ بہ ےہ7 ارے 2 ےے۔ واقعہ ہہ ےکہ 
سم کی اویشن اور بے ذیادکی احقی ‏ تراروں ششک ادن اورتذاناٹ یکو برق ار رکھے 
کے لے ہمددقت اور ہر د کر ہق یں اجب چھمکوی جسماٹی کا م یادرزش کر تے ہیں 
عارو ںکی ضرورت زیادہ ہو انی ہےاورا نکاھزفیی بڑھ جال ے ہز مدکی کے جملہ 
افعال تراروں سے ہی انجام پا تے یساب تی یادئی ہگ رمیاں زان ون خر اکا 
کم ہون .کم کے دج ہترارتکاقیا مان حی پر موقوف ہے بین ہم ان کک لکچنسوی نہیں 
رج ار چڑجیوں بڑے رای مواوکار بویا یڑ رشس روقفیات اور قسام پر ون ےکی 
7 ترارے پیدرا ہو تے ہیں یکن غیبرمصفا ار بد ہا یڈرشس مرارو ںکی پیائش ھک 
لے موزوںتز ناودرا نر ہیں_ ۱ 

جب ہم فی رمصفا نات ( شی رمصنا اورمصفا میں بدافرتی ہو ہے ) استتعال 
گرتے ہیں پھمکوان ےئلئ مقراروں اقمام پر ومن اورروفنیات او یھ وئیٰ کی 
مقداروں شی معد نیات دحیا ین نیزر یی داب ہوتے ہیں۔ اگ ہم انی خٰا سے نف کو 
ا گر یں تو بی مکولو ااوٹجخل ب جیا تین( جییے حا قن ب۷ کوکائی مقداریس حاصصل 


کھج ہے وچوس 
کھرنے میں بی دقت می ںآ گی۔ 
کیا نان فربگر تے ہیں ! 

ا مان کے علاد هکرنشا تت ائچھی غذ انیس ہیں ایک خل یی ہیی ہےکہ موا 
رت ہیں ۔عراروں کےمتعل یش نع رازی کے ذیل میں مہ چنز پل تی ومقولکمیں 
معلوم ہوئی سجےکرروٹ یکھانے سے بچاجاۓ جس کے ایک لاس ل(ککڑے )یس۹۵ سے 
* ےکک ارے ہو تے ہیں یا کات ہو ئے انا ع کی لصف پیالی ہیں ے سے ۵ سےتک 
ہوتے ہیں ۔ درآں حائیہ اعضاٹی بر وشن مل امگوشت جس کے ایک اوس شس ٭٭ اترارے 
ہوتے ہیں۔ پروی نک یکنج رمقدار مب استعا لکر ن ےکتاکوکی فائند وکیں سے با تقائل لفاظ 
نقتصا نیل ے ہکیو ںک اموتیز ابا تکواگ رہ مکی ضرورت سے زیادواستعا لک لیا جاے 
نو سم من 91 پگ جزی ےلوٹ یو کرام شی سآ جا ئے میں اور جج دی طور 
برتذانائی اکر تے یں با کاد بو پا ئیڈ رشس ادن مل تبدی ہوجاتے ہیں۔ 

اق 3 ےک انا عکوٹھرا کے دوصر ۓگر و لیوں سنرگی ءت رکاری او رکچلوں ْ 
دود تن اوردودھ سے بی ول اشیاءاوردوسریی پروٹئی( )از بی جیے داموں او رگوشت یا 
ا سک عمائگل انشیا کی نیس بی جا ہے ۔ نخمذاکے چارگکردیوں کےمنصو بے( پلان )شش 
ایک با لغ کے لے ایک دن میں ار دت کےکھانے می انا ک یم ےکم مقدارضرور 
ہولی جاہے۔ انا کا رک ہا ہش سے مین ولیک ہے ہوئے اناج کی ایک 
بھی ما یک ا سکک فو دی طوربرکھانے کے قائل اناع کا یک وقت ک ےکھانے میس ہہونا 
اگل ممقول بات سے۔ جب انا عکوسلحرصورت میں پامعموی طور بی ہوٹی حالت یل 
استعا لکیا جا تا ےنذ ا کا صصرف مکی ایک فا ند ہیں ہوتاکمہااس سےمرارے پیا ہو تے 
ہیس جلکمراس کےعلاوہدوصر ری کی ا ۱ 

وراص لت اکوکی جا مو غکمرنے وا یکییس ہہولی ۔بم ٹیس جچہ بی صرف اىی صورت 
جع ہوئی ےک ج بجھوگی ترار ےضرورت سے زیادہ ہو جات ہیں۔ 

اکٹ لوک خیا لک تے ہی ںک انا خاش طور پرنےاست فراپع مکر تے ہیں کن 


للڑ جتڑکی بونیوں کےکمالما تاور جد بر سا می حتتا ےت کس ۱ 4 
درائل وہ پر وشن چھی م اکر تے ہیں انا ےت ابات لائ مین اور 

ٹرتوفا نکائی منقدارش نع نیس ہو تے مان اناج عامطور پر ود کے ساتجھاستعوالی سے 
جاتے ہیں جس مس میردوفوں تیزابات پا جاتے ہیں ءال ط رح انا کی نخذائی قد رجش 

اضاشہ8ہوچاتا ہے۔ واتقہ یہ ےک سم اناج کے سا تھ دود کوشا لک دیے سے بعرکب 
رین پروی نکا حعائل بین جا جا ے۔دالوں میس بھی کائی مقداریں پ وشن ہو سے تپ 
سو ے(0۹۷) کے دودھ اورسوئئے سے تی ہوئی اش اُکوا نا ےسا تھا ستعا لکیا جات ےو 
بی دوفو ںگ لک بہت ائچھی پر دجن من جات ہیں۔ _ 

ہک کے اناج کے دان کاڈ ھانچا یکماں ہہوتا ہے بین چون بجی جک 

اورایک سفید زم ہ7 ہ"تاٗے۔ فی سم نشاستہ ہوتا ہے۔۔اتا سے کی ہوئی اشیاء 
رز کیب (تقا ا اق زاء) کے اط ےنلف وک ہیں راخلاف یا ایک یازیاد بڑہ 
کی یٹ یائخیہوتا ہے۔ انار کے بیردلی تو یا خلا فکوجش یمیس انار کا دا جوف 
بوتاسے جب جذاک وی جانا ہےتذدانے یھی (سجوش )کی تہدرہ ای ہے۔ بیدان ےکی ۵ 
اص بی ار ۓ کسی یکین ٹیہ (٥11010ء'))‏ بہت تی معد نیات اوراتخل 
این پائی جالی ہیں ۔ بھو ےک برد نی تہ کے یئ ایک بت محضیفیہ (×ہ×د-۸1) 
کی ہہوئٹی ہے ننس میں پروشن فافو اد رتھیان بڑی مقدار یح ول ہے نادانے کے 
بڑے عرک زی نے میں نشاست اور رشن بی مقار میں ہوٹی ہے ای کا رگ سفید ہوا 
ہے۔اسل مے ٹل ر ایشہ اور معد نیات صرف براۓ نام با ند ہو نے کے برابہ ہوکی ہیں۔ 
شک( جن )دا نکی نیا( قاعدہ ٹس پایا جا تا ہے۔ اس میس رن غیرشع تیل ہوتا سے 
او رایت اع دد ہج ےکی بر وحن معد خیات اورجیا تب ئ 
گیہاخت!اک ای ہوک ے) 


ا زا حکوصا فکر نکی تقجت 
جب انار جع کے دال کی بھی اورجم ککوچچگی میں ہی ںکر ار کردیا جا جا ےو 
ایس کے بہت سے حیاتپنش راک اجزاءلجھی مارح ہو جاتے ہیں ۔مخ ری عما تک میں 


وج کر .۔.۔ کی خویش ےصرف جار 
خنرائی اتزاءادیر ے شال سے جات ہیں ۔ تین یا تین ب ( خھیاشینہ جن اورر مو 
فا وین )اور وکا لاہ یی اورخ رای اجزاپالنل نابددبھ جات ہیں۔ 

تب تے میں ان کےنتصا نکائی صد 


ای تصبذ ہیل ے۔ 
اٹن ۱ ر,_.._ا ۰ ۸۸۳۹ اضر 
ر ےلاو ین یو ٭2 - 
ما مین سے ۸۰۴۰۰ ۰ 
لوم -- ۸٦‏ 
ان نغذزائی از کو بعدمیں شا لکردیاجاجاے) 


وکیز(م ا دب) ے - 
ین ٹیک الس ڑ( حا ن‌ب) ۵٠٥‏ - 
اب ش(ماقںب) ۹۰۰ 7 


تع ' ۰ن١[‏ _ وو 


اس فو ۸ے ہ-- 
تام ۵ے 

اش 27 
مینگانیر اے - 


شی بد لا ل٠‏ ول پک ھدوا 
زا ئ ہو جاتی ےا پراجھ رون بعد می شا لکی جاٹی ہے دوس پروش۲ن ےکشیاہوٹی ہے 


جو سلمدا نے نول نے 
نتر سی زین نکی ای حا ےنتا یروف فذائیاجزاء کے 


کس ڑےےەوڑڑھوواچےے 
کت اکشاف ہو ہے تیشم گی بہت سے تما اعمال یس خارات کے 
گر ک مقیت سے رودرت ہوک ودب ای مک کی یا کے امکٹرافحال می حیاتانی کیا ئی 
ےکی و کک کا کرت ہے عم جا تیم کےا کے ماخ ہیں ۔ ۱ 
٣‏ گنس اہ رین ایا ت کت کرو یہ سے شائل سے ہوم نال اجزا ء کی 
ا خاماں مم کے ناڑک واطیف فذازن اک الٹا کے دمے زایا ہیں ۔ یہ ایک خابت شمدہ 
بت ت مک ایک نال ی جز کی مقدا ری تب یی دسرےان فائی اجار ار 
سو ہے جواس ےق یع رکھتے 21 شمائ معن تا ےکی موجودکی موے 
۱ کے ای اب دانبضام کے لازی ے۔ اس کے بخیرا وا 6ہے8 
ایل مم کا یآ کت ۔آنے ادانا نووا شا لکرا جا تا ہی نیشن ماما 
ٹکیپ کیا الو لیج کاجوز نی لور اآؾ یش ہوتاے دو ا ہیں 
رتا اورقرا لو تھا یکیا جا سکم ے_ 

۱ تا نک ڈ الف رکمائے جال دالے اورناشتے کے تیاراناجو کال سے وہ 
دا کو یڈ ےک یں ب لاگ رکیپ مکی رن ہونا ےک ہم ما تی خر ید 
ہے یں ماشای یا لکر نے گی یک یآ پ مھا کپاررنٹ م لکھزے ہیں۔ 

بیلٹ وم کیابات ےگہا ے۸900 ۰ ہےاورخائکش 
طور چ ال موجہ سےکہ چا نکوز اد ہکھا تے ری یشروروں اور صارشن 2 
للا نے خو راک اور خر کے کے سے درخواست کی ہ ےک وو ٹ مزاول ۰۰ء7 
انی دک محدودکرد ے۔ ا نکیا درخواست کے سات ای شہا یں ضز کک یگئی جں 
و ہ ےک ہہت زیادو شی فا ںکادانو ںکی گی رفىی:ڈائیس 
ورقلب وعروق کےا مرش سے خر سب یمک ہے۔ درخواست یس بگھ یکہا میا ے ا 
کی حگر مع جات پر وشن ء جیا تن اورری ےکویف درخ اورا نکی ق ےکوخزف 
(01186) گکرہ تی ے ۱ 


4ت 7 ط 
چھ لیعی سب 


شے کے انار خکی نوعیت وکیفی تکاانداز ہر نے کے لے اتیاط کے سا تجح اس 
کے اجمزا کی ہرس کا مطالعہ سج شمای ہآ پکومعلوم ہوگا کہ فہرست میس مرب کے 
از اۓ ترکھیکوان کےتقوق کے اتبارے در کیا جا تا ہے۔ اس انان ک ےتکن ںآ کیا 
راۓ اخ مر عکتے ہیں یس کے ا ہز اکی ففرست صب مل اجزام مم شل ہو شک ر ہرک 


پرآوردہ زی کا آغ (ا۷۰3 ہ٥ ۷٣۶1(۷‏ 0:207+0) تم ا ک 


ناس تج یکا آ ما شک رانگوریی ء709*6٠×0‏ 0) شر بت یت )نگ اتل 
ورس ہے کے تیل رکاش مککار یٹ سوڈ مم فواسفییٹ :مو وگھیسرائیڑس , مصنوقی الوان 
(ہ۶ن٥[0٥)‏ ۸۳0۳۴56191 )نانمین مضنوٹی خطریات (او:ہ۸۳۶5) آءٌن (٢۶٤ن)‏ 
ضغ عم (19ع3تع۸ 0 0) ضا الف بای ٹبیٹ (-1ھاندھ(۵٣)‏ حا تن سے ا 
(پ نر وین کر وا ون ھیا ۲ن6 نام1 7) ماق ن داورحا تن ب۴ا 
شکرسب سے پل درم سے ان کا مطلب مہ ےکہراصل تد ہے ۔ اس انان 
یں دو اور مییٹھا کر نے وا ٹی یں (9٥ہ‏ 1 50)ٹر رر 23 یں۔ 
زیادہترار ےمعد میات اور حا ٹین کے اغیرم تتریددء ٰ 
سفید معغا آٹو ںکویھی شال میں شی کیا جاسکتا ہے۔ ایی انا متب مج جھ 
مل ہوں.یل کے نے میں و یکووا یی ںکی ںسکیاجاتا-ڈاک ر وس پرکٹ ونصو]) 
8-۲>6٥:(‏ کا 7 در یچ کے مصفااناچوں کی خحتتا ت گے بر 7 0 
یقن میں سے ہیں کون 
ہارے اناج میس سے رٹت ( چوک ) کا اخراج شر کے ز یا دہ استعال ہو نے 
یآ نےکاسبب ]جار ا سے اوران اھ راخ کو پیر اکرنے کے لے جے عفر یتیب کا 
را یں خوصات میں ے ہیں ت کونوشی نوع نظ ر عفر زنک رسب سے (یادہ ایم عائل 
ے۔ بعر سے سے لوک لم اناج سے تار شدہغڈا کے فواند سے پا رہوتے جار ہے 
ہیں۔اںگم کے لوکوں نے کلف مصقا زاوّں ری اورسا؛* ئا لکوت دی 


ےج ہے ٹاش 
شرو حککردیا ہے .تا چم ا بھی اکٹ کر وہ اس 
شف مر ےک ماک لے صا ہکرددادر پیل ے شٹ سی ہدرے اار کی زیادہ 
پند بے جاتے ہیں ۔ خوش نی اورک طودکھائۓ جاک دالےانا جوں شس سے ۸۵ 
فیصدرٹش اب حا یا لن اورمحد نیا تکوشائ کیا جار اے۔ 


اگراناجو ںکوگح میں اما جا و وہ 0 اور پاش ہو سے ہیں 


برای ره اض نت قبت مل بہت اضافہہو جا ے_ 


اناجو لکوجداجدایکانے سے یی یہت ےکہ چندانا جو ںکو ایک سا تھ کا جاے۔ 


اکیاصورت میں الن کے فو اد اورھز 0بٹَ70,,,7۷۶ 
ایک ساتھ کان کا 7 برکرنا جا ہے ۔ ڑا ڑکی بجی تعددوالول اور یز و ںکو شا لکیا الما 
ہے ہر اون ہے معلوم وکنا ےکک انا جول ‏ دالوں اورسز وا ںکو اکر بکانا آپ 

کے مرا دم اق کے زیادہمطا بی ہے۔ اناجو کو اگردانالی کے سا اتا بکیا جائےز 
ان سے بہت تن ادرلزیکھانے مار سے جات ہیں _(۸) 


نک نوا اورددائی رر 

الظت سے بیدا ہوا سے ۔ اگ ج ام لوگ اس ےکیوں کے 
پو.ِ‌ِٰیپٍیریر ناد یقت چنا بد نکوذاادرقوت پٹانے میں 
تیر گیہوں سےکنئیس یٹ انقیار سےا کو ہوں پر تر ال ہے ۔اں 
ے توغڑا میں تمارک جاقی ہیں یں ہر اور درے کے ایت رق ارات 
کےس ات کھاتے ہیں ۔اقیالزت سے ووکام ودئن انی جانب ما لکریشیس میں اور ذاأے 
پر ایک عد ہار چچھوڑئیں ہیں - نے کے اجتزاء سے تیادکی ہوک یھی “نین اور چنپئی ری 
جات پیندکی ای ہین ۔ٰنھی چززوں می ین ےکی دا ل کا علوااورنعینپچٹاٹی اشیا می سگرم 
گرم پچلکیاں جھ ہرے پودینےء پیازہ مرج سفید یرے دخیبرہکی آ شی سے تیارکی 
لی ہیں ءکام ود نکی مت رین ضیات ‏ شارکی جاکتق ہیں۔دیبات سخ ری بکمائوں 
چنا یتین نکی یت رکتا ہے۔ 


رر ا‫ ےک 
کا رخوب موئے اورنوانا ہو جاتے ہیںء دودہھ دی والے جائورول کے دودی مل 
اضافہہو جات ہے۔ چنا لپوداجنے کے بعد کی صورت انارک ےج کلف مرائل اور 
منازل سےگز رتا ہے اور ہرمنزل مل انے اجزاء سےکھانے والو کی ضروریات پورگ 
کرتا ہے جب ا لکا اپودا ای ط رب ز لن سے سراچھا رکرکٹراہوچاتا تو ا کی نم و 
ا ککویی کر اگ پکاا جا تا ہے جوفہا یت خوش ذاکقہہ اض این ہوتا ہے۔ اہ کی 
7 9م بھی ہوٹی ےپ ا ات شی لفن اط وت 
ہیں دوجنو نکوحالت اخترال پرقائم رھت ہیں۔ال کےکھانے سے خو بک لک شا بآ 
جات سے۔ یھی انس کے فدرکی خمک کی تا یر ےک دہ رن کےقخراب اور ز ہر لے 
ادو کو پیشاب کے رات نار ںگکرد بی ہے ےکا پودابڈاہونے پرگاۓ مقیل ببھیٹس 
اورکھوڑ ےکوچارے کےطورکھلا یا جات سے اور جب اس می لنٹ نأ لآ تے ہیں تو ان 
یش سے ہرے نے نکا لک رکھائے جاتے ہیں۔ بی جیا تین سےکج باہو تے ہیں اور در نکو 
غنزاحیت ات ہیں ۔ ان سن رچچنو ںکودودن میس شی ںکرعلوامنایا جا جا ہے جونہایت خونل 
ےنوہ 
میں یم ۳ ںیم چچگی کے ال یں ہہوتے ہی ںانک گ پرکھو نک رکھایا اتا 
ے۔ او کے یت 
ہیں گرم ہو نےلییھوں اودیسنمر کی چٹ گت و لوا رےوولتت و ٣گل‏ ول 
ہے جھ دی ب وی لھقی غاؤ ںکوفرا سو کراد تی ہے۔ چنا ای ط رح کک جات تر سے 
فٹوں اورکھو سے سے ان کفکرلیا جانا ہے۔ ان سکی دا بھی بائی اتی ہے اورشی ںک رہ ٹا بھی 
تجارکیاجاتا ے۔ دال رکا اکھانے کےکام می ںی ے۔ا س سے بڑیاں اوربچلکیاں منائی 
جا ئی ہیں ف7 رکیبوں سے عو ےکبھی ہنا جاتے ہیں ۔ ھی ہوٹی دا لکو شی ںک راس 
سے ”شی تارکیا جاجا سے جس سے طرع طرع کے سالن ل(منذا کنٹرویاں او رکڑدی 
ویردجاے جاتے ہیں شی ن کاپ سان پیل ت ادررے کے انپا سے با سانلا 


ج2 گی بونیوں کےکمالا ت او جد بر سا مس یتحقیقا سے مر رع سی وی 
0 می ھوھو و ور و اتقی ہینش 
ذ ا نقندئی ہیں ۔ پایٰ مس کل ہودۓ ین می اروئی کے چو ںکتیزکر نہیں تیل ہی تل 
کر اود جات ےکا ٹ کر مضما لے کے ساتھھ اک رکھھاتے ہیں بھی نہا یت خوش ذا لق 
سان ہے۔عامطود پ برمات می پاماچا جا ہے پھچ جیا سے نکیا تیارکی جال 
ہیں ء جن می پود ینہ ہربی ھ یچس او رٹاش یا یگ نکی پگ کی قاشی بھی ڈول دی جائی 


ہیں بی بچلکیا گر گر مکھائی جانی ہیں۔ اا نکی لذ تکھ اکر دی سو ںکی چاسلق ے٠‏ 


میا نکر ن کی چڑکیں۔ 

بح مہ چنوں یا ہن ےکی دا لکورات کے وقت پالی می پنگو دی اتا ے او 

سو ےج یکھاکراو یر سے دہ بای مس میں نو نے جئے تھے شہد اکر یلا چاتا گے 

2 کےکھرییں طاقت اورتوانا لی پیدا ہوئی ے۔ جینیے ہو ئے چنوںکوچھیں کر 
گرا مکی منقدار لی ایک انڈ ےکی جم برشت زردگی او مگ رام شہد ٹیل شائ لکر کے کو 
نار کھانے تے بےنداز وقوت پیدرا ہولی ہے نو ںکو پالی مم سبنوکرا ہا لیا جا سے 
انی نک مرج ماک رھگ عد وجب 
چہاکرکھھاۓ جاتے ہیں۔ 3 

2 آسا ی سے بی ہو اکھت ہ اس سے اس ے لیکو کے اودان کے 
جج اور ژوراورناژلگ ہوں۔ ۔ لا سے 
میا ذزیادہ پیا ہوتے شں اور ریز ائارت نات ا ما ضر سے 
کی دال ا یلگ راتکو انیم نود یں با کا بای نفا کر پی لیس :اس سےخوبیکھ لکر 
با بآ جا ےگا اورجعلن دور ہو جال گی ۔ جن ء بللدی اورسرسوں ےتیل سے ابی نار 
منہ پر لے سے پچ رہ خوش رنک ہو جات ہے۔ نے کے سو کے ہو سا کو پالی می سبھ کر 
اس پالی مم سلپ ا کر کےلو گے ہو ت ۓےآدی کے کم برا جا تا ہے؛ اس سے لولشن کن 
امڑو ککااڑردورہوچاج ہے نے کےکبھو ےکی بھی بیچی ا خی ےہ اس سکڑیھی پیم سو 

رکام یی لایاجاتاے۔(۹) 


7 غی ہو نیدس ک کالما تع اور چھ یر سام ححققا ت 


8 >> 
7 زداو سکیس ریاں 


,رد حم تک ت رحب نو کاخ رمقد کرت ہوں ےلین ےک ہمنا سب تب یلیاں 
1 0و 000 تد ویش ہو جا گا۔ 

ال وقت ایک مفید اور عام دی کا منلہذجن می لآیا سے چنا 
سر میں اشماعع تک یخس سے یی لک رج ہوں۔ 

گرا تی می اورملک کے دوصرے پٹ ےشروں بس ای او تاذ وسنر یا اور 
ترکاریاں لثم نا پل ہوگئی یں ۱ر کہ برق کاد یا ںخراب اود بای ہونے کے ساتحد مات 
بہت ہگ بھی ملقی ہیں ۔ میرے خیال اس مت ےکا ایک عل ہہ ےک دہ لوک بن کے 
مکانوں کے سات سا تح اھ قائل کاشت زنیس خالی پڑئی ہہولی ہیں انئیں اگ رتھواسا وتت 
بل کو دہان پر اپٹی بپینلدکی موگیسبن یاں ترکار یا ںکاش تک می نے اک اہن 
مخ کے۔ات اھ ای سک طرح کو بھی حاصل ول کے ۔سب سے پیل بج یک 
کھریلو با بای ایک دیپ اویسحتافزا ےر کن ا ال اع ان 
کاریاں پازارش کن وال سز یں کے متام می سکہیں تی ہو ںکی اوران بر بہ تک 
امت اورث رآ ےگا۔ 

سب ے پڈافا پا سے بے یرہ 6 
گی مڑی ادرم جھاڈ وی ن دا نایا ںکھانے اوران ینتا بات 0و میں 
گے جووہ پا زر رٹل سیر فروشوں اوشیلوں ےش بد تے ہیں ۔گھمروں می سککاش تکی جانے 
دای سیئر یاں 7 وجازہھرے داراورٹرورگی میاین س ےھ پور ہوکی جا ژیں۔ائن مل ے وہ 
سنہ یاں تے بہت عی ععدہ ہو ںی جنمی ںکی ا ورکھانے کے ساتحد ورس دکھاا جاجا سے ما 
ماش موی ءککاجرہ پیاز: یر جچندراورککڑی و : ٠‏ 

ےدرست سےکرگکمروں می بہت کی تسا مک میں اور ت ہکا یو ںکی کاشت 
مین یس یکن پش لکن سےکرجھوزی بھی زغن ہکم وت اورعت کے ساتھ چند 


ضرورکی ععام او رمفی دیسر یاں ز7 کی ںام س ےل اک گاب 
موی ہیا ہہ پرادیاء ود وو ینہ ھیرا رھ پیان ےکی چھایاں ؛سلادہ ہرئی مرج اور ریاں 
شمائل ہیں..۔ یر قھام تی ک۱یمر الا اور رکاریاںحمت کے لے بہت ضردری ہیں اوران شش 
قوت پش ما مین ہوتے بیسا۔ بی ہریاں ز کاریاں بڑےتشہروں میس عا طور بر ہت گی 
اارہای کی ہیں :کن ٹیل متا وم اکر ںکا سا لطف:فرحت اور ڑا ہنی ہوتا ہے۔ کان کی 
چندیللیاں* اھ یکھرویں مس یز زشن رکاش تک جاسکق ہیں جوئی دیج نکی عائل ہولی ہیں۔ 

ای اذہ ت رکا مو ںکیکوییس اورتنے بھی مزے داراورمفی ہو تے وں اہ 
یں ضا ئن سکرن جاپنے اور ایب اکر یاکھاکھانا چا ہے۔ و یٹ لکن ترکاریاں 
9ص 090 ہس شا ماش موی گاج می ا ءککنڑی, 
 -7‏ 7 لود یراد راد مرا وی رہ_ 

ان من و ی؛اورت ہکا ریو ںکیکاشتکرتے ہوے اس با تکگا خیال رکنا جا ہے 
کہا نکی زی نکوز رش ھکار کی کیاکی اد استعال نکی جائ کیو کہ اہ رب کے 
خیال ٹس برکھاد پودوں مل اور ا نکی و یڑ نکر یں می ش مھ نیححت اشرات پیدا/رد تچ 
ےئل 2 ک یکھاد کے جا ندرلی کھاد اتال اکرنا مفورے۔_ چم ربنرنیں اور 
تار یں پکیڑے مارددا یی پچڈئی حایس با بہت اقیاط ےجچٹرکی این 
معوہاددصاف نے خر ینے سے بر ہ ےک اپی سنوی اور کا یں ٹش سے 
٠‏ پھوکوزمین میں بی لگا تچوڑ دی اوران کے بی آسندہ پھر ےکاشت کے لئ کی ۔ 
اںط رآ پکئدہ ناف دکیاعت بر کے وصل ہوجا میں کے ۔ایک او بات بینگییاد 
ھی اہ ےک ہت کادیوں اوہ نو ںکرڑھ یآ اق ا و رکم پان جا ےت اکا نکی تھی حیات 
پش حا ٹین ضا نہ تیر / کان ہو تو کئی مبنریاں اور ترکاریاں شلا یراء 
. گجزیہ‌مو ,گا جر لغم سلادہ پیاز اور ججندروغیرو دو پہ رک ےکھانے کے اتب یکھائی 
جامیں۔ ان برکھوڑاسا مک اورعرق یھو ں ٹر ک لیا جاۓ نو بہت رکاریاں زود کشم اور 
نت کی 10 


ب تی بو نیوں ک کال ت۶۱ پر یل ساس یححقق نے 


زور 7 سب و 
مر 
موی 


غذائیت ےھ ربو رہنری 
گی مم سر مکی ت کیاکی ہے۔ ا کی دو بی ا قسام ہیں۔ لیک پچھو یکو 
اوررو ری بن گی یھو یکوڑگی زیادہمغید اور انچھی تو رکی جا یٰ ہے۔ ان دواشیام 2 
علادہ ایگ او رمک ن لگ یہلا : ے۔ا ےکا نظ ھلیگھی اس وج ےکہاجا ٦‏ کہ بت اور 
گر ودارہوٹی ہے مک سے مشا بولی ہے ۔ ہرد دائصل مفر یمالک کک نکی ہے۔ ۱ 
ٰ پھو یگویھ یک وکیا چھ یکھایا جانا ہے او جیا کی صورت می ںبھی استعا لکیاجاحا 
ہے۔ الف طربقوں سے پکاتے ہیں مان اس میس ادرک ضرور شا لک تے ہیں۔ 
جاک اس ک ےکچ مع شر ات نتم ہو جا میں ۔ پھو لکوھی کا پیھول بدا خحوب صورت ہوتا 
ہے۔ ا کے پچھول کے گھرہ ہو نے کا انار سرد براّآلں پ :تا ہے۔ ہوا سی زادہ 
رد ہوٹی ہے پپھول اتمابی خو تما اور بڑ انہوتا کے 
گوڑھی میس وٹاصکن پیا کی اور اگ ائے جات ثیں۔ اس کے علاو ھی میں 
فا فور ں بھی ہہوتا ہے۔ وٹا نکی پڈیوں مم ایم کے اح ا بکیلنے ضروری بہوتا ہے۔ 
لیم اوزفاسفورس جھارئی پڑ یو ںکی مضبنلی کے لے ببت ام ہے۔ 


تمالم طافات 
گی یس در دوم کے رون ا جاتے ہیں ۔دبجراول رشن جلیءمرنی 
اورروسرے چا وروں کےگوشت می ہو تے ہیں ج بک گی ٹیش دوصرے در ہے کے 
نیا ین ہہوتے ہیں ۔ال کے استعالی س ےنس طاقت ور ہوتا ہے۔الہمتہ ال لک بادگی جن دور 
کمر نے کے لج اورک ڈ الا زاضصروری ہوتا ۓے ۔ ادرک شا یکر نے ےگوشھیاھرےداراور 
نانکدے مند ہو جاتی ہےاورمعرے میس ریا پیدانی کر لی لت معد ےک یکردری اور 
مھ یاکےم ریو ںکو زی استعا فی کن پاے۔ 


یج یئ یول ےکر وا ہے ؛ورجھ یرس مس یحقیقا بت 


و لکوھ یکا استعال تہ سے خو نآ ن ےکی شکایت مل مفید ہے۔اگمر تے می 
خونآر پا ہوق یھو لگویھی کے چو ںکو ای میس شی ںکر اکر ا مکی مقدارمی کھوڑ یکھوڑی 
دہ کے بعد استعا لکراتۓے ہیں_ اگ رشفخرھوکے میں خون 21 مر رق ہونو و ہی 
مندمح بالا نے ٹنیک ہوجالی ے۔ 


خو نی صفائی 
گڑجھی کا پچھول اگر گیا سے مرییضوں کے لے نقصان دہ ا نے 
چوں کے چوشا کے ےگٹھیازدوجوڑو ںکودھار نا مفید ہو ڑھے۔ پھو لکوای با بآ ور 
,) جاکی ہے اورخو نکوصا نر ہے ۔ لوٹ ہے پچ ٹول یکی شکایت بی ا کی 
جیا خو نکوص اف گے جل دکوصا فک لی ے۔ 


وا زاکی فراپی 


0-7٦ 


ے۔ اس پنئی کے استای سےبعخم ار وکرعلق صاف ہوجاپااوا وا زی خرالی ْ 


دورہو حالی سے۔ لی اکراد یہ بتایاگیا ےک ھی شا بآ ور سے چنا مہ پیا با لیف 
سےآن کی شکایت می کول یکی جڑ کا جوشا ند استعا لکر ایا جانا ہے۔ پا ب مکلیف 
سےآن ےکی شکایت خواہ کو جھ یا پڑ ےکوء ہرصورت می ںکواھی کی جڑ کا توشما نرہ 


ہابت ہو ہے۔ 


گوڑھی بواسی ریس فامکد ود ہچ ےہ نان طور بر خی بواسر کے لئ از حدمفید 
ےکوی کے چو ںک یھ یاکھانے سے تو می لداب رکا ون رنہ ہو چا جا ہے۔ 


و و مو ںہ و دنن 
لک جج شیب یوں نز سے اور جد بر سم کی حعققات 


اکا فدہ 

گوھی کے تا کہا جانا ہ ےکہاس مس حذاحی تک ہہوئی ہے۔ مہ بات پالنل 
درست ےلکن اس کےینخش فامرے اپیے ہیں جواسے دوسری مین ایوں شی منقردمقام 
سے ہیں۔ بن دگویھی کر کس پیداکری ےکن ا کا ایک فائدد ایا ہے جس می کول 
دوس رکی بر کی ا سکامتقا ہنی سک رسکی اوروہ ڈائدہ ےکر مت یکی تحداد می اضا فک رنا۔جھحش 
دوں یں اگ رجہ نا ہرکوئی خرال یکس ہوٹی لیکن ج بکاٹی عر جھے کک اولاد 7 بے 
کے؟ ا رنظ نہیں1 تو لیپارٹرینھیٹ سے چا چلما ےککر نت کی تحد اکم سے ۔ اس تعداد 
کو پوراکرنے کے لے جودوائمیں سسصعمل می و وکائی ھی ہیں تن بن رای تہا یت تی دوا 
سے جوکرم ہت کی تد ادکو تا ری لک کی ہے۔ بن وی میں وٹاگن ائی پایا جا جا ے جوو رت گید 
کے لے ضمروری ہوا ے۔ بن گنی روز اتہگئی طر بیقوں سے پور ےم و تک پکاک رکھا نے 
سےگ رع من کی تصدادمیں اضا و جا ے۔ 


خریبات ۱ 
می یکی تنوں اقسام بادٹی میں اورکیس پیداکرتی ہیں۔ چنا مچہ پکانے کے 
دوران اس یش ادرک پا گالی مرپچیس ضردرشائ لک کی ای تہ ىیکیس پیدا ہک ی۔ 
ھی کے چم را کوگی دسریبادل چ رض ٹین :لوہ اروکی وخمرہ نہ پکا میں ۔ انت وت 
ویر کےساتھ پکانے مھ سکوکی مضا نیس )۱١(-‏ 


یا 
آرووٹں رات :حر یش ںقصب الز رہ فاری شی زرے تلاح سے۔ اگھری یی 


ٹس13؟6 07ہ کت ہیں ۔ 
را کے پودے ایک فیٹف سے لے رای کک لے ہو تے ہیں اورائس کے 
سے کے جار پیہلو ہو تے ہس ۔1گرا۲ لک شا غکوٹڑاجاۓے وذ انرر سے سفیداورکھ وی ہوئیٰ 


ِ- رخ 
سنہ یں رجد یرم ا یخحقیقات کے 


. ہے 


. اسفیدر اورسرر رنک کے ہو تے ڑےے۔ بای یی لک کےہیتوں میں اما نے وہ 
گندم کےکھیتوں میں بھی خوررو پیداہوتا سا۔ جب گنام ب کک تار ہو چا ی ےو بیکھی 
جلپاجاے۔ ‏ 
۱ ا سکی دواقسام قائل ذکہ ہیں: ایک رح جوخای تکڑ دا ہوتا ہے اود دوسری یم 
شی ری ںکہلائی ہے۔ ب یما ذائقہکسیلا ہوتا ہے۔ دوس رک یحم می لک واہٹ نہ ہون ےک وج 
سےاسے شی رس کچ ہیں۔ 
ال پودے شس ایگ نہایت ‏ جھ ٹیک الس ادرسوڈ می مکلوراکڑ بای جا تا ہے یہ 
دا د یھن میں بہت خوبصورت ہوتا ہے۔ دوا کے ور برا کا سا لم ادا اتا لکیا جانا 
ہے۔ جب بیو لکھ 7 0 0 1ت 
ے جو پھور ےگ کا تہا ہنا ے۔ اس کودے کے سے سےاگوں؟ کی یں اوران 
شاخوں ے؟ کے چو یچھوٹی شا سک ل نی ہیں۔ 
مقام پیا 7 
رصم ر ات ہنیدم نقر با اہ ریہ یا ابا جاتاے اور پانتتان میں 


یھ آباد کے علاتے می کاڈ بای جات ہے ۔علادہ ای ای٠‏ ہیا پیل 
پایاجا٢اے۔‏ 


رن 
اور چو ںکا رتک بر اور پھولو ںکا رن ک گرا صرغ :گلا ہی اورسی بھی ہہوتا 
ہے۔سفیرپچھولوں واکی ام ابی می کی جالی ہے یکن كم اب ہوک ہے۔ 

مزا 
چمائندعزاع کے لحاظ سےگرم وخننگ درجہ دوم یل ہے اور گر پالی بیس یکر 


: بی ھی ۱ 13 
چج تر کییاجانۓ لے ]کی ترفڑے ۶ ات رکتا ےاورال طرعں 
گر ما 0ر لو ںکوز یاددرال؟ٗ جا ے۔ 


مرا 807 
لو کیاصورت ش٢‏ گرام 0 میں نکی صورت تا ہیں ۷ر م ‏ خصار ےکی 
صورت ٹل اگرام بش ری تکیصورت یش یں 


اگ چذیادوز بر اثرات سے مرا ہے پچ ھی گر جا ہی تذ اصلاع کے لے 
مر سا کاتھوڑاساسلوف شا لکر لے سے اس کےاثر ات ذزیاد وی ہو جاتے ہیں۔ 


برل 


لوںلو کوئی دوادوس گی ووا ی تم ال لیس ہہوتی لیکن چلریھی شاہتر ۱ا سای 


ثرر رل۴ بت ہك تاے۔ 


افعال وخوال 
خون مم اگ رز پر لے موا تح ہو گے نہوں تو انیل غار عکرتا س ت رو 
سے مکی خون ادو مش١‏ یکا شارہوت ہے۔ودمو کی لکرجا سے اور خاش اع 
لا ئا خم کرتا ہے۔ جذام اور نک میں جتلا م ریش اس سکواہتراء یس بطو رع لن 
بھلوکر بچھا نکراستوا لکر میں مر رٹم ہوجاتاے۔ 

۱ میرے اوج رکوتو ىُ اکرتا ےاور پیں کے ےکڑ دے ارگررستوں کے راج مارح 
بھردیتاے۔ پراتے سے پراے باروں کے لی بھی استتمال ہوا ے۔مما ی دردوں 
کےدوران ا یکا علاب مفی ھا چاتاے۔ 

ال کاشر 6س ری ا بہت مفید ہوتا ہے محدہ 
جبکوئی نذا قجول کر ےلذ ابس عالات میس ا کان ا ندم ندثایت بوتاے۔ 


رت ےت کت براور 
نار( یپ )اعتما لآ١‏ میں اد ءڑ ےل اندھاصل ہو تے ہیں۔ 

عمادکا مر بیقہ ریہ ےک چرام کو اتا نٹ 
را تکس تے وت رہ سان سے دوک ر لی پکر کے سوچ نان ھ گرم پائی اورخحم کے 
0 ھ۳7 

آگ پر پان سے اک اتا یکم ہو انی ہے۔ خون صا ف کر نے وائی داؤں 
یش اے ایک اچم مقام حاصل ہے۔(٣٣)‏ 


ٰ ن۲ کا ور 
۱ 7 اف سےکیڑرااورا رشن حا کے 


پک کا پودا ڑا ہی مفید اور دیپ تصوصیا ت کا عائل ہے۔ اس مور ےکی 
معنوعات نون او ڈ ریگ ناما لی ےقل دا س بھی شطوں مس بوخ 
انان کے لے تہایت بی مفید ہیآ ری ہیں۔ بھی کے پود ےار یش فہا مت بی پائیار 
ہوا ہے۔آ نک بھی ام رما ہک مروف تی موی شی نکی چچلو نیس اود کے پا یدار 
رٹ سے می مار جا ہیں۔ بی کپڑرانائیلون کےپڑروں ے زیادہعدہ ادرف کیمیادںی 
اہزاء پے مختل بوتا ہے۔ غرفیکہ بھنک کے بودے کے 0 0 0ئ 
۱ ادا تکپٹرے بنائئے چاسکتے ہیں جہاں پھنک کے پودے کے پبرولٹی ر یش سے یت 
یع ہکپٹرے بنائے جانے یں۔دہال اس پودے کے اندروٹی ری (گورے ) سے 
چا یسک کاغذتیارکیا پاسکناے۔ ا لگودرے سے تار ہونے والا کاخ کیا لی عناصر 
ےبھی بالنل پاک ہوتا ہے اور ا کاخ دکی خر ماہ رن نے سو سے ار سوسال تائی سے۔ 
بھی دنیا کےمحللف مکوں می لکائغز سا زی گی عضعت پھنک کے پودے کے اندروئی 
ری برقائم ہے۔ 


: جھ ت لو نیوں کےکرا ما ٥و‏ رج یر سام یتحققات ت 


وروچو سے 

انن کک 7 دا مغ زین رز ےی پانے والے پودوں میس لے 
بر پہ ہے۔مشقی جس فل رج زی سے مہ لودا ما ے کی پرکوئی اور دا کی 7 زی ے 
نیس اتا ۔الہت ہآ لی پودوں ‏ کی کالپ پودے کے ا ےکی رفمّآراس سے قد رے ژیادہ 
ہے۔ ان خوائ کے علادہ بھنک کے ود ےکی اور بہ تکی ای تصوصیات میں جوموجودہ 
7ھ ,0 سان ت ین حداداثمابت وت ہیں ۔ پاکتائع ال پیدر ےکی 
قررتی دا سے مال مال ہے۔ پل چتان سے ےک ہروادطتتا تک نک کال دا رتی 
ور بر نے بہبامقدرارمش ازخودا ھاہے۔ ا کے لاوہ بیشامراراشی یھی اس پور ےکر 
گا جا لکنا ہے۔ گر پاککتان مج نگ کے لد ےکوادو یس زئی کے عطادہدوسرےمفیر 
مقاصد کے لئے بردئےکار لایا جاۓ نے پاکستان انی ٹرال پور فک انی نکی ضرور بات 
یکول ہوک اورک خذائیت کے سال ےغجات حا لکرسکا سے ور 
ان وا لے بھی لودوں کے تابے یش بنگک کے پودے سے سیل سکیل پا کیا جا 
ے۔ >7, 92027 پا کئٹتھنزال ایلیشکن تیار ہوتا ے۔ ادن نامیا گا ڑکوں ٹل 
نے ٹن ےکس بھی ام رکاذ ہر یں 
پدکیں ہو٘س جو ماحو لکیآلودک یکا سب تی ہیں سا وقت* ام گی ریاستکولی راڈ کے 
شمرڈنور میں نے ول یکبھی میس متھنال این سے چلائی عائی ہیں۔ سی نظام لاس 
یں پوا ھ تر پ یہ 
بڑے مقابلوں مل یی ایفین استعمال ہوا ے۔ 

پیک کے کے کے دزن ۴ا۰ فیص دی قل پشتل ہو ے ےبترم یکوالٹی سے 
ھ72 ل کےطورپراستعا لکیا مکنا ے۔ ا تی لکوامر یس کت رین اقسمام 
کے صاین بنانے می بھی استما لکیا جا جا ہے۔ اس کے علادد ال تن لکول یکوالٹی کے رک 
١3ا‏ ذ8 7) کی ارک یش ین سی یل کیم المدل کےطور اتال ہی لایا جا ے۔ 
نک کے مل سے تار ہونے وانے دنو کاکوئی جواب ہیں بھنک کے یچ ےتیل پک لے 
کے بعد جوسیٹ کیک بائی رتا ہے انس مس اش دج ہکی پروجن ہولی ےنس کے استتعوال ٠‏ 


4 ژن ۱ آما درک 727 ہے۔ا رو 2ظ دو بانورو ںکی 
خا کےطورپراستعال بیل لایا جا تاے ںینس سے چافو کت اورفر ہو جاتے ہیں و 
انسا لی کےآ از سے می بھنک کے اور ےکومتحددفاندہ پل متا ص رکیلع استعا لکیاجاجار ما 
ےزین فی انلاب سے پیدرا ہونے وال یآ لودگی کے مال وورلاتض نیب ککوں سو 
نزائی تک کی یی مسا لکن مرن کاایک ذ رہ ینگ ےک نک 20 پور ےکو جات 
متقاص رکیل استعا لکیاجاۓ_(۳٣)‏ ۱ 


ال تھی ن تسم انسائی ٹس اععضاء کے افعا لکاای ک گور پوراور سا میک نظقام 
تنتیبفر مایا ےاس فاص تحت رحضسواااچا کام جب مل کر پاہونذ ان سکاسحح ت کھت 


ہی ساب سر بت 7 )ہوم لک یکیفیت ت پرا و ۱ 


جال گت ی ‏ 
جھ 7000۵ یل ا ساشت مرل لم جح ہو 
گرخو نا ایشاح ہوجاحا ہے طیعت ‏ برہ بد نخان سے مائی تکو جداگر کے پاہر بر اسنہ 


متعد مار عکرٹی ہے ا سکواسہا لکہا جاجا سے جو رن ک قوام کے اط ےلطلف جیکت کے 


جوتے ہیںٹ بھی نزرداویھی ٹیا نے رکفو 7۳ کےے۔ 
اساب 


فْ اب 


چو غڑا رق دتبدل ہوتا راہ اں لن مض ای پیدنش کاراب 
بھی ذلف ہو تے مس چناخ مزا یں بداعترا ی کرای اداد ایا جم ت اتال 


لی یا ار تی سم ٹس ردب یکا یننا۔ مز 27 و کا 
محدووجگرا وراخصا یترا: یوں 0-01چ۰] بھی ر۶ رس لور عارضہہوچاتا سے۔ 

اسبال لا نا سوا امواء کے اور یعضو کان ساس سے غابت ہو اکہاسواءم 
می خو نک ایشا جم سکی وجہ سے امحا کال اخراجیرامتالی سے بے گیا ہواسہا لکیلن 
سوزڑ ت امواءٹروری ہے۔ لہا پیٹ ُل نی یٹ ارقء درد ھروڑ یی و ن کا آجء 
کتروریی :کھول 2 ںشدت۰ تھ ےسا تد جانے ےے خاش ر سرکادردہو مر دوظیرہ 
اد کے مطالبقی ان علاما کی افراط یا تفر پا ہوگی۔ 

دستو ںکوایک دم ندرک رن ےکی کوشش نکر یں ۔آ ہت آ ہتہبقا لی مغلطمشری اور 
مقوی محر ددامواوادو یکا استعا لکرمیں ںجنف اوقا تفر رات ہےبگ یکا مکیاجااے۔ 
ن تق یش اورعا جس ادو یر ے اتا بگر ی۔ 


اصول‌ءلاب 

خواواسا بگ رک کو ی بھی ہولںاعضاء تب رمفعو لآوراوراست لا ے سے پارل 
تور ہفودرح ہوک ر محمت ہو جا ی ے4 کیل کھت دعرق کا دارو برا راشوال الاغشا ےر ہے۔ بد 
باظ علامات اور ای جائی لیاققت سے ان اخضا ءکی طر ف نظ زا لک جا ےک کون عضو 
اپنے افععال دغیمرہ شی سکوتاق یکرر ہا ےج سکی بے اختالی سےطیعت ھ بر وتقرات پیدا 
گر کے امحاء آ ےس اشراجیکوزیاد ہج زکرردی ہیی مرف اشتراکی بطور حارش کے 
ہوتا ہے۔مشلا مضہ لی ریاء کزان دش رو دظیرہ 

اگ بالائی حصمعددیاامعاء می کوئی فاسد ماددیا خی رتہعغم خ کی مو جودگی یش یی 
رت لبطور مارضہ کے ہو بل جلاخراش ادو یس معرہاورامجا روص فک ال _ جیا 
2 دہ بیضہ سد امعاء وظمرہ میں کیا چاتا سے۔ جم سںکض کی برا عتنا ی ے امام 
سی یفرالی پیداہوٹی ہوا ںمم وط مفحو کو ان عال پردوائیل لا ن ےکی وشن لک تاکردہ 
اپنے افعا لکو بن لی سرانجام دے سے۔ مندرجہ ذیل چنرممودا تخس وی دررج کے جا 
ر سے ہیں۔ جو دق فو ای ضروریات کے مطابقی اتال کئ جاسکنے ہیں۔ ہل اھول 


جیا ہو ٹیوں کےکوا لا مت اور جد بر سام یقت تہ 
نگل المتداراورک رالٹوائیر ہیں- 
الو ٹن ٦‏ ماشہ حب ال مان ٦‏ ماشہ کخ عی٦‏ ماش اقتاد کت ٦۷۷‏ 
اش یل ای٦‏ ماش تم مودد۹ ماش “مکی روئی ۹ ماشہ ریکل مرخ ۹ مائشہ۔ با ہیک شی ںکر 
نال راس خورا ک ص بج ردطا قت مر یس وجوا نکی ٣‏ ما شرے۔ 
۱ 2 بس ت سدانم ر۴ ماش ز ہربرہ خطائی۹ ما شا تقاقیا ماش |/مععگی روی 
٦ہائے۔الا‏ یکو ۹ش مشیر ۹ اہ وف بنائیل ۔خوراک اماشہ 
5- ز پرلہر ہس د۵۰ ماش بوست بیرون پست ۵ ماشہ حب ال ر مان ۵ ماشہ 
زرشک شر ک٦‏ ماش ۔طباشیر۹ ماشہ ۔خوف بنا لیس خورا گ٣‏ ما ش(١٥)‏ 


8 لامور ما راودا سک نخفرالی اہمبت 


مال رای خوش ذانکقہادد غیت سے مرو دسبزرکی ہے پاکستا نگ ریش بکشرت 
پیداکیا جانا ہے نماٹر رسکی وساطت سے انس یں مدکی کے وسط یش بی٥خی‏ اگ وہند 
سآ یا روم می اس س کا استعال خی مکی با شیویوں اوراعلی ملق کے شب ریو کک مد ددرہا۔ 
کراپ یگوناکوںخحصوصیا کی پوت ییحی کوا مکی مقبول گیا کل ایق بباہر 
گھریں کین ری صورت استعا لکیا جانا ے۔ ۱ 

ہا ںتک نراک تکا لق ےکماش رکا درجہ بہت ٹر ے! مس میں حا مین اے' 
بت وجود ےل ف ہربگاہوں یں ا سکا خز یکر کے ینفہ اخ فک یاگیا ےکہ ایک ۳ 
رام( تترم و نے) ٹاش میس میانین''اے کی مقدارنقر یبا ایک تار یگ سو 
نیشن بویٹ ہوتی ہے شع فخذائی قیقات زری یو دی نیم لآ باد کیج بای رپپرٹ 
کے مطابقی تھا کی ا نمتلف اقمام میس جن نکی کاشت پاکتنان م لکی جای ہے حیا تین 
گے کی مقدار 70ے نےکر 1170 ان ریش بینٹف کی سوگرام ہوئی ہے ای رح 
ماخ میں حیاقن ”نی کی مقدار 15 سے لن ےکر 25 یرام ٹی سوگرا مکک بوکی ہے۔ 
مرورہ ؛اا دو اہم حیاشن کے علادہ نما شی حیاتحن” ‏ بگروپب“ یش سے نھھایا مین 


رولیون اور نی نک بھی معقول مقار پا جا 

ای ختاط اندا ے کے مطاس ٹم ٹمس تھا یا ین +ز دیون اور نی نکی مقار 
پالترتیب 04706اور 05 ی کرام فی سوگرام ہوتی ہے جیا شن کے ملا وہ ٹم ٹر انا نکسل 
ملف نعکیات کا بھی اک ببت ابھا ذربجہ ہے۔ اس مرانمکیا تکی مقرار 04ے 
6ھ رک ہول ہےان می سےفولاد فاسفورس یلیم اور انیم کےککی ت نوا طور 
پر مل ذکرہیں۔ 

فذراحیت کے اختار ےم ٹ رکا صواز رام پھولوں ےکر نے سےمعلوم ہوا سے 
گان مسا جیا ین ےکی مقدارسیب ہےلقر یبد لکناء مالڑااورام رد ےتقر ]ا 
گنا اور بای سے نصف بوئی ہے اس رع حیا تن ”نی کی مقدار اس میں مل ےکی 
نببت ای سیب اورش پالی ۓے چا رگنا اورآڑو ےنرم ین کن زیادہ ہوئی 
قایاشن اور بونیو نکی مقعرارجھی ٹماشر جس برکورہ پالا پچلوں امت (زیادہ ہوئی ے۔ گر 
مت کے لحاظ سے موا ہکیا جائے تق یہ بات دا ہو جائی ‏ ےکہ حا ت نکی ایک نائل 
مقدارمانڑ ےدوس ےکپچلو ںکی نت دس جا ند گنا سح رامول ما مل ٤ے۔‏ 

پاکتان پیا ہونے وال بچلوں یس ہےآمء مالٹہ سیب +خ بای اور ام ورکو 
حیا نیاوی 'اورضردرینمکیات کےتو لکا اہم ذر لی ہچھا جا ا ےگ ہوارے کک 
کیاآیادں کی اکشریثت یگل رن کیا ہج ےان یچ بچلوں کے با قاعدہ استعا لک یقل 


21 ا 2 ات خذائیت ےپور پربزۂ لتقیااناتتدے۔(٥ا)‏ 
ماٹ رت کے لے کسر 


رسب ت کا یو ںکی تا زی ان کے درشت پابل سےاتر جانے کے برک 
بد نگ ہے لک نٹھائرکی ازکی پد ےک شا نر سڈ لے جانے کے بھرکی ون کک 
قائ وٹ ہشن ا ںکا رن ذائقکاٹی دن تک باتی رتاے۔ 

مارک تگوقائم رن دلی ذو لکاس رتا ہے۔ بیہھار ےنس ٹس جراٗیم سے 


۶ وں کی کر داررچاے۔ وس 9 ے۔اےٹاط 
زرل ارد یاے۔ ضا ت کے مم ےاتراح یں مددد اے۔اور مز و ںکوطاشت 
ظا ےس می و ٹاک نک یک یھی ہو ن ےکی وج سے ابا سونن ہو جانی ےک کے چوڑ 
گمترورہوما ے ہیں۔ ہیں بڑھتا آدی پت ڈر رجا جا ے۔داات اورسوڑ ےکر 42× 
جاتے ہی سو ٹراش رکا 7ت ہے۔ ٹماٹریی وٹاعن اے لی اور گیا ہوتے ہیں ۔ اورک مقدراریں 
عوررخ سے نے وا لے و امن ڈ ک یھی ءنتنلوگو ںکو پدکشس یکی شکانیت ہو انس ٹماٹرکارس چنا 
جاے۔ جن نکوجلدکی بارک ہدددہ پیل اتی بارکی کا علا عکرائمیں۔اس کے بح ٹم ش رکا رین 
تنا لکریں جک کن لکوٹڑیں مر نے کے لے ٹماٹر بے عدمفیدد ہے ۔کی نہ اس میں 


یٹول بیا جا جا ے سےا لکودرس تےکر ےک صلاحیت رکا نما فاسرموا د سے ' 
اخرارج یھی مفیر تھے ۔اس اس ال ینک ںکیکائی مقدارہوتی ےکا ٠‏ لیے بیخقو نکی ۱ 


3 اببی تکودورکر نے لئے نہاءم ت کا ”ا ۔ٹاٹ ری لو کی ار بھی تیادہ 
ال مانیٰ ہے( ٹول د)دودھ ے دوگیا اوران ےک سفیریرے ا گنا زیادہ تا رے۔ 
یب نا شپائی مگھتراءاوررخر بوز ومک رااورآڑد ےآ یاددلد پا ش یل بایا جا تا ہنی کی 
مقدارھی نماثر یں زیادہ ہوئی ہے۔ ٹماٹھ یل دنام نس یبھی بہدتا ہے اک60 نے نےکر 
0 رج فارن پا فکی درج ارت میل نما رکوخل ککیا جا فو ا س کا ونام نىی ضا یں 
۱ ہوتا۔ اگ رٹم ٹرکامربرڈ الا جا ے نے جیا بیو ناشن با تی رت ہیں ۔ان چو ںکوچت نہیں بقل سے 
دددھ پیا جا تا ہما رکا عق ضردرد ینا چا ہے ۔ روز اضر ایک اون سک مقرارکاٹی ہے ۔نماٹھ 
کا ع تچ بچوں کے پینے کے لے بی عدمغید ہے۔ لے ہو ٹم ٹروں می ھوٹ کی کی ملا 
کرانکاعرق کال لیج پرآد ےکن بعدایک رق ہیےکودہجت .کل اس وت کک 
رہن پا جبکگ مرش دورنہہو جا اس کے بعر نت نگھنٹکے بعد گر کی 
خور الد بی جا م کہ یہ کسی تطدرست ہوجائے۔ جو ہے بہ کڑرور او رظ رہوں 
یس ٹماف رض وراستعا لکرانا جا ۔اس می س تقر یبد و تما ضروری اجزاء یا جاتے ہیں 


جوبو ںکینش وم کے _لئۓ ضردری < رت لے تن : 
ھی سبولت ہوٹی ہے۔اس زمانے مم بیرعام طور بر تو ںکی کڑ ت ےکٹرور ہو جات 
ہے۔اا کی حلاٹی ٹماٹر سے ہوکتی ہے۔ٹماٹ کے استعا لکا مخ رین طر یقہ ىہ ہےک ہیک 
مار کو چو سے کے لے دیا جائے۔ ٹاش حا طور ہگھمروں یس کا رکھایا جاحا 
ہے۔ا لکی سن بھی بائی جاٹی ہے یکن اس طرحع ٹماشھ کے ومن بر باد ہو جاتے 
ہیں ۔ا کو پلک لک اکھانا مفیرے۔ 

اکرخ 1 رمنہآی ککھا ماٹرروزانکھا لیاجا ےگ اس سے بدران جک طا تل 
ہے۔ پیٹ صافد بتاہے۔ اور لکی شکایت پیدایس ہولی۔ چندجی روزاستعا لکرنے 
ےٹماٹر کےٹو ان رکا اعت زا فک ناڑا ے۔(٦٦)‏ 


شور وا تم النا وک رشن موکھا 

شی ایگ یرغام۔ رگ دار ایک برغام ۱ 

بک خنک و بے ۲۳ دو 
سیرخام نل ربق شش پیدا ہو ے۔اورزمیندارا سکوٹضگ یکسو, ہو لے ہیں_۔ 

لن چاراشا ا کا مکوف ہک کے اورای کی نیا یں شورہ رکوہ کے زمرہ پالا لاف 

ان چاروں اددیات ڈرکورکا بر یپفصکیل دی ۱ 

ا۔اول پھنک شلکف۔ ٣۔‏ برگ بمدار۔٣۔‏ ستیانای ‏ کیپٹری پھرشورہگی 
77 چلرشورہ مرکار کے اد پہ نگ . پچھر ہرک مدار۔ پچھرستیاناکی اود پچ رکس ری ریس 
او لم تک رک ےگ کی گٹیی می پلداوپو ںکیا دی ۔شودہ ا لعا رہ جا ےگا 
پچلرشورہ ن کور وکو ایک ھپ یکا یس رکوکر ہوا پیش ماشندرثن زردجوجا ےگا۔ 
۱ اگ رشورہ تام النارش سے دولالہ ل ےکم ایک تو مم الا رکی ڈلیکولت بتک 
کے ای ککوز می شک حم تک کے دداوپلو ںکی آگ دی سم الا مخت ہو چا ےگا ۔اں 
لن ےگوہوا یش ریس ایی در کا موغی ہو جات ےگا جوا لضنح تل جان ے۔ 

برادران ال لکھیاا لکا گر گر کے لد 7 خی اور ہیس ضرومطم کر گیںا۔ 


پیٹ کے اما لکیئے 
ژزوراڑ روا کا کا مکراے ۰ 


بیدا مور دا ہے ما لود چٹ ا مر میں اورکھا وں ےت ولف 


مرنیوں ےاستما لکیاجاجاے۔ 


مارےد بات یش عام لوگ روٹی پود یدک فی ےکھاتے ہیں اون لوک 


ثواے! ایا در پنرکرۓے یں مجمرے دسنرخون ریدۓ کی نی سے زو پک کاۓ 


ہیں۔اورسی دوس رین کی طر ف یج رک بھی نیس دچھت۔ با ےراس کے لیر 
کھاغکو مک نپکھت ہیں ۔ 


پور یناپ شی کی رھ ہے توم پوامئبول سے اوریجف سیا وں میں ای ہہ 


ےاقل او اک نے " ۱ 
ود ید عام طور پرد کا بت ہے ای ککوئی ١‏ بی دی اوردسرایا 11 2 


والا) إدیدٹروں -9 ا طود پ ہا ٦‏ لإدی ۓکاشت کم رت ہیں اور بی زیاد ہم فوب ٰ 


ہے۔ ہا ڑوں یں بھی پا پدیدی مامطور تل ہے .الہ" ہنی اد ینکر ے 
بیطوردواکیام مل لا ےے م!ویں۔ 


بطورروالہد یدرطب شُل عا مل ہے او رکم رکبا کا چو ہے جواش 


نار بن چو ایک شور اونائی رکب ہےاس شس پود یکا انی لا زی جزو کے طود پر شائ لکیا 
جاناے۔ ایر جح جوازش ای اورلنفں سفوف میں او رگولیوں ٹیس سے شمائ لک تے ہیں۔ 
ود یی سب سے |ہ تحصوصیت ا کا اش ہودنا ہے۔ میا لک اییاعفت ہے 
جن سکی وجہ ےم ھکر مااور برسمات میں ہیدسنخوانکالا زی جزد ہن چا تا ہےے۔ 
شک بد یکا سطوف دی پچ ٹر کک با بد نکی چٹ ی اکر اسلادپرکترک کی نہ 


7 تڑئی پونیوں کےمال تاور جد بد امس یتخققارت 


سیشل دسترخوان پررکھا جانا ے- 
پودیند جہاں پش طعام ہے وا ںٰشت بھی ہے مشتی اس می چوک کان ےکر 
صفتہ ‏ جود ہے۔ بب رگی سے اشن کے بعد جب پیا رکا ای چیکود لس چابتا کاڑا ار 
سخ ت خراب ہوتا ہےاس وقت لیکو کا لی ہوئیپود ینک نی بڑ ےکا 1ی ہے اس کے 
ہتہل سے جہا لکھان ےکی درف ریت ہوٹی ہب دہال متکاڈا ال گیا درس تب جاتاے۔ 
بد ینکاسریارںً ہے۔ینی بہار نو ڑگر خارح کرد تا 4ے بس مقر کے لج 


فلت ںکیقوت بڑہانے کے لئ اسے شا لک تے ہیں۔ 


ود ینتراب :بای ۶ یں میں سی تکوزائل رتا ہے اور پاری سے تغفو طز رکتما 
ہسے۔چناتیہ بھی الا گی لود یکا انی ہمادے پا عاماستعا لکیا جاجاٛے۔ 

تے اسہال اور پیٹ کے درد مس خلک اود ینایک الہ بڑی الا یی ہوئی جا ر 
عددایک بونل اش جو د ےکر ھا نکر رک یت یں اور چچجچہ چچچہ بار باد چلائے یں اس 
سے ات ء اسہال رک جاتے ہیں٠۔‏ اور پبی کی بے پٹ یبھ یفخم ہو جالی ہے اود پیا لک 
شرت میںگگ اضاذ ا ےت ۱ 

بد یخس اقما مکی تی ال یس اس طرییےے سے استعا لکرنے سے فدہ 
ہوجاہے۔ہر پدیدا کی لگرئ ماشہ ا اک ہیں وش دیر کی“ 5 

تن اوقات بت ٹس پود یندکا پای ایک لہ عرقگلاب ۵ نولہسادہ شین ایک 
لہا۸ چلاتے ہیں۔ائس شی پت نکوفائتد و ہوا ے۔ ٰ 

اد نی کی ۓگھی مفید ہے۔ میں چان اورچھ نے سے ةاندہ تا ے۔(ا) 


۱ ادویات ادورکشنت جات کے لے 


مفمرد کے عڈادولیھو کا رکب استعال طب میں ایعملے۔ تو ]نیموں 
کےرب مم بہت کی ادوات منائی جائی ہیں جو یھو لکیاریس ظز ہو شائند نہب نیل ان 


جڑلوں ےکا مت اور جم پل سا میقیتے ہیں 


۶-7 سے پٹرارویات ہیںا۔ 


ایرد رمٹھا لَ 
۱ واورسہا اکنٹورڈگی ٹک شورک سوچ ل مک سا ہرایک ڈیڑولشب با 
ماشتھام اددی رب لیو ںکا خر یہ دچ سی ری با ریگ یی ںکر ایک بل یس ڈال دی 
رہن ہرک کے الگا د 7ھ پہ رکے بحدبپ لکوا ہا رکراورمنکھو لک رای لم اور 
ن١‏ تزاءو کیک دیں۔ اس مل ے دووڑع لق 0 اورروٹو لشاماستعال را اکر سی 
رمیا لکودورکر نے کے و یل اکییر ےک یں ے۔ 


ا 


رہ 
لات بریاں ایک نلہ پرست پیا کلاں ایک تول۔ بی سیا اک ول خرھرہ 
ررررولو لام روا وں کرت یھوں کان ز یبن رشروردت میںئن 2ے 7 لَ 1 
کے بعدجوب پت رنخو د جیا رکب عق رارخو راک ای کگوکی روز اش ہآ پ تاز ہ کے ساتھ 
یں 


کہ کے دودورکی ک یکول یا تارکر اک کوٹ یع گے 92 لی فکرکھادیاگر ا 


ہب کیموں 
پست پیل مر دارنگکددوڈو لس سفیدکا لَ راد(حب_أخٍل) پست الا 
کلاں سو خسار یکمدایک ول ہتامادوریکودوسولیموں کے پان یلک ۷ر یں اس کے بعد 
ا نکولو ےک یکڑرائی 23 ڈا لے کے وستہ سے خوب کی اورضبوب فقذ رتخد 
بنانھیں۔ اک ایک وی بیع دشا م لگ اکم ی ںآ تک کے واس ےنہایت ئجثرب ہیں اوراضت رات 
وم تع فاص ل نشی اوراھ اض ہسودائی می بی نائع ہیں کر پہ یھر ود 


شرف ردی 14 شیقخز یما لکیہ 6 اب لیھوں سی جاجت ۴ ںکھرل . 


عرق مھوں ایک پا2۔ داہ ال ہگی خودد س تگلو اشن ہرایک سھ ماش ہکونین 
سلقا کی اک لالط شی دو لےقام ادد یف رق یھوں شی اھر لَ ار کے برا مگلیاں 
تا شی اک اک گوکی دن ٹل ین مرح ہا کک دوپچ رش مم استعال 7 سس موی اورتومٹی 


بخاروںل شل بہت مفیرے_ 
ابص کٹ یگندح کم مارمفی بتاکم برای ک ایک یم دھتور وج ن لہ 
رر کیل ہرایگ چارلالہ 


ےہ اہ اوررندک کک یگ نادیںی چھرددسریی ادو بجی ںکر لا دس اور۶ لق 
یھوں می ایک ہف تو ا زکھ رلک کے ایک ایک تی ک کولیاں ہناکیں ۔گھولرز ہیی دع 
اوردوسرے پخاروں مین ملا یمر پا وشرہ کے وا سیلےبی مفیرے۔ 

بد گرم امرش ہمراہ دوچ اوراٹی امراس می مرا ہل الس استدال 


کبائیں۔ 


چونہ یڈ رن ماشہ نےکر پانی کول لیس پچھراس میس ایک لیھوں نمچوڑیں۔ 


جب چو نگ ڑھاہ ور رین ہو جائے انل 1 0 نےےکرفو بت آنے سے پیل پل دبکی۔ 
اکی وت جج بکہبدن م ‏ ستی “لوم ہو نے گے۔ اک ایک مرح ہ کے استعوائل سے بای نہ 


رک٤تددبار‏ ساروا یر رح اسقتعا لکرائیں_ الگا ءا مجحت ہوگی۔ 


۰ یھول او رکشت جات 
کش سمازئی میس لیو یکو ڑئی ایت عا ل۰ ہے لویل کے رس میس ےشن 
جات بببت بی ععدہ او رکاصیاب بن ہیں ف یم اطیاء ک تج بات ا کی تا خی کر تے ہیں 
بھوں کے رس :ناے جانے دانے چن رکش جات کے ریت ددع کے جار ہے ہیں۔ 


ہو 
پراووٹلا رما لس ایک پا ٹوشمادرایک ا ام ۶ل بھوںآدٗیرتام چڑزوں 
ک اک بت گی می ڈا لک بنرکر کسی ناک ز من مل الاب دغیر+ ےکنارے الد 
کے بڑ ےڈ عیرییش ڈ نکر میں ساس روڑ زرئے بر اں ےگا لک با یک شی ںلیش 
رارق تا لکراتیں امرب کر سے لج“ صملے۔ 
کشقت مزال پا ودقی 
یبموں بقذ رضرورت نل گرا نکاعر تی خجرڑیس اودانع کے پو ککوو ا یمیس 
پھر ڑا لکوں قکو ارک ہی ںکرحرق لیموں کور وریش متو ات ایک رو زکھ رلک ک ےکی ہنا 
کرای نوک کے کے کے درمیان رکوکرکوز گی ہش بن دک رج چنداپلو ںکیآنگ دی 
سردہونے پ پیا لک ارک شی لی اس می دودرتی تدع رق لیو ٹین ماش می لک 
کےکھطا یپوی بخاروں کے لئ نہایت مفید ہے۔ 


گشیرمزبان 
7ھ 4 ای کی یک پل بین ڈال دی ۔ کلرال 
پرائا ندرگ رت لیموں وڑی یکم جان سے اک انگل او رآ جاے ےب مل جائۓے 
اورڈ ال د اگ میں ۔اود پیا لو بار یک پٹڑے ےڈ ہاج کر ووپ بی رکا بی ۔م لم 
گر ما یی شںگھوبآسا تآ ھی میس جو لکرسفی ہو جا ےگی نہ ہونے برا لک پانی سے 
جھولیس .تی کے لہ پالی ا ی کک ریس بقررحاررلی بمراومناسب بدرقہ ۔فوئد :مقوی 
اعضاءرِٗ_ راخ مرعتو 7 یان داخّا ح قلب ے۔ 
کش الفار 
سم افا ایی کی وہک گلا لی ایک تولہردوٰو ںکاعرقیموں کے ات ین روز 
جج ککھر لکرس اورککیہ نکر ایک بے لیموں میس رک ورگ لححکم تر کےمین سب راوپلاں 


۔جرچ کہہے ری ہر 
رر ےے ےت ۔اورر قلیھوں میں ۱ 
مات ھجت ون کر کے رک وی ۔اس پیش سے جن ماشہ لن ےکمعرق بادیان دوتولہ کے ٰ 
ساتھ اتا لکمرانیں بیس نے دی کے پائی کے ساتجھجککھا ہے۔ مزع : :لداب ررسگی٠‏ 
مل میں نگرول سو مہم وا یل ینبم در ڑم ویر شی اوددبائی ا را کر 
دورکر نے یل جرب ے۔ 


0 


ٰ شیر ٥ت‏ 
پرکشنۃ امرائ نشم ؛شلا آخو ب چم وا صوتیابند اورخھا نیش بکودی کے 
ہوا کٹ نہابت مفیرے_ 
کیب ساخت :فی جس تہمصکفی ایک فولہ ےک ای ککڑادی میس ڈا یکر 
پھلاجیں اس کے بحداس پر دوتولہ پارہ خالف کچھوڑ دی - چم راس نآ ب لیو ںکانزی 
ایک عدد چوڑۓے چا می ںآگ تج ز دی چا ےش کہیینچڈاہواقام انی جزب وطگ :و 
جا ال کے بد دوس رالیھوں ای طرح وی اود جب دوسرے یھو ںکا ای خنگ ہو 
جا ذ تس رانچٹڑیی۔ تی کے اسی رع سمل ایگ سوایک عد دیو ںکااس مت میں 
جب راد ساس کے بعرکشت تار یں اور با یک یکر رم کی ماخظ نا یں۔اور 
اوت ضرور تکام شی لا گیں۔ 
کش ہتال ور 
ہت یضمرغ انددوی پردو دورکردہ ایک پا نےکرآب لیموں یل ال ندر 
با یک می ںکیند دسسائن جاے ۔اب ہڑرتال ددقی پا لہ نےکر ا کی ڈل یکوا نفد ہ 
کے درمیان رکوک رتا یت مقبوطاطور پگ جس تکر میں اور ا سک لسحکمت شیدہ بش نکوپترادہ 
ٹس روک ہک دمیں۔ پالیئل سفیراو ھی لکی طر عکشت مک گا با سیک ٠ی‏ ںکرکفوب رکییں 
اس میں سے ایک وٹ یکشتۃ لےگرمسکمہ یا الا ئی یش لپھی ٹکردیاکر سی ۔ بھاروں کے وا سے 


ہا ت مفیرۓے ے۔(۱۸) 


یائین 
خورو یتیل کا ےکک می مرو دیوں؟ 
پان سرکنس دانو ںکیےل گر 


رع سے قر نف صدی پیلہ پاکستان اور بعارت کے لوگ س بایان کے نام 
سی ۲ آخیا تھے یکنج ان دوثولگگوں ٹیس سوا شی نکوجواہمیت ي لی ہے وہ ص 
دتے وی اودا نا عکوھا مل یں ربی .کن سک دنیانے رج تج کچھ یھی دالوں اور 
اناو کا پت چلایا نان نا ٹیل سو یا لن ہب ے ذزیادہ روٹی(برن 1 ردرل شکر نے والا 
۱ جزو) فرا: بھمر" ے۔ا امس پر شی نک مقدار چا لیں رر نے جودال سے گیا 
گندم ےت نگنا ارول سے پا گنافیادہ ہے ارام بی اہر ر0 
۱ مین 1 ےا : 327 کے دورے اود بل پر پیش می تک مراف کے علاب 
یش مددگارقتر ارد یاگیا ہے سو با یکن ان چندا یں یس شائل ہےننن میس دٹانن اے ٹا 


کی اور ڈکی نیک وت چاۓ ات بین راس می شال فو کیک ائیی خو نکی زالیوں می 


موجودکیسیائی موادکا ٣‏ کر کے دورالن خو نگ وگہتز بھائے میں دددچا ےک ہے دی کے 
دورے کے امکانا تک ہوجات ہیں۔ 
سیا ئینکاسکی دش نود اے جہا ںکی شی اورآب دہواسویائی نک یکاش ت کیل 


بہت موزوں ہے لان اب اھ اود یرپ کے علاد جن لی افریقہ ہآ سٹریایاءارجٹائین- 


اورپ کتالند بھارتحمبیت بہت ےک ما لک می ا سکیکاشت ہوری ٤ے۔‏ پاکتتان ش 
کھانے کے تی لک یک یکا منایح لکرنے سےسلسلے می سویائی نک یکاشت بہت عددگاثابت 
بہوری ہے۔ ۱ 

سویا اش نکا ۷ روم - بہت زیاد و قوی ہوتا سے جوگا نے کے وووی با 0 
عائصل ہونے وانے پروین 0 --تءھءو٭” ہے۔ 


پیر جم بووں گناو ا رجد یر سامسیتحقتا ت کی و >4 رع تک ْ 

ا وناصین اے اورڈبیکی وو 1ھ 7ڈ 
گگواہی دی ہے۔ تبیہ اس میل موجود ئا ایا کا ہوتا ےجس کم کا ان ےک زردیی 
ٹس پایا جانا ہے۔ دنا کاکوئی اناج یا اگ اججزاء کے اخقبار سے سو بای کی برابکی کیل 
کر 0000 تی لکل یآ ٹا ساگ اورقووجیی زی ین عق ہیں۔ 
منچوریا کے لوک نے سوباشین سے مہ چرس مناکرھرے سے خوراک میں شا لکرتے 
ہیں ۔ ور یا یں ا سکی کاش تکا کر پاری سوسال ران یکتابوں می متا ہے۔ ججہ جاپان 
یی بھی ا سک یہاش ت فلز ماندے ہورتی ے۔ 

ایک ردایت ےکس ولیفی افو کیل ڈ یل روٹیٰ بیس پا نچواں حصسویاشین 
ڈاواج تھا اورڈئل روثی تیارہونے کے بعد ای طود راس رر یسر وٹ یی جن اب 
اعم ربلکادددوسرےۓ ما تک می سو بائڑن برا سےبھی ذزیاد ہش کیاکی ہے۔س یا بین کے 
ند بہت زیادہ رت اگینزاددد لپ ہیں سویائی نک ت لی تی ط ربق ے اب دنا 


۱ ریس استوال ہوا ے۔ ا کوکمیاویطریقہ سے ز ون یاجلپائی تل می تب دی لکریا 


جاجا ہے۔ مہ“ مغ رن کون *صائن چا ےکی سائی نی ربڑوظیرہکارآم چوزو ںکی 
ایی یش بھی خوب اسقوال ہوتا ہے۔ سویا نکی بہت مستی بی ہےء اور جلائے ہ 
انوروں کےکھلانے نیرز می نکوز رخ جنانے کےکام ٹیل لا کی جائی ہے۔ 

س بای نکیا دودھ جاپان چ٠ن‏ اورمچور یا ٹیش پچو لک پور کرت ہس یا مین 
کی کاشت ای رع بڑعنی نرىی نے ایک وق تآئے گا کہ دنام دودح پٹ کیل گے 
ینس بجر ی پا لے ےکی ضرور تکمیں ہوگی ۔ کول سس را ن۶ یاٹین 0022 
دودو بنا ۓے ک7 فت پ معلو مرج یں ۔اورالع ے تودددو با ے۔وہ نل وضورتء 
زا تت‌اوںا یرہ سکلا ئۓے کے دددہ نیا ہو چا و اشن سے دود تا رکرنے ی7 رت 


۱ صبڈ پل ے۔ 


سو بای نکا آ ٹا ایک حصہ پالی 7 <صہ با یکوآاگ پر چچڑ ادج کھو لے ھوڑا 
ھوڑاآغ جلدری جلندی اس می ڈا لج جائے۔اور کیچ سے بللاتے جا بے ؛ پچھ رد بارہ 


جم و یوک ےکمانا مہ ادر چچد بد سیا مس یحتقرتات پک ہوک 
من ٹف کک ابا لے کے بدا جا رکر رک دج کو ہر جح کینے۔ 
ین اود جاپاان سو بایان سے بے ہدئۓ دی کے لی رکھا ا کہا جا 
ہے۔ دہاںس یایان کے دد کی سویاشین ک ےتیل گی یں پیاکرفا حم کے لزی کوانے 


تار کے جات ہیں سویائی ن کا آ مشرتی ایشیا مج شکائی استعمال ہو ے۔ماودازیی 


مفرپیگوں بھی مٹائی اورددٹیرنانے والے ا کو یہت اسنا لکرتے ہیں ان نے 
ےکی 7 کے مرا ان ےا اوررود کی بب تک ضا بی ہے کیونکہ ےتڑا وو 
سیا یکن مل مو جودرہیں_ 
س یا ان مناسب عد ک بین جانے بش بصورت اورخوبوئیں' قد جا ہو 
میں وسر ہی 
7 و 
ہی لکی طرئح سو مان ٹس مدکی باہ مادہ ہوتا نے دق ءکٹروری اور 


۱ لاو مم بر جیپ ہدے 
یت ہوں وا کا بی یی بہت مفید تا ہے 


0 ےج 0 
ضس اپ ریش رک پ کاچ اس ا اش ا ںکیل کے بھوری. 


ْ کالی ہیی اورس بک مکی زشلن ا لکی نیک ہاور اکا نکی زین ا سک یککاش تکسلئ 


بات ہو مجگی ہے یکن ہعار ے ہا اٹھی جک اس ےکھان کا تیل بی حاص لکیدمیا 
ہے ہار نے ماہر کو چا تن ےکس یائین سے دودد دای حاص لکر نے 92 
مٹھاکیوں یش اس ےکا م کے پارے می بی کر یکا کی نی مدئی 


۱ چنا ئوں سے ببترقرار بای ے - بلہاگ ےیگ ی7 آ ردام از 2اا ہۓے 


یا پش نکی یکا مش سےفے نک ای کو کر کےخو نکی نالیوں یل موچود 
کیپائی وادن وٹ رول وی وکا لی ےکی دواکیو نیس بنائی عق اورال کے دنر 
اجزاء سے ام یمم کےفو ان دکیوکر حاص نیس سے جا سکتے۔ 


تی بونیوں کےمالا ت اورجد ےسا یح قح تس پلک سک ور ا کے کو 
تن اط خیال سے تب شس ات 
کے وقت اکر ے نو اس سے ب کی ہیں بڑی خوبصورت ہوٹی ہیں۔ نذا یش ایی 
چو کا زی اتا لکر چا ہے ٹس می ناسنا وید ہوں گی ود 
من م رین پادام مق پآ ال رے ادن پراہواڑے۔ 

پاکنان یش یی ا شآ هو ضف کس اڈ 
تیارک رن ےکاکامیا بت کیاے اور کک کے رباکا گر ایا کاممکر نے وا ل گی ما رین 
کی قدردال کرس اور سو پاگوشت: سویا 7س 01 رورن 
اورتیدانی تیر کے ؟ہتراورستے قبادلی کے ور بر بارکیٹ میس لن ےآ می نے خورا کک یلت 
کے موا لے مس یلک اورقو مکی مبت مین خدصت ہ گی -(۱۹) 


ہل میم اور پاپار 


. زس :کیا اوررررو لکاعلا جح 


نطرت کےکارنغ نے می سکوئی ایا برز ویش جن س کا وجود ہوشکن ان ںکا کام یا 
ناد 5ادخ رت کا لرنے جوفاحات پیا اک ہیں ان می کو بھی ےکا یا بے فدہ 
تسم الج ان کے فا کے اور ان کیا کیام ملا سے اسان / حر ے اور دریاأت و 
شا فکی صلاحیت ہی انما نکودوس تخل وقات سے اشرف دعتازکری ے۔ 

تلیق وا بپادک یھ رک والوں نے اشھار وزبا نات پہ بہت کا میا سے اور دنا 
کے ہر ش لے میں بکام جارکی ہے۔ ا ںون می دوادوا ی دو ںکوم سور متا گیا ہے 
جن کےا جزاے من ثر ملف ام ربص کے علا نع می لکارآمد میں او ریم ان ےگ پور فا١دو‏ 
اٹھا نے ہیں ۔ بیاددبائی در ےل مم اود یلپ ہیں۔ 


مم 


یل مم اک دوائی /وٹی سے جو برسات کے موم میں نی جالنوں اور الا بوں 


کےکتارے جہاںئ موب 0 تع رجتاےء پیدا ہوئی ہے۔ اسے گر ہی گل زومنن 
٤ة‏ ۷۷ یچ ہیں ۔ ا کا پودا پاش تجھرخذ ہکا رشکل ہوا ہے۔ اسے مچھو نے چھونے 
شکھڑری مم سفیدگلاپی ادرسیاہ رنگ کے پچھول گے ہیں۔اس کے چچوں کاذا کہ پا کل نیم 
کے پچوں لی اکڑ وا ہوتا ہے ۔اکی لے ددیاف تکمرنے والے فد یم اطباء نے ا ں کا نام 
بل ٛم یا ہل خیب رکا تھا۔ 

یل مم کا زا 71 وچ زاورحزاں گرم یک پریچ روم ہے۔ بے سوداوگئی اوریٹی 
مادو لکونما ان اکرل ہے۔جذا ۳ نلکف نار اورجللد ک ےکم ددے ین کیل انا کی مفیر 
ے۔ا سس بوٹی کےابجزاءشقل انکستان کی یاکرو می رن گ کر بازارل عام 
فروشت ہولی ہے۔اورجلد کےکھرورے بین کی الا یا صلاحیت نے ہی اس ولا تی 
کی مکویتق بنا اے_۔ 

۵ یتین کے تت۱ یووال ول کیل روا بتزائۓ مدکی ور(٣00‏ 1 7) اورلٹتھو 
سرک ای پان کات ہیں۔اگرتھائی رکٹ یی مد در ق کٹل بڑھ جائے گیٹ 
جائے نو ہیا زا مو رن ائت رایپ لانے میں نمایت و ثابت ہوتے ہیں اتی 
ار بات کرام لا یا جاے نو بل نیم کےا زا ےکک دواتیا کی چاسکق ے۔ 

فدہ در تہ (تای راک کنڈ) رٹرے کے تیب ہوا ہے اس یآ تین 
و فر مال مال ہے ۔ ٠‏ کا اعت جسانی نشوداسے ہے۔اگربچوں اس خر ےکانل 
مٹ جائۓ فان کے نے پھو لے یس رکاوٹ پیداہوقی ہے۔ گر بھوں من ایا ہو وہ 
سست اورموئےے ہو چاتے ہیں اورا نکی جل دک ردری ہو جال ہے او راگ پڑوں ٹیش ا کا 
وا اور ےٹھا اکن پا امن ذیادہ پیدار نے گے ما یوژ نم اورول گ 
یع کن تی ہو ای سے اور دی نت اشمھاا ل(ڈیپشیشکن )سن ڑم ردک یکا شا رہ جا ہے۔ 
خون یں شائل تھا تی رامسن پارمو نکالیباٹرینمینٹ ہو جات ہے جس سے ال لک آ سان 
ےی کن ہے بل مم کے اب زا کے لو رووا اتال سے تھھائی راکسن اون نکی 
پاٹ معسول پرلایاجا “کا ے۔ ٰ 


ری 
اس و سس ھت 


اس شش ماس ےد رح رہ جا 

یل یم ا چزوفیورراٹؤوں کے ور ہکیل بھی مو ہے۔۔اسے دانٹوں کے 7 
ٹڈتھ پیٹ مم شا لکر کے داضوں کے امرائ کے علا ج کے اتا لکیا جاسکتاے۔ - 
بل نم سے پالی نچوڑکراسے ہم وزن ری نکی مین نکوں کے تیل میں خی کک لیس تو 
رون خنٹک خار او وسر کے کین نہایت مفیرے۔ 


دنا ری لک یبھی دانع درد دوا(* 11ذ 00ہ 2) کی اہمیت اظظ ہرعن شس 
ے اورعوا ین ہب اڑا 1 1 پیر رے براشمدضرورت ری ے مک ندرل تنڑی وٹ ول 
2+ 6 سے حات کیل کوئی زوداث اورسسن اڑبی قررلی دوا میا بھ جا ۓے 
جو جدید دوااسپربن سے مشابہت کے طور پرکل پذ سید بالگ (د0ال۸ 7۸۰١۶)ء‏ 
تین نل انیقی لکر کے تلع لکر ےلیو ںکیلن ای دداکیجوات پیداکر دی 
ہے جو اس بیع جدبیدددا ھی ارزال م وش اور یضر سے ہچجر پا ہار ک ھی خواسش وفو اد 
طب بوناٹ یک یکتب یش اس لا موجو دیس ہہ ںکیوشہ ىہ درخت جیسو سس مدکی کے وسط 
۰+ 7 پاکنتان گل درآپر وتیارٹی ہوا سے جھ ماج سکی تییوں اورقیرات میں زنر 
اتال ے۔ 

ری پچھال اوراس کےشگوفوں میس پاپوشنہ فی ٹی اد رکیلک الییڑ ییے و ڑ 
اجتزاء دافم جاۓے جاتے ہیں اس کا ایک اور جمزو موشرہ گلا ئک یی سسین ٭ہبران) 
(هصنمە نا8 گی ے۔ مان دردوں سے افافہ کیلع استعا لکیا جا ے نو کے کےنظام 
استماللہ (ہذ1 1/٤00‏ کے تحت بطور ایلوجڑتی دوا اپ رین کاع٥‏ لک رتا ہے۔ ا کی 
آمیزیل جوشانروں می بھی مث خابت ہوٹی ہے۔1:2 خببت سے ا لکاجوشاند وجسمالی 
دردوںل تر ولادت کے بعرگوراو ںکا دود ہشن ککر نے یں مر تاج کا عال ے مکنا 
رہ برطاعی کے شور ماہرناجات (48 0708115 ) کلائج راینڑ جال نے حر × 2 
ای مطہوں میس زی راستعال لاک رکیا درا کی افادیت اوران جن لآف ہریل می یل 


انیلینٹ ہیر ور ٹک ے۔ 


تھے ہوڑوں کے دزد( 5:1 ۸7 ) اد رگا وٹ (1ن0: 00 )میک بالتر جیب پٹھوں کےکھلیا, 
لہ بد لے وا یھٹا اورنتر سکیل مث ومفیاہثابت بہوتا ہے.(بکوالہ رن جن لآف 
میڈ ین انگلینڈ ارہ 11 1994ء) ا لکی تحمد لی ماسواۓ دودت خ گکر نے کے ڈبلہو 
بر یکن نے فیس ٹب کآف فار ا گنی (ام رک بای سپھ کی ہے۔(۰٢)‏ 


پھلاوال( ہاور ) 
بفار ہیل یواسیر جم یان اد رج ا مکاعلان 


ری جن کی یں لد ری طر لی عطاع ” طب کی بفیاد یں ۔ٹھی اددیات ش 
استعال ہوے والی مف رات( ہڑ الوٹیوں) مج ایک مفر لا در بہت شہور ے۔ ا سکو 
ارددادد نلدگی می بھلا دا یکچ ہیں جہ بلار ا ںکافاری نام بے آزطب میس می ازیادہ 
مشبور ہے۔ ا ںکوع لی مم حب اہم یفمر 2 اشہم اورحب القلب رون یس انفردیا اور 
گر رز اش( 008 (كك۸۷) کت ہیں۔ میم کب اورہ یک دونوں ٹںصرہرں 
سے سمل ہے ۔کسیا زا کیہ کے وا می | سس مفردکا راع گرم کہ ایا کسکڑرے 
شٹھا ہوتا ہے۔ مہ ہاکھ پاذں ینہ امہ بواسی رہنگرےئی, کے ےکی بناروںہ بفارہ مہ٠‏ 
مج یان لود پیٹ کےکیٹرےٹکا لن کی یی دواؤں یں احتعال ہوٹی ہے۔ یکم یہ مادو من یکو 
بڑھانے دای بھی ہے۔ اکا کا یل ہام نات زگرمم جچھ لی بڑھانے والا بواسی رزشموں 
سویشن اور جن امو ناخ ہے ۔ گل لک مھا بھی اٹچی جار یو ںکودورکر ن ےکی صلاح ت ریصتی 
ہے۔ اس کے پل کےاو پر ایک یل ایل ( جج ) دل کے مشاب ہوثی ے۔ ای وج 
سے عم لی بیس ا سک نام حب الب دکھاگیا ہے۔ایک ہندستالی درخ ت کا مل ہے۔شاہ 
لوط کے مامنرسیاہ رنگ دالامخ را کا (صرمہ کے سے رنک ) والا ہوتا ہے۔ ال کے اندر 
ایک ادرمغخ ہوا ہے جھ مانن مغ با دا شی رس کے ہوتا ہے۔مخاور بوست کے درمیان یں 


صی جے 


وص٢س‏ سیر تن ۔ 


اج : ٹیچ در ءےءہے 
و اعت 
7ور رت 


۱ ا کی رطدبت ساہ خی ھرىی ہوٹی سے۔ائ ںول جلاد کے ہیں۔ ال ںکا ورخت اٹوٹ 


کے برابرہوتا سے اور رگ ا کا چوڑ ا تیر( شیالہ ) اورتنلدہہوتا سے۔ مل ان سکا ام رود کے 
مشابہوتا سے ۔گودہال لکافر ےشی بس اش داراد ریسا ہہوتا ہے اورٹنف لوک اس 
کوکھا تے ہیں مخ ربلادچھی شی میں سے مغربادا مکی ماخند اہ یکوگھی کا لکرکھاتے ہیں۔ 
اا2 کا سے یم نجراورکییرہ ہلیح مکوبادام فرگی کے ہیں۔ وہبکری کےگمرد کی شک لکا 
ہوتا ے۔ اس میںکسل ہکم سے اورمخ را سکا شی رہ یکھانے کے تقایل ںیل اس کا 
مم ئیں کمن رو بلاد کے ا بہت ہوتا سے۔استعال می ںآ تا 
سے اورشمخت راس کا پچھوٹا ہوا ہے۔ : ۲ 

درشت باادر کے بے سونا حر( نشہ )سبات (خوا بگمراں )لانے والا ے۔ 
سر بلادددچ پچارمخ میں ارم اور نک سے و ہت اک درجم یی بھی درجم سو 
گرم اورشنک درجراول یج ےپ ےمعخرت۔ اورینی اور یا ہکو چان بی لاج ہے۔ اس 


۱ یس لکوگا ۓ کےگھی رڈ نکفجد یا ا شروٹ می مطاکراستعا لکرن جا ہے کیون مکل (وہ 


وواجرا تی ضرورت اورقو یل کے ذر می راخلا حا خلیکوہفارات بتا گرا اکردے) ۓگ ری 
پر اکر نے والا اورقرحو ںکامططلف سے ۔جلدیل زم ڈ الا ہے ۔ رطو لی اور پچھو ںکی دمائی 
سرد ہبار یو کیلع ز ہن اور ماف ہک یتقو ی تکیل مفیرلسل البو لکود کر نے دالا۔د یا کو 
دورکر نے والا ۔ پنھو ںاو یت د ہے والا ۔نسیانء فاغ ہو٤‏ ء رعش اورا شارخ دورکرنے 
کے واسٹطلء اورا یل لمسوں )اوردا نو ںکو دش کر نے والا سے گرم مرخ اشفائ صکومر 
سے۔خو نکوچلاتا ے۔ جو دجن جیش دنع ؛جنون صرسام اود للا کا مورثٹث 30 
ا لکارؤن اخروٹ ے۔۹ ماشہ ا لک ملک مقدار ے۔مقدارخو راک میم درم سے جار 
دم۔بدل زا اع رک سے۔ ا ںکا کو ر(وہواں) مقعد شی اہچیانا وا کو زانل 
کرت ہے۔ بالو ںکی ساب کی تفاظ ت کیل نہایت مو ہے بت بلا درقوت با دو بڑھاما 
ے۔ اگ رعقدار سے زیادوکھاا جائے فو علا نع ال لکابیہ ‏ ےک ہتاز لس گا و جیا یا از 
کو ںکا یل تھا دی اور دن یی چدوارتاز گا ےکی ری ٹیس شی ںک رکا دی ۔جلہ 


در پچکنا شور ہا۔ گن چاول 
تحصوصا جازگوں کے ساجکھطا دیی۔ ناک می رون جشہ اور بادام کا دی اورسر> 
نیز یں ما رد نگل عوروں کے دودھ کے سساح ری ۔ جو ٹم چھلادال سے پییراہو 
ن رڈ نا سو منامفیدے۔ بھلادےواستعا لکرنے سے پیلے مد برک لیا چا ۔ادرہر 
یک دوائی ٹم برکیا ہوا بھلادودی استعا لکرنا جا ہے 


عدرکرنے ےط رج وی 
وو ےکی رو سے بھلا دہ کےتم لکرس رب ید وک کے امینٹف یاسنگک بھرگی کے 
رارو ٹیس ڈال د یں اورک 7 یس با ند ہک رآ تجھ پر یا ایک دن رات رت دیں۔ 
مک دن کے یح ر/ یپا یس دلو روودن ٹن 7 ات 7 میں پا وو کے ڈول 
درمیانص۱ف نکد اور سی ےنگ جلا دہیں۔ جب ا کا "اتل ) دددع مس 
کھانے سے ا کی کی درز یکم ہو جال گی ۔ تو ھا واں قائل اسوال ہوگا۔ 
۱ رد طب تاز ہٰلا )بل درجشکی فدر چا ہیں لیس اورگرم پھر پر رککر ور 
ْ سےدباد یج پورؤشن کے قطرے اس میس یں جم اک کا ورڈ درگیس۔ بایان 
بادر ہے۔ مخ رائروٹف ا ناریل تھراہ استعال ہوگا_ ا ال سے رساک تار 
می سک رے۔ ۱ 
تاور 32ول ہ؛گوکمرو32تولہز ۲ن قد 50ت لد100 تولہ, جن کک جڑے 
ول بھلادہ مع بر 20ول تل ساہ 64 نولہہ شل 6 نولہہ سونٹھ 11ت لہ مرج ساہ 
1 و لہکھا دی 280 تو لہ شہد مالس 140 ور 
ت7کیب: پیل پھلاد ہی یس ڈالی دیں۔ اور جزش دی پک رگ یکو چان لیںں ٠‏ 
اددیا تکوٹ ہی ںکرکی و تچ بک یں ۔کھانظ راوشد م اکر جنپ یکو اور لا 
یا۔ پھر نے رن میس ڈا لک غلہ رٹ دبادریں۔ حایس یم کے بعد ٹیا لک استتوال 
ریم وع رما یل 6 ماشر سے مروخع رک نما پور رر گرم دودن سے 
انیس بحدخزاعر: تک استعال سے بوڑھا جوان ہو جائۓ ؛کوڈ نہ ؛پمکند رج کرک یکھاگی 


اورتپ کے علاوہ اواسیر ہرم یچھی ہر سب دور ہوں۔ بدلن قرب ہوگا۔ سقید پال سیاہ 
ہوں گےے۔ چرہکند نکی رح چکگا۔ادرقت باہش اضافہہوگا-(۱٢)‏ 
ٰ 

ایک امم مو یک ددیافت 

کرٗ اٹ پ رام راخ لک بٰخا نکیل ۔ جب سے مد نیاتی اورآبادہوئی ے 
بیاریوں کے تا محلوقات پہ جادرکی ہیں۔ بعارسب ہو تے یں ۔درشت ونباجات 
بھی ند اور پرندھی۔ ینار یاں کیو ںکوھی اپٹی لبیٹ ج نیقی ہیں اور پاتھیوں اور 
درندو ںلویجھی پا لی ہیں ام را کی اس میاغار کے مقا ےکی صلاحت قد ر تکالہ 
نے س بکوعطا کیا ہے۔ ہرذ یاحیات کے کم یس یما لیوں سے مق کر کے شا حاصل 
کھرن ےکی صلاحیت موچود ہوٹی یت ان کے علادہ ثررت نے س بک علا تی تن ابر 
ایا کن ےکی صلاحیتگھی دےرکگھی ہے۔ بیاد جانورو ںکاکوئی موا نیش ہوتاا نکی - 
ججلت ا نکی رہنما ‏ یکر کی سے اور پا بٹی وموپ اورمخطلف پودوں اوربڑ کی بوٹیوں کے 
زر بیہ سے دو خودہی علا گی تھ اہب رکر تے ہیں ۔ بر یل ملا جافور بای یش ہلت ہیں- 
زی جانو ری خو ن کا بہا رو کے کے لے شھنٹرے بای با ھچڑ مس جیٹھ جاتے ہیں ۔ تج ند 
لکل میں ان مقامات پبضرورآتے ہیں جہا ںکیمئی شور موی ےو اسے جاٹے ہیں۔ 
می میس شائل بینمک ان کے نظا مہ مکو درست رکتہ کے علاد خون مین ککی 
ض روری مقدارھی بھال رسکتے ہیں اہ لم کے متعددواتھا ت کش ہو ر ہیں نین ےاندازہ 
تا ہ ےک ہتیدانا ت ٹل ماع مک یاگھائس ہے اور ےکی بویا استعا لک کے امراس 
علا کر لیے ہیں مجر یاں جاڑوں میں پعض پودو ںکوم نیس لگا خی بنا نگرمیوں 
ٹس دی پودرےشوقی ےکھالی ہیں ۔ 

روز ہکا مشاہرہ ے کیہ یلیاں نظا مر مکوورست گے کیل ےکھا سیل رتے 
ری ہیں- اس ظط رب ا نکا معدوصاف ہو جاڑے۔ جگل ٹس زی پ۴ رکرنے وا لے 
نات می ںکہرچھاوردنگر جافو رآ مو لکی صفائی کے لے اعلتائ کی پچھلیا ںکھداتے ہیں-۔ 
بنرمال عق نکی ایک جماعت نے ہندوستان کے جنلات مس شیرو ںکی عادا تکا 


تر کی ب نوس کےکمالا تاور جد یرسا میحقرقات پت تے سے 

مہا مطالح ہکیا تھا ؛شملہ دعگر پاتوں اون تر وہ 
اخ کیا اکشیٹیس سے نے کے لئے خن ککھاس او رکوبرگھ یکھا تے ہیں ان طرن 
کویاای غذاس رم ےکی و راک کےک نو ںکوڑھرک اورصاف رھت ہیں می کن 
ےکا یل من کے لا تی فو ائندئی ہوں_ 

انسان نے علاع امراف کے سللے ٹیس اتا قاتہ عادطات ‏ تج بات > الام 
خواب دشبرہ کے علادہ تبودانات بھی ببت بیو سیکھا ہ ےکیو ںکیہ دہ امرائش میں بت 
ہونے کے بحراپناعطارع خودکرل یا تے ہیں ۔مشہدر ےکہ قراط نے جیھے (انا) کی٠‏ لکو 
ایک پرندے سے سیکھا سکتتے ہی ںککمدھ باگمد تججی کول پرندوسائلسمندر پر مھا تھا وہ 
انی وم نین پان بھرکراے مبرزیش دائ کر کےآہوں ہیں دہ پائی پنیا از 
تموڑی داھک لکردست بوااوردہ ڑگ الکو د کوک قراط کے ذ جن ٹین ضا 


بیدا ہواکہ میگ اس کے ل بھی مفیدحابت ہوسا ہے۔ ای طریع شور ےکسردیان ٠‏ 


گز اکر جب ماخ پا عر سے بعدبل ےابا ہلا ےن ا ےکم ھا د تا سے نظ رکی اس 
در کاعلا کرنےکسکل دوانی میں سون کی ہیں ےکتا لیے بیاور 
انم کےتعددداقات اورردیات سے ٹاہکہوتاحےکساان نے بہت سےطلا جاور 
۱ 007 ْ7 ٰ 

ےی ایک وا تے نے ہاجات تق ایک تیا با بکھولا ہے جودواسمازی 
کے میدان ‏ انتا لی خابت ہوکتا ہے۔ ام پاکی ینا نود کی ایم چمیزی 
بندروں کے مطا لیت کے لئ اف ری ملک تٹرام ںی ۔ و ہاں اس نے اس بن رکوایک خائصس 
تچھاڑ کی کا پا اس ت موس انداز می لکھا تے دیکھا_ 

اننس وائو ں کی الم کے مس راہ اتمم کے مطائقی وو ےتجیٹچنل 
پارک مس ان بنددوں کے مطا لع بی مصروف تھے ان لوگوں نے ىہ بات اص طور 
نو کی چمینیزی لوس ماد جھی یع سویرےاشسچییا 0 7*ہ۸) ا ئی اک 
چھاڑ کیک پا قیاط ےت ڈک رنہ سپگڑنی ہیں اور پچھراے اور چو کی طر خوب چرانے 


لا جرىی پویوں کےما مات اور جد یسام یقت پگ با اتا 
تیے ےن یت ےک را را ۴ 
ان کے فضلے کےساتھ ارح ہو جانا سے ىہ یقي ا ایک چوننکا د ہے والائل تھا۔ انس 
دانوں نے خیا لک اک یز یی اس ت ےکوبطو نما استعا لی کرت ہ بللہ وا مس 
بی اص ضرورت کے تح تکھاتے ہیں ۔اسے سسالمشنا غاب کرت ےکا کراپ نقیا 
کولی موڑ تر ہو ےی ین اکن وی ہے۔ااس سے بھی ٹا بت تا ہے 7ے 
کا چا نامحخرثابت ہوتا ہوگا- ٰ 

یہاںے تانا ضرورل ےک ہآ ج بھی صنحت دواسا زی بودوں اور جڑ گی لوُوں 
ےک مکی ددا فی تا رک تی ہے۔صرف اع رپکامٹں اس وت برسال ۸ بیون ڈ ال رکی 
ابی دوامیں مریلوں کے ل جو : ہوپی ہیں ءنجن کےاجزاۓ مو شرہ جڑکی لوٹیوں سے 
عاصل ہے جاتے ہیں دراصل یہ اجزاء ہیں جو پویدرے خوداپتیحمت وسلائنی کے لے 
تیارکرتے ہیں جد یرصضحت دواسمازکی ان پودو ںگی جن قد راتسان مند ہکم ہے یہ 
کشا ف گی رترن دک یکا باحعث ہوگا کہا ب کک مجن ہزار ے ڑیادہ بودول مُل علان 
سرطا نکی صلاجتو ںکاکح رح نایا جاچکا ے- 

جدریردوائؤں می ضدتیدئی(ا ]ٹیا ینک )دوائؤو ںکوائچائی اہم مقام عاص٥ل‏ ہے۔ 

مرکوروواقعراس بوٹی شی کا ظط آ نازعابت ہوا۔ڈ اکٹ یکم کی خوایش پان 
کے رای ڈاکٹر زاٹڈرکیگوٹڑ نے ای لین (0 +دہ 1 :٣۴ن‏ بھ) اورلغ رکا ری نکا یک جز لا 
جوتھیاردیرینں۔ اے (073] 870[ ا7) کہلاتا ہے۔ ای دوران النٰ کے ایک دوست 
ویگور(کنیڑا) سے ان کے ہا ںآ تے۔اننہوں نے ڈ اکٹ رکون کو بتا اکمہ یی ججز انہوں نے 
یڑا ۓ رہ ناک اس لود یی 0ڈ اھ حائ٥‏ لکیا ہے اورائ کا ول زاگھواں 
تصہ میلٹی میا کے لے ہلک ایت وت چنا ماس برمشت رکحتین کا آغاز ہوکیاخس 
سے انداز ہو اک اس جز ےکپچ پیموندی زنک )کیٹ ےاور مکی اجکی ہلاگ ہوجاتے ہیں 
اور یرجھ پرزیداٹی خبات کے لپیا ملک خا یت ہت ہے۔ ْ 

جھینیزری کے فہ مس خارخ ہونے وانے سا لم چوں کے پرتی خود بی موا تن 


ے پاچاکعرےاورچوں ےان 0-0 ا ا 
سان اتا ریا ہیں شال چک ردل یا دجود جم شی بد ےم نے 
عائ٥ل‏ ہے۔ 

: ان چو ںکوابت نک نکی پ۳ 550070۵72۵0۵۵ 
ایال بندزائئیں 2 ا کھاارہی ا ستعما لکر تے ہوں_ 


۱ مائشس دان اب ال کیاٹی جھ ہرک چبولا پآ ذ مار ہے ہیں اوریردکپود ہے ہیں ۱ 


70 کچل پہاس ک ےکی رات عرتب ہوتے ہیں۔ یاوزا تم کےکا جج بات 
کے بعد ہہ پتا پگ کے گاکہ یہ ج برخطناک ہے ب ےکر سے با یلین کی ط رح ایک 
ایت نٹ کن ری ضدر مکی دواے۔ یہاں ایک اورکتگھی تقابل ذکر ہے۔ ڈ اکر 
یمم کے الات کے مطالن اس تےکواسی جنگل ری دای در 
دوس اکم ء جن ( 0000ا 8)استما لہ ں ری ۔اس سے نال بھی ظاہ رہوتا ےک 
ذبات کے محائط ےکی دہ تنیز ہیں یس کچھ ہیں۔ادھ اف یق مقائی موا ٹین 
ایلیا نا یی اں بد ے/اغعرق الما 2 شیا ڑکا) زتوں اور پک کے ورووں کے لے 
استعمالکرتے ہیں سان مقاصد کے گے ودای کے چچوں کےمرا تھا سکی ج بھی استعال 
کرت ہیں ۔کنیابیش ا سممائی چھ کے عائل پیدے چنا جناکیں رما می باتنرے 
توں کے علاج کیل استعا لکرتے ہیں_ 
جانوروں سے عاصل ہہونے والی اا١‏ ایک اہم اتی دداکے علادہ نیس ۲ بھی 
کے سے پودے ہوں ےشن رت ہب رین نے انسانوں کےام را کے علا چا 
ر کے ہوں 0-2 کے لے یق ینا چاوروں اور پپروں ہگہری اور زیچ تحقتا کی 
صرورت ے سکیا کن پودوں می ای زج نو من کی دداو شید ہو می لکن ےر 
ا ےکی ود ےی ہوں جانسائی می مکوبڑھا ےکی کی زدےگفو ظا رکھت ہیل ا را 
صوزت مال ید ےکہجنگلات تج کی تح ہورے یں نو دوسرکی طرف دواساڑ اوارے 
سخت ذز ہر ےکیائی اہتز ا یکوام راف کا علام ا وکرا نکی پیداداراوراقمام می اضانے 


ار ہے چاو صرے ے 
بر ظ7 نے اوت ات َ و ری طور پرا حا کر کاپتی رڈ اور 
اندازنگ رش اٹھظاٰتبد بی لا حا ہیے۔ابکھیاوقت ےشقن اور مھا ین جاگ جایں 
ددرت کی انت شی جڑی بوٹوں ےاستفادر ےک فلس شش کرں۔(۷++ ٰ 


5 ے 

جایان رو ۱ پاچ ہیی صددکی میسوکی کے وسطا یش ایک 
متا بدھدا ہپ پردقت گان دھیان ہم معردفر ہت تھا_ اس کاا مب رق ۔ال اہر 
رح کیا آرام اپے ای تر ا مک رک یتو ۔ک مکھا ناکم بولنا اور سونا۔ و سس لک یکئی راتیں 
جا گکرکگز ارتا تھامگرایک دفرووفطربی نید کے پاتھوں ایا مجیورہواکرنٹس شی کاماہرہونے 
کے باوجوددہخیفدپرقابونہ پا کا اورخودہنو وا سک لی بندہوقی -7- ۔ جب آ گی 
انا کیااک عاشی یہت ت”جلااادداے مزادینے کے لئے ابی دفو ںچیں اکھا وک 
زشن پہ پیک دمیں۔ بلگو ںکا زین پر یکنا کرو پا ں ایک 8دا چھوٹ ٹ پڑا- رو راہپ 
نے ای کے پتے تو ڑے اور چبانے کے لے منریں رکھ لئ ا کی تراٹ یک انجا۴ددی 
جب اسان کے چباتے ہی اپنے مم یش ای کا مکی تا ناک یسوی ہوک او نین ل لی“ 
اں ے ول وور پک یگی۔ بعد بل ال بد راہب نے تنلد بچگانے کا بیط اپۓے 
شماگمردو ںکویی بتادیا۔ ۱ 

۱ سے دوسوسا لک یھی جانے وال مرو فھ یکا پ' تخزن الادوب'ش ۱ 
27 ا ا 
یی نک ایک شمہنشاہ اپنے ایک مصاحن سے نازانس وکیا اوراے رٹ ژالا دےلیا-وہ 
۲ خر یب بداوں جگلوں ءوبرافوں اور پپاڑوں ش دز بدرشھوگ ری کھا جار کھانے پٹ کا 
کوئی چز ای کے پاس باڈا ضدددھی۔ ایک دن موک پیال سن حال ہکردہ اک پہاڑگ 
کے دالن بیل جمت پارکرگ گیا ود بعد ہو کین وک نے پ رن اکر رکودیا۔ پیٹ 
1- بھانے کے لے وہاں پہاگی ہوئی ا حھاسس کے چتے نت 2ک رکھا شروع 
کرد ئے گرا کاو یک اج دی جب اس نے حول ایامرف اا لک مو کک 


7ر می بوئیوں کےکمالا ت اورجد ید سام یححقیقا ت 1۲ : الات 
بن ینئیں ہوئی لاس ک ےم می سی قو تچھ یآ کئی ہے ۔کئی روزکک دہ دا نکو میس 
مع اوران سکُھا سکوطو رفا اتا لکرتا ہا۔جٹس سےا سک ی مت قائل رشک ہوگئی۔ وہ 
وہاں سےشرلو ٹآ باادر بادشاہ کے مصاضین سے اس تیب دفح رج بکھا لاک رکیا جوا سکیا 
حا ت وکا سب بتی۔مضامجین سے بی بات باد شا ہک ک گی اس معتذب در ہار یکوطل بکیا 
میا اور بادشاہ ال لک نفائل رشیک مت دک کر تران در وگیا۔ شاب یعڑیو ںکواس کے سا تھ 
بھی تایاور پباڑوں سے وہگھا لمنکواک تج برک یا مان وخی فان دا ہر ہو جواس مصاحب 
نے بیان سے تے۔ چنا یراس وقت سے ا سگھاس ؛مڑنی جا کا استعال شروح ہیا 
رص درا زکک و و ور اتک شامی نماندان اوراعرا ا ۓ لوم کک غرودری روا لوک 
بھی اےاستعا لکر نے گے اور ہت آ ہت ین کےل کو ںکا تو میمت ردب ۰ل عگیا_ 
ر2۷ ایر سن سے دوصرے تام لکوں یں ضران ساوں کے لے 
ھا ایک سای سیا سلمانی سی رائی ٤س‏ نے الو یھ سبرائی کی کے سا تج ہکئی مرتب ہج نکا 
سکیا ھا 1ے ام الا رس (عمطبوے ۸۵۱ء) می سک رے' ین میں ای کی بی 
کس ۱ اتی جا ے۔ سےو لکش دےک/ر درا شب وں یں بڑے 
وی میسو بے ور مل ہولی ے۔و ای کےلویک 
ہکا ںکیساغ (چد) کے : ہیں۔ انس می قد ر ےکی 608 تو سے 
بے انی ٹش ڑا گر تے نے ہیں اور بہت بی مفیداونقوی ٹاک بھتے ہیں اگوی دومرا 
مشروب مق بلنٹی سکرس سا دراصل جیا ب یکا جھڑ ہوانام ‏ ےکیو یرب کا 
تا انی سک سکتے ای لئ جا سے سا بک نںگیا۔سلیہمان سیبرای ر 800 
کے رکاری خزانوں می سآ لی 000 تھے ۔عرب جاجروں ے وصو لکیا جانے 
والا“ ۳- نک اور یکھامسں۔ جیین کے س رکا ری یگکزٹ ںا ل6 زکروموجوو ےل2۹۳ےء 
۰ بے ابلورنکس سبکاری خزانوں مس مع ہمراکی جائی تی۔عمدیں کک چاے بہت 
مین دامو کی رعی ۔جحبت کےا جروں کے پ٣‏ س جبکوکی جا کا ام کفآح تھوا نو سوائئے 
کمقو رای اور نز سےا لکاتہادلیکی کر تے تھے داشرا شرا بکامرت دہ رکرنے 


تی لو نیو ےک اوت اہر جد جچہ ما مس یححقیقات 
کے لئ استعال میس لا تے تتھے۔ 

جاپان می ا کاب قعدہ استعال ندرہو یں صدیی میسو میں ش رد ہوا۔ رو 
مبہکی بار جاۓ ۱۷۳۸ء میں وی منلوایا یی شس سم روی سفی رستا رکوف کے ذ رجہ ماسکو 
کی سککویا کے تک ران انھن مُاں نے زار رو ںکو لو رتحقہ جیا ۓے کے دوس پیلٹ ارسال 
گئ ۔ستارکوف اسے ارچ تا خا اور باو ین اتا سے ماسکو گیا مان ارول 
اورال کےمصا جو ںواگ یندا یکا ےو بی سشرو بکادرجردے دماگیا_ 

سواہو میں صدکی کےآ خر میس ایل پہگال ان ںکھا کو لور پ لائے ۔ ۱۹۳۵ء میں 
32و کی اود ھی اس نے وہاں جے نی کے نی مک کرای کے 
۸ءء شا باغات ٹس ا لک یکاشت ش رو کر دک گنی ۔ 

تر ہو میں حمدی یل ایک عیسراکی مم کی تیوٹ رانا لٹ کے فا ین 
جیا کا کر ہکیا اور یہ جات یی شدہ ےکہ لور پکو جائے ہیکھانے کا سبرا ولند گی 
ان اڈ نی کے ہم ے۔ ۱۹۷۷ء میں لارڈ ہر لنکشن کے زر ہی براست ال لینڑ مان 
یذ ای سال برطانوی پارییمنٹ نے جا کےیتحلق ایک بل پا سکیا ضس کی دو سے 
رش ۴لا ہے کے ای ںکی٢ن‏ 27 .ائل اورپ جو اٹآ پکونصل و 
دائ کس رجش پت ہیں مدتوں اس کےع ربق استعا لکو رھ کے دہ چا کو پائی یس پیا 
کر ال کا عرق پیک د سیت اورچپیاں چیا لیت تھے ۔ساہا سال کے بعد آکیش اپنی اس 
مات کا ۱اس ہوا۔ گان کےزمانرٹش وہای ک ےتا وز را وامراءسب ا کی زلف 

وگ کے اسی ہو لئے او بل کی دلو ازخوشبواورنک رو ازركت نے ہرمچھو نے بڑڈ ےکی 

انی طر مک اد ریہ از ارک یقت بلنگنی۔ 

ہا ں کک بص خر میش جانۓے ال لم چیا ھ00 
ہوا جوتپار تکیآڑ یں ہندوستان پا و سھلاہراسں چا ان کے فدم پچ دہاں 
دا جا ھی تگی۔ ے۵ ۱۸یس جک آ زادکی کے بعدفریگیوں نے جب کو رے لک > 
تضکرلیالۃ جاۓ ن بھی ابنا تسلط جمالیا۔ ے۱۹۳ء ٹس رخحضت ہاگن جیا ۓےکاکرضشت 


بے نی بو نیدوں کےکمالا تاور جد بر سام ںتحقیقات ا ےر رف 
وضو اک این جا ےش می رب اور ای یچ یےکھوڑ ریا 
اس کے یراب ںکوئیتقر ےیل ہوئی سنا ن راز فان ےد و 


شروخع شروں یس رصن راو رتحوم] پنجاب کےلوکوں نے جا ےکی ت 


قالع تل بن چا ےکنیوں ن ےگا نو ںگاؤں جا اکر مخت چا پلاک را لکا الہ ڈالا 
کردہو خی رک طودب یہا ںکا تو ینشروب ب نکپلاڑئی پا لوگ ک2ا ت ا کیا ءمولانا 
ابوالظامآ زادییے عا بھی ا کی ریف میں رطب الما ن نظ رآ تے ہیں 


لف ٣ء:‏ 
تس اردو ہت کی :ہق ادرددی شس جا ءفاری مم جاۓ خطالی نی شس حا 
سندعی ٹین با نہ نت میں سا ء لی جس شمائے ٠ا‏ گر زی مس ڑ ی00 ف رای مس 
فی ی۳ کو اتی را کتے ہیں 
فظ جلائےء ددائل کی زما نکا لفظا ےء وولفظوں سے ععرکب ہے چاء 
اور ےجا ءال ش رو بن انکچ ہیں نس ئیں ہبوٹ ڈا لک رک شک کےا کا عر الا جانا 
ہاور ےت کو کے ہیں ء جو نے کے سل ےکیس بل ینہ کے لے ہوٹی ہے .لی 
س0 اطلامأ اس پرے کے لے استعال ہوئنے لگابھس 
یا ہناگی جانی ہے۔د نیا کی تقر با ہرز بان یں اس کے لے بولا چانے ولا افنتھوڑی 
سے 2 ق۵۷2 نے 


مقاح پر ۱ ش٠‏ 

ین تہ یپا ہسرک لنگا ءا دنیشیاءبراز یی کنیا ارجنلن ٹائن ءزمبایےہ 
آسام اور بشگال انکر ہز کا ذیاذ ہکن جن نکی درآ مدکی تحبار تکو برداشت ز کہ سکا۔ ال نے 
ایس یں ص مدکی کےآخ میس چائے کے پان ۱ .این مفبوضات شی گان شروع گے اور 
۷۳۲ء کآ سام اور بشگال کے ۰۳۳٣۰٣‏ مع ۱ ڑپ چا ےکی کاش تک یک گی۔ 


۳۲ ے اور ا : 


پیل ج کی بوٹیوں کےکاا سے اور جد رسای تھتتا سے 


مباہت: 

جا ایک تچھاٹڑی نما پد ےک پچتاں ہیں جن سک اومچائی ای کگز یا اس سے 
چپ ھرنا یادہ+وٹی ےا 21 اور بڑ یما خلت اوراطماط کےسا اھ -ت کہےس۔اسی نے 2 
وو ںکو پیکلوں می بویا چا ہے جج ماہ بعد جب تی تیار انی سا ہے ٌ 
تطحعات ز جن پر تطاراندرقطار بودیا جات ہےے۔ ال بی کاش تج سندرے بای رارشٹ 
دای پہاڈی ڈعلوانوں پرکی جا ہے جہاں با کی اوس +۷ ء۵ ا سالانہہو۔ ا 
گیا چتیا ٹم ند ما انار کے جچوں* یی ہوٹی ہیں ہطصننی کے کنااروں پرکچھو ے تھونے ونداے 
رن ہو جا جا ے۔ ا کا ول سید رن ککا ہوتا ے اور اتا خوشمبودا ہمیلو ںتک ان نک 
ہک جائی ہے۔ اس کے چوں و اہول ےپ“ لن ابا لے سے زال ہوجائی ہے جا 
کی چیا ں جن سال بعد چناش رد عکی جای ہیں اورسالی مس تین با رق ٹڑکی جالی ہیں- 


جا ےگ اقام: 


جج راد سے زیادہ اقمام ہیں۔ مین میں ہے یا دو ڑخوزد ہن کا 
بی گا مر میں زیاد مہو ر ہیں مسفید ڑا ورسیاہ۔ سب سے مجر دہ فی جا نے سح 
جوخوشبوداررہواورج سکی چیاں اد می ہوی لیکن مس مکیاب ہے۔اس کے بعد جاۓےا 
رآ ےراس م نشی زیادہہوئی ہے۔سب سےکگھاشم سیا و گت والی ہے جو ہار - 
اں زیادوت استعا لکی جانی ہے۔آپ پک نک رجبران ہوں کےک۔ ای اورکھٹیا ےکھٹ 
جا ایک ہی پودے سے تیارکی عایٰ ہے چا ان چوں شض ہولی ےھ 
تھوڑی در سکع اکرفو رآی اکٹ اک رلیا جانا ہے اس میں جا ےکی تما تصوصیات مو جوو تق 
ہے۔کاکی جا زیادددیکک پڑےربے دانے سو کے جچوں سے تیارہوٹی ے۔ہیادەد 
تک پڑےربہے سےا ناقری سجن رنک سای بل تید یل ہو جا تاہے۔ 

کی چا کے جن برانڈروں نے عالھی شہرت عاص لکی ہے ان میس ای کر 
سکن, یک پائی من ٹو ۱یہ امیس لی او دن پا ڈرشائل ہیں٠‏ بت سے برانڑوں مم 


: ہے سے ٭ 


۲ک کولوں او رکچلوں ے0 2 1 ےش لاو جن ءزظرنء گت 
ا۔م چا ےکپ راہ نک پددےد ہچ ہیں ہس سے ےد 
ا یکا عارئی من جاجاے۔پازاروں ٹیش ین والی سیٹ رجا جائ کا : بر حصگوا مصنوگی ور پر 
اج تا ا ودرا مقصد کے ل ےجس من اود ہلک وفیرداستعا لکی جای ہیں۔ 

حھہ چائے کے بارے می پدال کنب مس بے شار واقعات لے ہیں ۔ اک 
داقعہ نوا طر سے ہے" فطا کے علاقہ میس ہلنولوکوں نے شکارکیااورا سکاگوشت 
چا ےکاچوں ےڑہا یکر رکودیا چندکھنٹوں بعد جب اسے کا گیا ٹذ سا راگوشتگل 
کا تھا۔ جزاٹ کچ کے یتب رآ کیا یا اعد ہ جیا ےکتھا ن کو ہتصوص] وش تکوببہت جلد 


مت ٰ 
چا ےکاکیمیای گڑے آ 


امریک رٹ اکیمیادانوں نے چا ےکی اڑھائی ہار کلف براو کا تج یکر 
کے جود پور ٹ دکی ہ ےا نیک مطابق اس کےا جزاءکیخیل زی سے۔ 


٣ ۹‏ 2)۸ اوہا یضر 
ار ٣۸۰‏ ۶ 
یی ۸۸۰۳۴۶۰۰۳ ۶۰۳۴۳ 
ناقائل گل ٣ا‏ 7 ۵۹ 
چیاں ۶ھ 

راوکیمقرار. ۰۵ء ۵ج٢‏ ۳ء۵ 
ستدپاے ۳۷۹۳۲۳..۸۵۸ ہم ۳٣۸۳‏ 
ىُْ ۸۳۴ء۲۵٣۳‏ ۸ء۵ 


تی امن سے تا جن یکم رکب ہے یت ۱۸۳۸ء یش در یق تک یا یا تھا۔ 
شن کال ہوٹی ہے اوری این جا می جس عرش نکی وج ےکائی نے مقبولیت 
تاس کا ار تی اکن چا ےکوتبول منانےکا سب بی ۔ا لک مو جودکی اعصا یکن 


ج یہ وں مال تدج نی مات پک و یچ ہی تا 
کودورکرن کا کا مکرٹی ے مین جات کااشائی ضر سان وت سکی وجرے 
مادی چا نیش انیس بی ء بے والی اور معدہ کے دردش بل ہو اتے ہیں۔ 
جال ےک پکو جقنا ذیادہ جو دیاجائۓ نے نین انی ہی زیاد مقدارمیں لُ لرنتصان 
اما ے۔ان کے علاوہ ایک اور رپ نت نبھی موجورہوتا ے معدہ مقار 4ی 
کر ےکاسبب ما ے۔(۳٣)‏ 


6 ورشت 

مفْردوائیٰ| تزاءکاحا لہ جوفضائ یآ لود یبھی دو رکرتاے 

2 ای ککھنا ساےداراورتھا ی تکارآءر درشت ےاروولقت میں میم تی1 دساء 
گج لآ یا ے اوراس لفظا سے ال ادب وز پان نے ببت سے ہ رکب الفاظ تر کیب ء 
اصطلا جات اورمھاورے شع کے ہیں شا 

می دیم شر شم ودشم بزہشم بای ہپ شم جب لیم یم 
یاں ہنم جای ءٗم سوزہ نیم سوضدء حم جو نیم قواب ٛھم خوال یہ ٛھم روز نم شب :مم 
یریم ڈاودشم ای ەشم رد شم وق غم رض شم نشم کار می می مم 
لاخظروا یمان یھ محیعرفطرہ چان دغی رہ وغیرہ- 

بہار ے مو نکیا موضوع ےر وھ ہیں لم کے جانے سے جوای ککھنا ساب 
رار اورٹیا بت مفیرورشت سے۔ رر تولتورت ہو ر اورسرا ار ورشت رجگ اکوچوںء 
7 یں :شا ہراہوں ری کا کنوں مس ای بہاردکھا نظ جا ہےاس درش تک گر 
خاطا ندازے کے مطا بی دوسوسال سے پا ری سوسا تک وی سے۔ 

ہے درشت ہواکوہ رام ے صا فگک۸ت ے فضائی آلودگی دو رکرے نکوی 
درشت ا لکا ای کیل ہے۔ ال ھوانے سے بردرشت انسمانوں کے لے قد رت کاانمول 
تفہ سے بیدا ون ہے۔ ہواکوصاف رکتا ہے۔ما ول رے او شف نکد کنیا یب 
سن میس بیدرخت ہوا کے بای و بائی امرائ کو محفوظ رج ہیں۔ 


شھم کے درخ تکا ہر دن سور سو ے رک 
ول اور ال تام جزا شف !مرا می کلف ریتوں ے مع ہیں۔ 

ہ مکوفاری مج تیب بنگای یش مم 1 ضکرت مم نحب اور انگ ریز گی میس مارکو 
سازیی کے ہیں ۔ اس کےتھام از ا رح ہوتے ہیں ابق یل پک خر ےشی بی ہو 
جانا ہے رد شی رٹ یبھی این اندرٹوشگوار یی رو رھ سے۔ : 

لب اسلائی کے اہر ٰ7 --- -- 
ند یک یدنگ ہے نز اپنے افعال کےلاطے : 
نکی لکرنے والا 
تسشن د یئ والا 
س 0/ ۱ 
تی کی 
ان دالا 
ماف / 0۷۵ 

اض شر د کے ماعونکوبرہو ہگن اود ہواکوصا فکرانے وا لہ ھا 
جااے۔ 

اف نک ربھی رین پیٹ کےپیٹرو کو مارتا ہے زنھو ںکو 
صا فکر نے والا ے یکل اور ریغ می وکا کے ون 
کے جو ںیک جرد بنا "7 پچھوڑۓء بیجلسیوں اوروومر ے لم پیر بانعد سے ہیں 2 سے ہورم 
ا اپ وڑے پفت ہوک پیٹ جاتے ہیں الیل ہوک تم ہوجاتے ہیں۔ ٰ 

اس کے چو ںکو جو در ےکر گر کان میں ڈالے ےکا نکا درد جوکان شش 
2 گیا و سے ہودور ہو جاجا ہے ۔قراب اورگنرےزتموں پر اس کے چو ںگو کر 
ور پای سے نمو ںکورھونے سے نم صاف اورجل درگ رآ نے یں نیلسنزں کے ے 
زم گرا اگوشت دورہوچاجاےاوریا اگازشت جلد پیداہوتا ہے ان سے بد بودورہولیٰ ے۔ 


کی 


کے ُوں ت جو ج و مار اور ووسرے 
جلادی امرائش سے شفاہو ای ہے۔ُمصفی خون ہو ن ےکی وجہ سےنقر یا تام جلدکی امرائس 
اورفہاوخن کےامر اض ہیں ناف ھطر لقوں ے اس تع لکیا جا جڑے۔ نم کے چچوں سے 
جو ذکر الا ہواپانی زنفوں میس ڈالے سے نم کےکیٹرےعمرجاتے ہیں۔ 

چھال کے اندریھی تمام دوہی فو اد بدرجرائم جائے جات ہیں جو“ مھ کے بچوں میس 
موججود ہیں بچھا یکا جوشا ند تحص وی طور پر بفاروں میں زیادہمفیر میں ۔ جرب پجیف کے 
کیو ںکو مار ےکسلئ بلایا جانا ے۔ پچھولو ںکڑیھی صکی خون ادویات شی شا لکیا جانا ہے 
یم کے پچوو کون لک کے بابک ڈی ںکربطورسر نکھوں میں ڈگانے سے کی شد ید ۱ 
ماش دورہوجالی ے۔ 

ل بیشن نہولی :نہ یت ہی مصفی خون ہے۔اگکر پقت و کھائی جا قر ین سکشائی 
اثرات پیداہدتے ہیں ۔علاد٭از یی پہیٹ کےکیٹرےمرجاتے ہیں ۔ نچ یکوٹی ںک ربیل میں 
لکرس ریش لانے سےس کی جومیں م رجات ہیں مکا پیل مواس رکا شائی اونمل علاع ہے 
نویک تیل بھی مغ کے دوصرے ابجتزاءگی ط رع خما م جللدگی امرائش کے علادہ جذا مم کک 
مفید ہے پرانے اور ٹیل زخوں اور شناز ہی زتموں کے لئ ای رکامعم رکا ہے_ 

مکی سوا کرنے ےتک ہدعو اودداقت ےک گنے فور ہے ہیں۔ 

مم کے نرورشت کے نے سے اف کک کاگا ڑھا س و ہے کو سم کا مھ 
کت ہیںء یھ یمن خون ہےاو رجا مکی ایر سے نیم خنتکزاجو ںکوذتان د تا ہے ا 
ےمان سے گے کیل اس کے سا تشہد او رکا لی مر نایا استععا لکرنا جا ہے۔( انگ 


سورجان 
خر مم جد یتح قیقا تک دینش 
سورنحیاں ایک پر ےکی جڑ ے جوجنولی ایشیا ء او رعرب کے علادہ اورپ مل 


زان رے تل ے۔ پز زی نواس ش رس لص لی کے ام سے طمز : 
ور وڈ روخت ہو ہے۔سونجاں شی رب اورسرلیاں ری میدہ لدوں 1 7 گل 


٭۔ 


لئ 


یس ہیں بکک لیک ینک مکاپودا ہوا ہے۔ان جس ےل پپادو ںکی جڑ شیرریں ہوئی سے 
اوخ سکی مک جیے ایک حیکحیت مل پیداہو نے وا لےیشر بوزوں م اض ٹیٹھے ہوتے ہیں 
اوڑہنخضل یی اور برع ٦۔-‏ 
سوڑحجا لکو ہندی یش رن ت تا (۵ ہڈا 7-7ة) اود فا ری ادرعرٹی میں 
زا گے کےفیاط سے سوریسیاں علواورسورنحیاسں ع رکا جانا 5- مان مل ا لکاضحروفتام 
سو یجاں شی ری اودسو جال ا ہے ورپ می ںا لکومیڑ دسیقرنغ (927+0 0/۸340۷( 
کے نام سے جانا جانا ہے۔ جہ اس کا سائنڈیکک نام کا لم صدہنطولمن) 
( ۱داد ہے ۔اکزئی [100اہ ل20۵ 1۵06ن0) گی کت ہیں۔ -.-' 
سورنبیا ںکاپودا دا سالی س رجا ہے۔اس بد ےک او مچائی ۳ فٹکک ہو 
ہے۔اییں ےوہ ےکی کی نما بھال ےکی کل کے (6٤013:ت])‏ ہے 
ہیں۔ جم لکارن کک رامینرہوتا ہے۔ چو ںکی مبائی عا ور پر ایک سے بح نٹکک ہولی 
ہے۔ اس کے پچھوٹل عفر نکی ماخند گے جاہی (۱+16م) ینک کے ہو تے ہیں۔ 
ا کا پھول چھ چتوں پشقتل ہوا ہے اس پپڑرے کے تا سو ں پیل پھول جڑ زع میس 
ممیت ہول ہے اور جب دودت نے وا نے جا لور شا ۓ یں یکری 7 سی 
ود ےلوکھایقی ہیں ۔تذ ان جاندروں کے دود“ مم بھی سیت پیدا ہو تال ہے۔ ال 
در ےک یکاشتگو جول کی کے سیک میں 1 جال ہے۔ ا ںکوموپ کیار و ںکی نل 
لگایا جا تا ہے۔ اس ودے پ۰ ماہتجبرادراگونو بر کے وسطا یس پھو لآ جات ہیں ۔ ال کی 
ڑاوریگم دوا متطعمل ہیں۔نا مم ہندد اکستان کے اطبا مز یادوتر ا کی جڑ یکوروا راستعال 


شس لاتے ہیں۔ سگوسورمجاں کے نام سے پکارا جاجا ہے۔ سودنبجا ں کا پچداء امیانء- 


افغانتانء یناب ؛شمی: شالی جندوستان سچبہ کے جشدا ت اورھرئی کی پہاڑیاں بلاق 
زادوہما لکن :نیراورشرماسشی ءاننکستان اورآئرلینڈ می سکاش تکیا جانا ون 

۱ سورنجاںن شی ری کا اکا سر 7و اور مغ زسفیر زردئی 7 ہو سے کہ 
سوجاں ‏ کو اورسورنمجا کی ہد تگچلوٹی او رگہرے رن ککیا ہو ے۔ او را سی 


یڑ ری بونیوں کے مات تاور جد یدسا ات 
ش ل کموئی. ینوی یاکہوتری ہوٹی ہے۔ 
سورنا ںکی جڑاوریج دوفوں میس ایک اک یڑ (7ز۶77:)(د٘اہ زا١‏ اہ٥)‏ 
ایا جانا ہے۔الکلا میڈ (جز مو ڑك) سورنچاں شی ری ںکی كت سورنہاں ہیں نت زیادہ 
مقدار٘ش پایاجاجاے۔ ‏ 
(33دذہفۃہ[9) انی ادیشریت مر ہو جا تا ہے ۔کلت و لآ ف ٹرو پل 
ملین میس کیک ل تج زی کے بعداس مس ٹیک ا(0 ۸1 16 صد:7) گیل اڈ 
(18م۸ *:091) ناس (0703ا5) تی (3:0000) گوند (73و 6) وف ر: اجزاءگل 
یائے گئےگہیں۔ 
۱ سوریاں یر ر7 اي دوصرے درۓے یں گرم ونگل سے بجی سوزنجاں تنا 
می ںگرٹیضگی سودنیاں شی ری ںکیذیمت زیادہہوئی ہے .ہودنا ں متسر درجم لک مو 
یرون 
۱ ط( کی مقدارخورا اگرام ے ۲۵ گرا ک اور ۵ اگ یگرام 
س٭*ن گ گرا مک ہے طب اسلائی شا اور ا یو شی ریہ علا نع یش لف 
ام اش پکیلئے اندروئی اور ہروٹی ہردوظر ےاستعا لکرائی جال ی ے۔ ۱ 
سورضیاں وریموںکنکی لکرتی ے۔دردو للا کین پٹھائی ہے۔ادد ہرم سم 
کور اجرست ا ہے چٹ کےسوو ںومارن کرپی ہے۔اورمتقوئی باوٹی ہے۔ 
ا١س‏ طور بل امام وچ الفناصگل اور یت ہیں قاندہ مد ہے اود ار 
کادرج رکٹ ہے۔ اظپا کرام ا ںکوف ان کے ساتج شی ںکرمتورم او رنلیف دہ جوڑ ول پے 
بطورحضیاد لگا تے ہیں .۔اں سے جڑوں کے رین اورورمجیل ہو جاتے ہیں ۔۔ ورپ 
می ا سکو بن کیغ(سرطان الدم )۲ی بھی استحا کیا جار پاہے۔ اودانس کے استعالی سے 
بن التوں میں نا ط رخواو فا وہواے> 
اس کازیاد دنق رارٹیش است ,انسان می خط ناک علامات پدراکر ک۷ ,٠.۶۱‏ 
ا ے۔اس کےزیادواستعال سے منہ سے رای بنا تے ہوا اسا اور پری تح مرح راود 


ےج ا خاہیت م 


اے؟ 
اس 
ےئ 
رک۸ 


ات عرب مر مان اطاءسورتجاں می ایلوا( معبر )اور زھعیل شثائ لک کے ایک 
رکب تارکرے تے اور اس مرک بکوکھنٹیا۔ وٹ الذاضل چکر اورگی کے اممرائسش نع 
نو ںکک استعما لکر ے رہے۔ اوراس کے خیاط :تار عائل گے لوناٹی اطاء 
کے ال ال یکامش ہورم رکب جون سوزضیاںہ وٹ الغاصصل وع رق امام ءاورنٹیا وغی مکل 
عردلوں ےآ نع تک استمال ود ہا ہے۔ ا لک افاد مت سلصہ ہے شید شھکی نے جد بد 
قیقات کے مطائتی جن سرڑیاں تن فان (مشوک رکوڑ) تا ریس 
لف لوک جوججون استعا لکرنے ہےکھجراتے ہیں دوسوزکین ٹیلف استعا لکر ے 
فی سے جات اص نکر سکتے ہیں_ 

سو رنج کے م کا ت لور گی مطلب درجرذیل 7 ای کے۶ صدرا ڑے 
ف اعرائش میس اقعا یکر ایاجار ہا ہے شس کے ناطرخواء: تار اص٥ل‏ ہوئے ہس اور 
وں م ری شفاءوا “لک ر جن کجیی۔ 
وہل ہے 

( وڑو لک رر )ا ۸ یں مم کےتام جوڑو ںتصوے] ۰ے 
اڑرد متا ےء جوڑوں مل 900 ہے۔بسردیی اود ار کےمو کم او رتصوص] یرم 
ْ ات می مرش لکی شمرت میس اضافہہو جا جاہے۔ جب وف کا متا سب علاخع کیا جائے 
وڑ گول کراورمتو رم ہوگر رخ جات یں اورم یش مس مکو مک تکرتے وش تی شر بر 
بف ہس و لک رتا ہے۔اہیے م رمیضو ںکیل انال مفیرے_ 

+والغائی: دشا سورکین ایک عدد جم راہ ون سورتچاں 20077 ز8 

پوت خواب :جب مقل خیائ دوعدد تم راہ بتازہ 

إعرازغفزا:چا ٹیلف ایک عددھراوسم رم دو 

اف جوڑوں پردشناوجا کی ما کرائیں_ 


جڑ یی ووں ک ےک لا ہت اور پر رسای نحقرقات 


رھ سے یراب ات 


مرا: 


7 الناگل کے م ریو ںکورودی بالاگی۔انڑے انز و لیموں مجکتتر ےکا ریں 
از :پل او لی وی وق رضم کے مالین دی سب راوں می ںکیدو ٹیڈ ے بلغم مک یلاء 
ما تک :بھکھی ءداموں شی وت کی دال اورکا نے ےکا شور باەدلیہدفیردودے کت ہإں- 


یز 
...۔. باد اٹیل اورکرم مسا لراورومیکم اشیا رشلا آلو ہگیھی گن ء اروکی :بجنڑ کی 
مٹرہٹماٹہ چاولیء دی ء پپنے اود ما کی دال ہٹھی اورترش اشیاء علادہ تیزمرچوں سے 
پہیزکریی۔ 


عرق السا ء(لشھڑ یک درد ): 

یہ بڑ اد یالکلیف دہ مرئل ہے مس می دردم ربیخ کو پشت کے یج کے جوڑ سے 
شروں ہہوکر یئ پائو ںکی انیو ںتک چاتا ہے۔ مرن کاپ علاع نہ ہو ےکی صورت مٹش 
ہے زا تح ہوایا بر ےکی ما نید سوا متا ہو اخ جن کے سا تد ہوا ے۔ اور 
ا رسسسلید تا سے گا ےم لی لک ٹا ت ککنردراور لاخ ہو اتی ہے۔عرق النساء رٹ درد 
کامقا بدلارتاے۔ 


علان: ۱ 
< کی دشام: شفائی ایک عون سورنضاں کرام >ف کو یز 
بعرازفزا:حےعّل نال دورد 

اوت خواب :حا ا نٹییلٹ ایک ععددہ درد کے مقام پرد یکن اوجا ےکی ماش شک میی۔ 


۰ٰ 


پور ۱ 
0 کی ری کےگوش تکا شور باءمون کک دال کا نے یت ےکا شور باء چپالی :سیر ییں 


جک بو دں کےکیا ما تہ اور جھ یر سا مس یحقیقات کچ ا ا 


می سک ملا نصھی وغیبرہ 


ٹنرک اورت چیزوں سے ریا اورشظم پھر نے والی اشیاء سے پ ہیملا 
چاول+دودثء دی ءنڈڑکی ءکدد کم ار وی مٹیا تک :نے اورہا ش کی دالیہ بر فکاپانی 
یاادرمرد ای ےس لکرن نقصان دودے۔ ۱ 


کھراورکو ےکادرد: ٰ 
کھراو کو لے کے ددد می بھی برکورہ ۱ زاستوال کرای او رای کے مطا بی 


ا سے مار کھوےۓ جوڑو ںکا رردڑے۔ ٢‏ تھوں او پا ل 17 یل گل درر 
بناے۔دن مل دروم اوررات میں زیادہ ون سے۔ ھا سب علا رع نہ ہو نے کے ڈوت 
جوڑوں پرگا اھ ینمودارہوکزچوڑ برع ہو جاک یں۔ 


دررکوفو ریسکا نکیلے شفائی ایک عدد پائی کے ساتداستعا لکرانھیں۔ 

سی دشام :سورکین دوگولیاں ہھرا چون سوریاں جوگ رام چم را وآ بنا - 
اعرازغزا:حبتل دویردگراولیوٹل 01ت 

لوق ت خواب :جا میں یلٹف ایک عددمراوح ہا ررریرر انی کےا - 
دم کے مقام پہد ین اوجا ےکی مان ری - 

را گی اورز درم ہار 7 


بر یز :ٹل پادی اورٹنڈری اشیارے پر رکرایں-(۸٥)‏ 


پر یک ھکار 
موزڑی ام کوبت ارد دا یٴ سوک دوا گےکا زا تل ڑڈے 


ڈاکرا ماک نقربٹی جتاتے ہیں یام کان ےل ہھاراخماندان ہندوستان 
کے ایک دورا اد گاوّل ٹل یہت جھاںڈ اکن دورکی بات سے کیم اورو یٹک دوگا ژُں 
پچھوزکر لج ے۔م دو یو ںکک دیس رح گگرخوا شین اور یو ںکی دامرڈاکڑ مم ری 
والد پیل ۔گاوں کےزیادو ہاشندے ہندو یرف دو نگھرانے مسلرانوں کے تے جن 
ٹس نے ایک ہجار تھا۔ ہندوشوا جن اپئی اوران چو لکی بیاریوں کے علاع کے سے میس 
۱ بی را اد یں کی والمدوددادارو کے سا تھسا تح دن درددیگی اکر یں 

”نذرت شاگی ان ے باتھ یش ایی شفاعگ کہ جال يلب ہچ اورشد ید 
لیف یں جا خو تن منوں م پھلی گی ہوا یں ۔کھامی کے ھا ڑے می ای مال ٠‏ 
عائمل تھا۔اس لے ہار گھ راک نک ٹج کے بحداور بعد ازع کائی باردطقی رہتا۔ہزے 
گیا جات ےک خلا کے مل والد ہی ہنووتوا شی نکیا یبہت انا تھا یک نلطورلران ووہ 
یں یھی یں اور یہ ان ے فا سے یں گرب ار ےا اے بچھاڑ یادواکے 
یے دور ےآ کے بڑہادہتیں ہاگرد خودوالدم ےجھو وی ںونپا اگ ہوچا 7 گی 1 

ڈاکٹرصاحب بقاتے ہیں" مر واللدہ کم ہپانے دواؤ لکی ایک صند وی 
7 رنتی نس میں متفرق دوائیں ہوٹیں۔ اریم سیرٹر ا کین یش 
7۲ کت تو ہماربی دیکھی بھی چز نظ رآ تحں....کوکی ای خائص زع ہوئی ضے دک کر 
مھت کرو ارد ںکوآرامد رق ے۔ا نکی دو پچی یش موجودپھوٹی جھوٹی ڈیوں 
یس سوفف ‏ اجوائن ءکالاننک ١٢ر‏ یٹھاء نی ء سم اگمہء اسپخو لی :رکلوگی وغیرہ ہوجیں ۔ اور 
پا مرک بھی اماں کے بہت سے علاع ایا سے ہودتے تھے ء ا ٹچی ساد وسی اشیاء کے 
ذر یی ےگاؤں والو ںکیعحت تائ ری اوریری والہکی ڈ ابی خوب پچلتقی بس کے 


.0تت 
ین ہی سے میں نے بھی اپ ےمگم می ںکپچنکربی کاب مل ڈل یھ ۔س یکو 

وٹ 729 بھی رک جاے ارم نے اشال؟ بھی ام ۔والداور 
بھائ یع امت بنانے کے بح ری بائی یس ڈ لوک رنہ پر سملت ای ای زار گے 
کاغذمازی ار انیم بھی اس کااستعال عام سے خرشید انا ئیمعمو ہے 
اندر ےشارٹوا نع یی بے سے سس“ یی نگزرۓ وقت کے س اتوس تک یلو زندگی میں انس 
کال وفل بڑ من کے جا ۓکم ہ وکیا ہے۔ لوگ ا کی افاد یت بھولی ہے ہیں اب 
پر کی ایت اجاگ کر ن ےکا امام ای سل ےک یاگیا ےکا کم قبمت اور سای سے 
دتیاب مت سے عام لوگ ستفیدہوں۔ ۱ 
چچگری ہر سائی سےل جانی ہے۔ رک بشکحل ڈلایںکتے او کیاکی کیب 
ک اط سےا کی اقسام ہی رس بپپنکری ہیکہلاتی ہیں ۔کیسیائی اعقپار ےپپککری 
پالی کےسالمات اد ردڈنکیارت.....ا لغم سلییٹ اور وٹ ٹیم سلفی ٹکاعرکب ہے۔ ای سکی 
کی اقسام میں عا پچ ری ( بنا رکیپس سےاہم ہے۔ 

ری رٹک ہوکی ہے۔ پالی نمی سےےمل و اتی ے۔ پیل قد ری 
طور کانوں سے دتیاب ہوتی شی :امھ گی طورپرکارخائوں م بای نس ے 
پاکتتائنع یل پھیجرہادرکالا با کے کا رنخانول ہیل شی ہے۔ادو ریسا زگ :وٹ کپٹرے کے 
رن گکو :انی صا فکرنے ؛اچار ٹون اورفیرکی سفوف (میلنگ پا ڈر )کا تیاری ٹش 
استعال ہوٹی ہے عا لی خون روک دو ابی ہے۔ 

ا ل کا مزا گرم اورنگگ ہے زیادواستعال پھیرڑوں اورانت یو ںکومتا کرت 
ہے۔ ا کی 7 کا وڑ ود اورگگی یں۔اں ک ےگکوناگکوں فو ائدرٹیں ے چیدہ چیرہ 
۱ حدررن یگل ہیں ۔آپ دیو ےکہیمعھمول جن کت مفی کا مک رن ے۔ 


ررزرد: 


ری سر خام٭ ارامہ دانرالا گی خو رد( سقیدری مال ٭اگمرام۔ا نگ اگ 


و سس ہر ششک 
اہ پالی کےساتھددیی ۔انشاء ال جلدافاقہ ہوگا_ 


و ولسما پ ٰ 
اس مرش کےعلاع میں بھی پپنکری| مکرداراداکرٹی ہے ۔مچرکی بریاں نیک 
مر می ورای ککگر ام شام کے وقت گرم دودح سے استعا لژر١:‏ ا0 


لیت یکھیں. 

(ھھیں دہونے کے لئ کول عام لود پر زنک لشن خر بد تے ہیں ۔ بھی چڑزگم 
تقر یپا مفت تا رکی جاسحتی ہے ۔کچجکرک بر یاں آی گرا محر قگلاب یاباش کے ۱۲۵ 
گرام 0 می سح لک ہیں یس زتک اشن تار ہے ۔کی مضہ بن بل می سکفو اک رلییں_ 
اوفتضرورت دن و نم 7۴ آگھوں میں ڑا جے-_دردا ورسرقی 0 ر7- و یں مفیر ہسے۔ 

(۴) چپنگرکی برا ں توب بادکیک پچییں ۔ اس میس سے ای کگرام ےکرمیں 
گرا ش ہیں خوب ملا می او رھت ہکھوں روووسلا ئا ں۔ 

)۳( ری سفیدخوببار اتی تھے 
تن سدائی ڈالیس_ 

(۴) پنکری بریاں ہگرام اورلون ککا ٹو بی والا حص * اگمرامء دوفوں خوپ 
پااریک یی ۔ بہب رم جملہام را ٹم کے لئے ایہر ہے۔ را تکوسوتے وقت اتال 
ہر 


ا ضیشاں: 

.1(۰ پگری ںاود ےکف کی رام وذن کر کولس دکھت ان 
ک انس وعلا جع ہے نکی رع سے د کھت داختوں ہلیسو را آ آرا مآ جانۓگا۔ 

)٣(‏ پچنکری بریاں اورسپاری (جلائی ہوگی )ہم دزن ط اکر ری کم بابک 


کرٹی۔ا سجن کےاسقعال سے یلت داخت اپی جم جاتے ٹیب 


جیب نوں کے مال ت اورید رسای خقواے جو اہ ہے ھی ے )وا 
() بپنک ری بریاں جتبابی لو من کے استعا لکر بھی مفیرے۔ 
(۴) پچجگ ری رام با کیک یی ںکر +۵ کرام پان لکرلی اودایں ے 
ملیف سکپالیا ںکراہیں _ انا مانڈدداض کا خون جلد بند+ەوچا ۓےگا_ 

(۵)سی مر می ںپچنکرکی بریاں ایی می لیو رش نکاٹی ہے۔ 

() دائر مھ یجھرے ہوکرٹھ ٹ کی فو بپکگری با یک ہی ںکرنشمد بیس ملامیس 
اورروزاشدداخاں پیل ۔شکایت دور+وجاۓ ی۔ 

(ے) پچگریبار یک ہیںکرڈ ہیی رشح کیل ری مسواکل ذری 11 ار کے 
پ یپچنکری رم“ میں او ریچمرداشول پیر ن۔ سس ےئھیرامؤ ںکا بجر موتوف ہوگا_ 


(۸ )ری + اگ را م ولیک ارام باب با ریک یں یل ھن تار سے ْ 


جوداخ کی تمام چیا یوں کے لے مفید ہے۔ 

ات مع تھڑ یپچنکر یگھڑےککڑ ےکر کے بریا ںکرلیش اس بجی سے ایک جچگی 
ریف سکوکھڑ اکر اومر کے دج یکا پا لاد ,2 ۔ پی دن اک لڈام ےد لن 08 
تسرے دن ین پھی۔ رجا ریخ ھکر دی کا چیالیکھلاتے رر ہیں ۔ایک ہف 
ملاع کے بعد یقان ےتواء ھکل ہیایا ایل جاےگی۔ 


7 ار : 

جح قوراےي شر معشدمہت 
سو ںوشک اورمعدومکرن ارت ت ہل7 نریے۔ 

غا 


ہت نی ہوئی پچکگریہسوں ےت مس ملاک پان پہ مالش شر نے سے نگ ز 
دروں اھ رکی ناش دورہولی ہے میرم پائی شس ری مل کر نا 27 


بل 


کے گی دال سب ضرورت را تکوبرکی کے دودت می ںپھگو درس لح ٢‏ ارام ۱ 


لایس 


ہ9 اس پر اکر یل ری ین پا سے 


آرامآ جا گا۔ 


ار مم : 
(1)زخو ںکیلیےسپنکری یرس یچک ری ریا مکرم پا یس اکرش جو نے 
سے تصرف نکی نکی ہلخوینت اورسٹر اخ ہوٹی نی ےگ 2 تمرچھی مندیل ہو نے لک گا۔ 
(ءپ ست لیغرنےوا نےم رییضو ںکیکری ٹرش من جاتے ہیں جواتائ 
لیف دہ ہو تے ہیں۔ ا نکا علا بھی پچنکری ےکن ہے. فی کگرا مچچجکرکی بابک 
بی ںکرایڑ ےکی سشیدی می ھی ط رع ملائیش اورڑم کے او لی پک میں۔ چند روز 


افاقہ ہوچا ۓگا- 
مضہ کے بجھا نے : 

)١(‏ نکر بریاں اور نی کے چے ہم ون شی سک رک ٹیس اور منہ کے ائدد 
بلوں پپنٹرکیس .تھا یت مفیرے۔ 


)۷۲ خی ا نشم ہوں تبیہ پگ یش لک چاو ہلا 2 

)۳٣(‏ ١ی‏ ہوئی ینکر شہدییس لایس .ا ے انی سے کا اکرگرتے ہو ۓےکڑے 
کوا ٹھا یی او ۓے ہی لگا میں گرا ہوا اکوااپنی اصسکی حالت ںآ جا گا۔ 

()کرے ہو ۓےکو ےکواٹھانے کے _لا زی میں شہد کے ہا ئئے پچ لی 
کی پلی ہوگی رخ مٹ بھی استعا لکی جانکتی ہے۔ 


یں 
(۲۴) جن وگؤ ںکو ہین تھاشا تا ہوء و ہنی لے پائی سے نہا یں شکابیت 
دورہوچاے یں 

(۴۱) تس گول بفطوں میس پا نآ ہے کے با عحث :ا لا رہجے ہیں ۔تتہانے کے 
بعریفلوں می ںپپنکر کی ٹڈ ھی ری اور پالی نہ بہامیں ۔مسنلے اتل جا ۓگا۔ 


ن تر نیب ییوں ک الات اور جد یراگ یںتحققات یل 


کال یکھای: 
تچنکری بر یاں با یک یکر روٹس ۔ بہار ےی ےکودن ٹس دوبا ریف رایک چاو 
شگر میں مک رکا امیس انتا ءایڈ مر ددرہو جا ۓےگا۔ 


شر خواربیو ںک یکھاگی: 

شیرخواربپچو ںکودوائ یکھلا نا ایک شکل ام رہ ےکھاھی دو رکمر ن ےکا ای کآ سان 
ریقہ یہ ےچچنکری بر یاں پالیٰ می ٠‏ لکر کے ہی ےکی دالمد ہکی جچماتوں پر لگا" سس اور پھر 
ےکودودھ پا پا ہیں۔ شی رخوا رج و ںلوکما مو دید 


۱ ری شبدیش بادیک ہی ںکرریس دوراس می ں کات کر کے نم کےااندد 
ہم عری ۔ ہیں مو ہے 
ہوا گا۔ ۱ 

2 جومیں: ۰ 
پچھوی پاٹ ررض عون ہرے جو اتا 
1 گ بجھانا: 

اکر ہا یک نپ یپچنری پالی یح لک کےآگ پ ڈالی جائے فذ اس مج ںآنگ 

بھان کادیصف بڑ جا جا سے ۔گویا خطرے کےم وع ربکا مآنے والی یز سے-۔(۲۷) 


بیز کے انسالی زندگی براثزات 


ہرک ہ ہرشجر: ہرقرسہ ہا یک ککہ ہرگھ یٹس پیاف باود پک ان ےک بیادی 


بل جڑی بوڑیوں کےکمالات ُ ےا و 
7 2 رر .سر ارکھا نو ںکا اک رت ایر جڑے ای 
پیاز کے اج ڑا ے ترکیی اس کے جوا نے اورمنا شع سے ہکم لوگ واتف ہیں الاک تق یبا 
6برا مرک سےانسان ال سے شصرف یکددانف ہے برا ےکاشم ت کت آر اہے۔ 

قب وجد دا قوام پیا زکوای کک رامتفعریں سی جھتی ہس جومنحری امرائس 7 
بلنڑ بر نیشر بے خوالی اور سن سےتفوطط رکڑنا ہے۔ ساس دانع اسے انس ھ 
امرا لب سے تف کا ذ رجہ مان ہیں- 

پا پچر٘س نے دنا یش سب سے پیل جر اٹ مک مشابر ہکیا ایس شزاشت 
کیا۔ ال نے اپ نے جج جا تک فیاد ری پیازکو مال جراشہقراددیاتھا۔ ددسرئی جن ک یم 
07ا ا 2 7 ا از پا پکوا تھا کیا جات تھا جس 
ےورآدروی افاقہ ہوتا تھا او رم جلدیجھرجاتۓے تے- ۱ 

ری رٹنس دان جنتہوں نے طول عرص کک پیا اوزنش نکی تصوصیا کا 
مطال گیا ےا نکا دکوگی ‏ ےکمہان کے جج بات ےھ ےگمز ر نے والی 150 جنر کی ہوٹیوں مس 
ون نے لا تنا نت اھ ین 

پیازی تام اقمام یٹس بہت ہہوئی سے جب کہاس می ںکولیسٹرول پائل 
ہیں ہو روز( شک رکی ای حم ) اوردوسری شوگ رز کے علادہ پر دش نکی معتنر گل مقدار یی 
ہوئی ہیں۔ 

اض کے حاظ ےر بیاز سب سےعحدہہوکی ہے ال مل دوسرکی پیانزوں کے 
متا لے میس ونام نی مین چا رگناز یادہہوئی ہے۔سفید سر اورزدد پیا وں کے متقافٹے 
یس اس ٹیس وٹاعن ا کی بہت زیادہہوٹی ے۔ 

برطاحیہمٹش 1یک دہالی کی طو یل تحقیقات سے عابت ہوا کہ پیازخون بل 
کولینسٹرول لیو یکو کر ن ےکی صلاحبت رکتماے اورخو نکوشجم نیش ہو نے دیتا۔ پیاز یش 
ایک مرکب پروٹا لوان ہوتا ہے جس کے بارے می مایتبو کا ےکہ یل رکم 
کرتاے۔ 


اورجد بر ما یححقیقامت پحسررتہ ہے وت 


سے ۔ ً ج و یا 0 2 

۱ کرک ہیر ور 5ر ہنے یھن جک گئ 7109 7چ 
زیادگ یکو کرت ہیں۔ میگ پان چوہوں پک گیا نکا بل شوگ لبول بڑھا ہواتھا۔ از 
ٹیش مو جو لن کیا نر خل یٹس ہو نے دای سر ال تر یکوریوک دچا ےاورا رع با ڑکا 
استعا لکیفسرےجفنکازر لیرے۔ 

فلٹس یو نیدرٹی کےمفقین سے مطابن پکاکی ہوگی پیا کے ما بے می سکیا باز 
بڑ ھت ہہو ۓکوسرا لکوزیادہمہترطل رق سے رکماے۔ 

سی پیاز یش ددع ڈیل اجمزاءکی مرکورومقدرارہوٹی ے' 

ٰ ْ 4 رام 

. 00 ٰ 

ر ۱ے کت اھر 

سر رر 7 !رام 

رر گج 0 رام 
7ے ھک 7ا گرم 
۔ 0ین 
یا .کوہوادا رمک و الال کا درد مرارت ک ہك اک ےئد 
0و پاہنے۔ پیاز می موجودو ٹا نکیکقر مب سچھ ما کک بائی رأتی سے اگکربنر پیاز 
سلو رک نا ہوا سے پلاسلک یک میل روگ رر یف مریٹرٹ دکھنا یا ہے اورروڑانہ اسے دک 
مر کے مز ے حصافکردینے پائیں۔ 
پیاز یش مو جوہ لی یسے جیے شف ہوتا جات سے اس کا ذ ارم یدنیکھا ہونا جاتا 
س0 شر تق آضروں لے نے ہیں“ ول بیز سے ای فکمياؤَ ناما ے جو کے 
کے پاپ سے نے می سلغورک الیسیڑ می ںتچد بل ہو ر٦٢‏ گھوں میں سوزش پیداکرتا ےا 7 
پر 009 ۱۱م ور کھنٹےکک فیک رلیاجاۓ پا اے 
پچ ہد پالی کے یکا ٹا جا ال طریقہ سے پیاز سے نکانے وا کپ ئن ہوا یں اڑکر 


۳ 
تج یں ک ےکی ا مہ !در صد یل 


آھوں می یں پتھا۔ ۔ 


نی نتطنتظکرے پرازکا عزا حگرم نک ہے۔ جن ائنتخرب الہنلدم لآ گی 
روا ےکم ریف لک اکم رہ گحھوت سے ا کے خٌ لئے اوج را شی من کر ےکیلئے 


۱ وہاں ہرروز پیا میلک پیلد ئے جا تے ہیں تر لین کےلوک ا ےکھا کی ؛نزلہ اور کام 


یس بطوردوااستعا لک۷ر تے ہیں - 
ث رگ اطبا رکانول ےک اگ رھ وکا بت ےو پیا کا ریش دہاں لگاد و درددو ر۶ 
۴9, َ ,, 


مداخ ہوا سے" 
کی پھری۔. .0 گرام پا زکا رک ہارمہ پاے سے سیک 
گردووشا شر یزور یزہہوکرلکگل جاجڑے۔ 
و کک یکی...... پیاز کے نی بت کےسدو ںکوکھو لت او روک لگا تے ہیں ۔ 
گی :......... پیا زی لکردجولیس اود اس ین ک ٹر کفکرکھ لا ہیں۔ 
س ٹف کادرد......... پیازکوآگ میں بھون لیس اور پچ ران کا رس چو کر گرم 


0ے و ...پیا کا چارکھانے ےنیس یل فا دہ ہوا ہے۔ 

موم برسات میں پیا ہکا ا تعمال بے حاد ینا جا بے کیونکی اس موم میں نظ کشم 
سے تلق امرائش بہت ڑ یادہہو تے گی پیازاان متحدکی جار نوں سے جبھانا ہے۔ 

7 دا پا کی اک میں بیاز کے عرقی کے چندئطرے 
نے سے مری یکو ؟ ا 

7 دای - پا نرکادرس ار کی تاوں بے سے خاش دورہو ای ے۔ 

سر چونمیں........ پیا کرس مرش لکانے سے جو یں م رای ہیں۔ 

سض لوک ںا مدکی است از یں مو جور رص ماروں سے ساس ہوا ہے 


وھ ۹ 
پیا رکوس ریش لاک رکھا“ میسن زیا ددع بش ے لص پیاکھانے سے مضرے 
پر لوا کٹ پھازکازیارہاستجال تر یں۔(ءے٢)‏ 


یموں 


یوں ایک مشپورچلل ہے۔ جو مد مگھ ما کا الیک نما تحفہ ہے ۔یگریی کے 
ایام یش اصصورت خربت اور ٠“‏ ئ اتال میں1 ہے ۔کئی اددیائی ادارے ا کا 
شمریت تیا ودک کے تار تکر تے ہوئے منائحع عاصل لکمرتے ہیں۔ علادہ ازس ال 
سے اچار ا لزا ببھی تیار ہوتا ہے اور اول ال کر الوم یمروں میں سان سے 
ساتھ استحال تا کے _۔ 

اسےاردو لوا فاری می ںید تر بعر یی لیم ن لا لی ہنی 
میں ہو سمشست لی اد ارہ پاگر یی یش لین اورلا میتی 
میس یم وم ای ڑچ ہیں۔ 4۴ ْ 

جویجہ.1۸|شم ہج 
لا اور پچھاکا پار یک ہو۔ یگ یک ما ہوتا ہے۔علام یم اش رامپوری فرماتے یں اے 
تر مان 9 2 کت یں اور ہے پڈا او رتچھوٹا دی کا ہوتا ہے۔اورال 7۵ 
مر کے ار بنا جاتے ہیں ۔ ال کےکھانے سے ڈکار یں خوشمبددارآ نی ہیں اور بر 
سے مو ہوا کن ہے۔ بی مد ےوطا تید با ےا ںکی رطو بب تکوخت کرت ہے۔ثوت 
اض یکو بڑھاتا ہے۔ نحلیظ خذ او ںکوکتضع مکرتا ے کرد ے کے سیدو ںکوکھولتا ہے مر بول 
بوتاہے۔اودکیٹےوڑوں کے ہرادا ہوتا ہے۔ 

ال سے تیارشدوشر بت صفردائی عزاع کے لے کہترہوتا ہے۔ بیج ب نحرقہ اور 


2 .۴0۳ .2 _... ور انرک کرتا ہے عفر 7 
بات ے۔خون کے جو کو ھا سے۔ تپ مرک بکواجارتا ہے ۔ سوداوئی فخلطو ں کے 
برا تکود ہا ہے ای ط رع پارگی کے اورتو تی باروں شی مفید ہوتا ۔ ےکموم اورز پرکودور 
گے کے لے تیاق یکا عم رکتا سے او رگم اے إف ضس ود ینہ کے ساتحھ استعا لکیا 
جائۓ ۔اےاگر لونک اورسا وم ری کے سا تح اتا لکیا جائے نو مکی ہوڑدے۔ 


شریت بنانے کا ظرلقہ: 
جازہ ےو ئے یھوں کے ری ںکوشبد یاکھان کے ساتھ تو ا کرت ہیں۔ میقم 
زیادہگاڑعا ہو تیادہ لا جومی ںکھنے کے بحدصا فکر کے اس ق رکانھذیالیمو کیا ریں 


علاتے ہی ںکیخوب نرش یآ جا اود حاشنی تیار۔ لیت ہیں۔ 


بھوں 4ل مںآسریا اکدکا رسکی پیرادار ےے۔ پل ردہاں سے اوران عماف 
2:2 نل ہوا۔اب! سی کنثزت سے پیرائش لونانءا ای ءا بین ءجنو بی بورپ بہفثال٠‏ 
فا٠‏ کان اور ہوارت وغیبروٹ ہوٹی ہے ۔طحت اورعرا نع کےلحاط سے ا لککارل 
دوسرے در ہچ نل اور سرد ہوتا ہے او دجن اطپاء کے ال سرد ہے۔ا کے 
دوس رے رج می ںگرم پننگ؛ نے پل ددجم گرم خلک اور پھو لگرم او رت زہدتے ہیں۔ 


جن اعضاء کے اعرائض میں لیو ںکا فا نکد ہوا ے : 

ام رائش دماغء دوس فا وی ء ام اخ چم اھ اف کو اھرائس ٹاک :اھ راٹس 
جن , ام انس علق ام راس قلابء اعرائض سنہ ا ائش معدروہ اما مرو دلیہ امرائش 
دوران تل ام رائ اخضاءبول ء ام رائ اخضا و تال ء ام ائ مفاصل اھ رائ جللدارائش 
ما اورتما ات اگ ۰ ۱ 


نیھوں کے م کات : 


آب کول شریت ون رق یوںء انار یموںء اجار چھلکائے 0س0 
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رٹیپ اچس کس سی کت 
بموں کے چنا رجات : 
(ا) سا اگ ب یا ںنگرف نل داز ٹھاحولیہ ہم وزن تام ادو یآ ٹھ پہرآب 
ھوں ےئ کر کےگولیاں بق رم سیاہ تیارکری۔ ہرک کے اسہا لکیے جثرب ہے۔ 
(۴ )لیو ںکوبمعہ پوس تٹ مگکڑ ےک کےگھررل میس با دک پچی اورک تر 
ذا ئک ہلائی ۔ برددام ہیض رٹ مفیدے۔ تے اوراسہال اگوہ کر والی دواے۔ 
2 کت اک لہ کاف راک اش نات عدد 


بھڑ کی ہو نیوں کےکما لات اور جد یسام یق ححتقات 


٭ 22 تک کس 2ھ 


(7) مخ تا لگ فو وی دو مر بت ۱ 


ضرور تآب ببیہوں کے رگ سکرو تک کے او پرلکا اورزم دک ھتا۔ 

(۵) فا ونزلہ زکام یں یھی کے دی کو شید ےکی مشچ اضر 
کےا ستعا لکروایا جاۓ _ابت چلدآرام وو ن ہوچاجڑدے۔ - 

3ر ے کو گی کر ے ےا ناس جر لے 
جائے یا یک نآنل لابا جائے ۔چھر ے 

(ھ) پالوں کےمر ےکی ور می کین کے ر کو رن رو می ںآ میزکر 
کےالو کی جنڑوں شس گیا جائۓے۔ 


حقیقا ت جرد بر ہ: 


نیو ں کا وٹاک نکی کا مم ین ذ در مرش ارد یا گیا سے ج بک وثاشنع اےمعمولی 
مقدارٹ چا جاتے میں اس سے ماخوذ رشن لیو ںاگر کی ادویات یں اتال ہوتاے۔ 


یھو ںکا تیزاب: 
اک یلیھوں کے ر ںکا ست بے رنک اورخولصو رت ہوا ہے :شراب میم 


کی خوں کےمالات اورجد پوساصیاخققات ہے جتے 16 
ع لم ےن نا شاک 2 ری تج 0 مرک گور 
کے پلاتے ہیں۔ 

ادد ےکریھوں سر دمزاجول اوراخصاب کے امھ رتا 3 کور 
سفیراور پل نا رن ہوتا ے۔ ا لک مقدرارخورا آ ےپ موں تی ماش اہ یس تہ ملیموں 
ایل اڈدے۔ 


راخ ومصاور: 
(١)خزائن‏ الا دوہ( ۴) رانا عقا تیر( ۳) بونانی ادوریمفردہ (۴) تاب 
فردات مفظفرنیین اعوان(۵ )مخ رن الف ردات(٦)‏ ت کر ودا و دانطا گی )٦۸(‏ 


چنرمفردات 


1ض ریئو ٥لی‏ این علیہ یلم شن جڑ کی بوٹیوں کے ذ ریچ سے اما کا خلا . 
فا کرت تھے ۔ان میس ےصرف چندمفردا تکا نکر ہا نکیا جانا ے۔ 


کلڑگی: ٰ 
اس سیت قآ پکاارشاد جکرموت کےسوایہ ہمت لکاعطاع ےآپ الی 
مد وشہد یس موی ما اکرکھایا کرت جھے۔اں کی مقدارخوراک ایک تا تن گرام ہے۔ اس 
کیا ہیں کال کچ ڈاسیددہ دربول دض :ہیں کےکٹر ںک تی بش ماور 
رطوبات فا کون مکرکی ہے۔ می نت اور ہوڑول کے ورووں ٹیش مغید ے۔ ا کا با قاعدہ 
روزازاستعال بہت سےامراف ےتفوظارکتتا ےیل بیس چند نے درنع کے جاتے ہیں۔ 
۱ کی اجوائن دی ہج میتی اور پالون س بک پرابروزن نےکر ڈ ایس (انہیں 
کو چس سکیس )روزا لی 5 جا پا رگ رام ۶۴ کر یا الی سے دیں۔ بر نصر ف موک بدن 
سے پلک در ہکم رہکٹھیااور دوس ے شی اورہادی دردوں ہن بھی مفیرے۔ 


جیادیگی۔ ید ومنٹ جو ش1 نے کے بعداجا ریش مو یگرم رٹ ے یرکپٹ ھانکرلیش۔ 
ا٤‏ ولقوٗہ در دک ہکا اوردگرتمالی دردوں را تکوسونے سے پیل ا سکی گرم 
ائی نے 

۴۔ سو فکلوٹ یکو ذاش سرکہ اور جس پائک*ۃ دلو سپاو رہ ردیاسے ء 
پھلمرکی می کیا درا تکوکھا میں ۔ انا ءا شفاء ہوگی .کل س رخ ماک وع الفاصل ہ 
2 نات ٦‏ ا دردوں گلا امیر ے_مقرا رخورال دو ۓے جن گرا م راہ 
ک0 


سے ت. - ۳ 

شض رن مات ہی ںکہ بہ ت کے ام راس میس ا سک استعمالی مفیر ے۔ اس 
کی مقدارخوراک دوگ را مج کے ف راید" یکاسرریاح وقاش مم ہے خالی مور لے 
سے دس تک جاتے ہیں۔ یٹ کےکیٹرو نکی ہے۔ نیز بفارہکھامی ہدمرادلنگی میس 
مفیدہے۔ ا س کا ماداد یرک رن مفیدر ۓ تم 

سثاءع: 

۱ مقدار و راک مین پا کرام ہف می مین سر عو رح سوداء را نم وم درد 
گم شقیقہ مکی رکنیا در دک ہعرق السا ءراوری رای مفید ہے فی خون اور نیٹ کے 
کرو ںکومارکی ے۔ 

ا۔سولف اور سناء کے پتے ہرایگ چھ جموگ را مکودوسو حا سی لٹ مال میں دیں 
پیردومنٹ چوک دی ۔ٹھنڈرا ہو نے چپ پچھا نکر وی کرام ری ملاک رات سونے سے سے 
پلا میں ضط توالی یش دور ہوگی ۔ ای طرحع سناء گرم دودج دوسو حایس عی لٹ 
جو د ےکر پچھان می اورتصب ذ اق ج تی ملاک را تکوسو تے وق یں ۔ سنا 


بتتیں۔ 
اي 


تڑ کی بوئیوں کےکنال مت اور جھ بد سا یححقیفذات سپا وت 23 ۰ 
جارگرا مکو پا ریک ۲ی ںکرکنقند چوٹیںگرام میس 
اوزاجا تیجح ل کر گ- 


وٹ : سنا ءکواستعا لکر نے سے پیلہ اس میں انیسون ضرور لالم ی اھ بکی۔ 


ط2 ۱ 
یں تس مکختل ف پچلوں اوراجنال ے بنایا جا تا ینان جہاں انور کس رکے 
کا کر سے ج سک مقدارخ راک چھتا بار وی لٹ ہے فو اٹ زنتھوں کے خو نک کرتا 
و رکوٹو رأ بن دکرتا ہے۔خون کے جن شکوٹت مکرتا ہے۔ دض وی ار لو ںکوروکا سن 
شی ہوئی طحا لکوفھی ککر نے کے نس کہم خنک امج رھ وکر ہف یس دس دن ڑا 
ری دی اوھ رروزانیگی نگ دو ا تن انی ںکھال اکر میں ۔گربی کے م وحم یس ال کا 
استعمالل معد ےکوطاقت دیتا ے۔ اور جب سان کے سا تھ اک رکھایا جا ئے وہ تک 
بعار یں ےتفویا رکا ے تحضر صلی اللہ علیہ لم ےرا ہے سب سالتو ںکا 
سردار کہ ہے ۔اس مل بہت فاننمدرے ہیں 
بمارو ںکی شرت می سرک رو نکلاب می مل کر اس می پٹی بھلوکر لی پر 
رکھنے سے بظاراورصرسا مکی ججز کی می کی1 عائی ہے۔ص رکہکو پیاز شی ما اکر یا نی وٹیرەدش 
ڈا لک رکھاتے ہیں۔ کان یں دددیاکیٹرڑے پٹ گے بہوں نو یع دشا خا لن س کہ کے دو 
چا رنتٹرے ٹیکانے سےکیٹرے مرجاتے ہیں اوردردموقوف ہو جانا ہے۔ دامقول یل دردیا 
شون متا ہولو زالفس سرک کیکیا ںکرانا مفیررے۔ 
سرکہ 465 کی کش میس چینی ای ککلوم کرک یر شرب تکاتوام بنا میس مادھوپ 
ٹس دو چارون رکودمیں اوردن ش دوگ لن پار ہلا دا کریں اب تن ین ارے۔ 
مفراوبی بناروں میں 3624 گی لٹ رای کگلاس پاپی یس ملا اکرم بی شکودیی۔ پان مکی 
ےاورتے گی یں بھی مفیرے_(۲۹) 


ہنری 


مہندئی شے خرف عام یس ماگ کہا جاجا ے۔مشرقی روایا تکا ایک لا بی جزو 
مبھاجا تاہے۔ او حرصہ لیم سےسش ری ما نک میں بالو نکی رن کآ می زیی کے علاددشادی 
یاہ کے موا پر دٰان اور ای کی بیلیوں کے پاتھوں اور پان ببھی لگانے کے لے 
اتال مورتی ہے۔ ند یکی ندرل وو ہی مفرداور دلاوی ہوئی ہے۔ اود ا کی 
بک کااپنامٹر آاندازہوتاہے پینوش موی ممنویی پ روم پاکلون مر یں پاکی جالیٰ۔ 

لد ددایات کے مطا نی نقرببا ٢‏ ہرارسال پیل ایک تی ش بنشاہ ہوانتک شی 
طو مر سے سےمردددی نیف مس جقلار تا تھا_ا ۔ ایک دن شا می بی بک ار رایک دارگی 
سے ہوا ہل ال نے ہندکی ہے مات رھت ہو ئے رھ لود کے د یھ ۔ انس طلبیب نے 
کان من چا تہ پودے لاکر ای ن گر پاکی طور ےر نیس ما اوران کا لیپ ہوا اک 
کے ہر پرکر دیا۔شاء جوفطارخون یف سی 7ق یرت گی زطور ے پڑا 
کو نو ہوا مچیکیس بکراس ککعنقید با بھی قد رنی طور برع رتی پان ہوئے۔ 

اسی انراز بی سم نمی یکا اتال با تاد وطور پر ہندد رہب می٠‏ بھی با با جانا سے 
جا بلدگہ چدن اوردومرکی جڑ یو یک مددسے اش تا کی جا ے او رہند یھی 
ین کے سگھا رکا لی جتز دی جائی ہے۔ نیس بکہ قد یم اور جد بد شا عرئی یں بھی 
"دک یکا ذکر تنا کےطور کیا جاتا ہے یو سر اس نس 
ہے۔ جوالِک ناکم عاش کے ول کے جذبا تک ترایکرقی سے او رہیں وک 
اوں پر چا ہت اورار مانو ںک فی ب نکرکمل ھت ے۔ 

ہن یکم با جات یس لا سوا کیچ ہیں بنیز بان مس اسے یلان کے 
پودے کے ام سے موس مکیا جا تا ہے۔ ۳ند یکا ود مجھاڑ یکی رح نٹ وخ پا تا ےج سکی 
قاصت ایک سے دویمیٹرتک ہوئی ےا کے پے سی ان اورویس مک گلا ٹی رن ککی 
لہ سو سی جتش 


کی کاشت کے لے قدرکی نا ہت 0 ار سا ہوی سے۔ موی 

اپارے ا ںکیکاشتہشرثی عما کک مخ پاک دہنداو را افر 009 سی 
ہندی کے پیدے ےسا یس جم ہنی حا لکی عالیٰ ےگ ری ۔ 8 

موسم میں لیم اور جون میں عو ہش مکی مہندی عاص لکی جال سے جیل ہکس ت تب ریس 


یڑ جڑی ہونیوں کے کال سے اورجد ٭ دساڑ ی حققات 


۱ مم وڈ کی اورپبراورجنوری یں حا لکرددنندی بہ تپ ہوگی ہے۔ نی کور 


انچائی اع یس مکی “ندب کے بتوں سے تی رکیا جانا ہےاس میس مہندی کے نے بہت مہات 
ے نکی ضرورت ے جوخماصامحنت طل بکام فصو ہک مکی اورائلی معیارکی نکی 
0ء-+ء57ھ) ہے۔اوراستال کے بعددای تی ہیشاورسرخ رک ایارک یی ہے۔ 


روا اورا ستمال: ٰ 

جب ہندی کے رواخ اوراستعا لکی بات ہوئی نے عرب ہما لک اور ہاأفسوٹل 
افر یق کےکھوں میں بھی اس کے استعا لکا ردام پایا جانا ہےز مان فک یم سے امیا بادشاہ 
اور“ رئش سن کے لے مد یکو چوراشن استعا یکیاکرتے جھے مع بی دورمی بھی 
مہندب یکا استحال زبورات کے س ات خوبصورلی کے لئ ضروری ہو تھا مصرکی مشہو لہ 
حس نتلولپر :بھی رئیش جال اور پا لو ں کی پسکش یکیلئ مبندری کا استعا لک نی عی۔ خود 
ہکارے میک می ں یھی ندب یکا استعال ہوا ری ردایا تکا ا ایک حصرے۔ اف فی شادی یاہ 
وروش یکی تقر بات م سم ہنی ضروراستعا لکی جا لی ہے۔آ ن بھی خوا ین میں ”نمیو کو 
یش اورخوبصورت بنا ن کیل مبندری سےگکار کی عالی سے اور پالو ںکی رنب ؟ میزیی 
کیل ےبھی ۲ہن کااستعال نما صا مترول سے یو ںبھی “ہن یکاا سال سنت نہوئی ہے۔ 
ہنری کے تو اورڈو اتا: 

'ہندگی کے بےیشارخواس اورٹھی فانرے ہیں چند فا ند ہے منعدرجہذ یں ہیں 


۔ منےدی کے استمال سے پالو ںکی جڑس مضبوط ہو انی ہیں یہ الو ںکوکر نے سے 
7 ہے اود سر 1 تو یل سں 


۲۔ ہبہ مل کل لہ یدرد 


جا ئے ہیں۔ 

۳۔ ‏ مم ہنددیی کے اتال ے بتاک یت تج ہو جا ی ہے ند آگھو کوک تال ے 
اورفْغا خارخو نوک ری ہے۔ 

7 0 نوازن پید اک ری ے بللگکری گن ےبھ فو 

۵۵- 'ہندکی ہچرے کے ما سوں اوردانوں کے ل گی مغید ‏ ےکی وککہ بیو نکی عدت 
کھمکرو کان 

٦د‏ ند تصرف بالوں کے لئ استعا لکی جائی ہے بلمہ پاتھوں پگ یمگبزارگک 
/-ے۔ ! 


' 
جح 


ہندئی یسام جلریضگ و ری دوسرکی نار یں ےنات دلامتی ے۔ 
وی فا گے ہیں اور رانا صحت بپ بد ے خیشکواراش ات مرح کرت ے۔ 
2 کے پالوں برلہندی کے اٹ انت: 
وک مکی مہندی رکز جلکو تسا نین لی کیلنکہ ا سک ارک می سی 
بھی اییککزاستعا لئ ںکی جا ہیں ا مک اعم ند مر کے بالول پر لگانے سےساہ 
ای ءسرتی مائل اگہرے پھورے پال +سرتی مال بھور ےہ درمیانبھورے پائی ءسرتی اتل 
پاداٹی کے یر ے بای سو برکی ببھور ےگہر ہے نرک بای سرت لی سر اور گے 
2] ھی کان مز 
دی صرف خالع ٹل میس ( بی یآ میزش کے یمرن متا کی عائل 
ہوئی ےگھموی ںکم اورالیٰ ممعیا رگی گر ندگی تب ضرورت استعال کے ند عفاست 
تضو ان ڑا بھی طرع مو لین جات .اچ یک مکی او رع ءکواٹ کی من دگی جل کو قلح 
تا نیس بای 0٤7‏ ایک نایا ب تفہ ےاو ری شا عرنے ند یکو 
انسالی کاوشی شید دتے وت کیا خوا بکہاے۔ 


پل جڑ سی ونیوں کےکرا لات او رچر یسا یت٥قیقات‏ 


سر رو ہوتا سے انسان ختاں سے پجر 
رنگ لاکی ہے حا پھر پہ لیس جانے کے بعد 
ال ای بات کے پیل ردان و کا تل ےک ہہندکی کے نے جب خوب نی 
جاتے ہیں نو ان کے استعمال سے ہاکھوں ببسرخ دہگارے خدخونش رک اثر ات عرحب 


کرت ہیں_(۰٣)‏ 
ٰ تھی 


00 مم سے لڑتا نظ کیا ہین ہعراقی ء روس اورجن یچین مل 
پایاجاتا ہے۔ لک مز مانہ شس اونان اورروم یل ا ویک اتک کےطور براستعا لکیاچاتا 
تھا۔ اسے نزلہوزکا مکاعلا مھا جا تا تھا اس کے علادہچھی اس کے بہت سے اس جاللات 
یں 27 دمہ کے امرش کے لج مفید ے او رآ داز صا کر نے یجول اور پا ںکورد 
کرنے کے لئ ا سےگولیو ںکیشکل میں استعا لکرایا جات را ہے۔ا کیج جم میس 
جج یکی مقدار بڑھانے کےھ یکا م7 کل ےک تی رض 
رکنت ہوۓ اڑسی سوزش جوٹٹوز کے اندر ماک رنصتی ہو کے مرییضو ںکواستعا لکرائی جانیٰ 
..< اور ا لک سخوف الوں سور 6٥(‏ 50۲ دن٥٥٥٤1])ءے‏ 0 استعا لکیا جات 
ھا سکوانھموں بھی لگایا جا تھا ۔اور ان کے او براپچھاراورگردو کے ورووں میں حعمل 
تھا۔ جا ۓتحصوصہ کے ار روا یا جوا رن س پتعلق سوز اک سے ہوتاےاوردردوانے ال سم 
یس استمال ہوا اہن کی کا ردامات کےےمطال ھی جنی خوائ کو بوحائی ےوہ 
و چوشا ند ڈروب کےطور بس بنا اراس تعا لکمر تۓے تھے 

نر می روایت ماب منص کسی ج کے وستتعال ے طاقت اورثوت 
عرافعت بڑعتی ہے۔دہ چا ےکی طرح ناو دا ںپاگاتدا لکرداۓ تھے جینوں نے 
ھ گیادڈں اتا ےہ کک تار گے ۔ نج نکوانہوں نے خر 220 کےطور بر استعا لکیا 
ادرسا تھی ال لکی ج کو کے جلا بآ ور کےعور بھی استعا لکیا۔ قی ما ہین کے مطا تی 
بھی نو اتکی پدارنے وائی او رکم انسا یکو طا فشت مہ اکر نے دا ی تڑی 7 ے علاوہ 


تز ہو نید کےکمارات اور چر یہ سای مات ۲تیا : 
ار ور جہگجچد ور ہت ہو6 ہے اورانکستان 
15609 ا سےا کا إ قاعدہکاش تک جاری ے۔ 

5 ھی بیہوڑوں اورہدای با یی سوزش اوھ رک وی سے پیا ب لیف 
ےآ نے اور نان کے درؤییش مفیدھ با یگئی ہے ا1وس مدکی کے رد میس بیشیال 
ایا جات تھا لہ نی اگ کی دوس رک خوراک کے ساتحددگی جا نے فے یہ بیارگ یکو بڑحال ےاور 
ور رکویی نز مکل ہے۔ ہپ سے زیادہ ولہپ اس کے دو رجات ہیں جوا نررولی 
زخھوں میں تصعمل ہیں ان می س کا نکا بنا بھی شائل ے پل الو ہڈنموں ٹیا 
جائے فذ زتم جللڑٹھیک ہو جاتے ہیں ۔ گرا سک روی "اک راستعا لکرواکی جا فو رر معدہ 


او نہک یکر یکشخ مک کی سپ چھ با اور الیک یک ہے پوا ہگ نے یھی خر 


کے مریوں کل بھی فا رومٹرہوٹی اور ے 17 رفایتکشگکدہیدے جوڈ از لہ 
کےاعقار ےبیثہ ہوں کے وذ پائیٹس کے عرش کے لے مفید ہیں ھے۔ 

ری می نیک پا گ مکل نے وی اور (11 0031 10) کےطور براستحال 
کیا کیا بی نین کا کیٹ یٹ ان ھی لآ سانی لے جزب ×٭ 
وو ال ہو نے ملک ددتاے۔ بینم 
شی اک زیت دزن هر اع سا ۷ز ے اور ہا ہدوت 


جانا ہے۔ یےیوں نے اےقو ت بش بفا رھ کر نے والی رقائل زہ ہفرع خغم ء دا درد 
او مو رام دی [ةظ۷0ء۷‌ه۷ء۷ء۷مئمیئ) 7 گی ٭دم: پی ٹکادددء من پرداںٔ 
اور ہاگ رٹ کی شر ..؛اعصدا لی اختا ر :ہی با ھ گی ؛انچائی ڈہنی با وس اتی اورفغار 
الم کے ل بھی استعا کیا ہےاورمفید پیا ہے۔ 

2ء کے اعداد دشار کے مطاقی ام یلیہ میس چا رکروڑ پا یڑ ٠‏ عرایء 
ترکی :رو :شامء ای اکین اورشرقی افریقہ سے درآ مک یگئی ا وراب ا کی ام کس 
درآپرہ کا کی کت ا اتی نات رت نے 
رہ رن ےار ات سے تفوظا ر بے کے لے دی جال یم ہیں بھی کاسوف شا لکیا جانا ے۔ 


ری لویوں کےکمالا ت اورجد جدساش یححققات 


اس کے بعد پاپ اوسر یٹ کےتمپا کہ در 7 جا ہے۔ ہو ںکی 
اخوں اوردیکر ٹیس می بھی ا سے شائ لکیا جات ے۔ 

جلدیی امرائش میس جولشن استمال لئے جات ہیں ا نکا جز دی ھی 6 جوہرے 
اس کے علا نشی کے اس لاٹ سے اسٹروچپنک اجنزاءکوگھی حاص لکیا جاسلتنا ہے خائش 
طور بر جنزومو شر وہارون کے نیم تنا سب ہو نے کی دج ے ما ہو ارک ند ہہونے وانے اٹ سے 
با ہے 1904ء ےآ گ بچھانے دا نے م کبات میس اسنا لکیا جار ہا ہے ۔کیونکہ ال 
بچھاک پداکر ےکی ختصوصیات پریج‌ائم موجودر یں ۔ اور ا ن تصوصیا ت گی وت رے 
ام ربیل ہمیس 1ی سکوائی فائز کے طور براستما کیا جانا ے۔شمرو بات اورشراب ش لاگ پیا 
لام ات وھ یٹ یک کواستعا لکیاجا جا ے۔ 

انتا نکی ایک شب ر نی بھی کے رکبات پپنی دو کا اکس لین سوڈم 
ار ای بیددا ام رکا ورپ میں عام استعا لک چار: ہے۔ بران اشخاصش کے لئے کر 
سے جوگردہ کے اما میں نل ہیں اوران کے سم می پای گی ر٘قی ہے اورد بے پنکے 
نان شی ان رات کے لئ پپننیس ہے جن ک سم مس ابھار ہوں اور جوخوا جن 
عامطہ ہوں اور مو لے نظرات کے ل بھی نقصان دہ ے۔ بل پر لیٹراودول کے اعراش 
ےم لیشوں کے لئ ک ہیں سی 


ھی کا ما استعاگی: 


کڑ وی ادویا تک یک وا مہ ٹک مکر ن ےکیلے اتال ہوٹی سے۔ 

پان مش اکٹ ہنددستان اود پکتتان میں استعال موی ٤ے۔-‏ 

ام ربیل اور ورپ می سو یٹ میٹ میں اصتتعا لکی جال ی ے۔ 

تق ہاکووتا کہ کے اس کے میزٹش استتعا لکیا جا ہے۔ 

لے کا جوشائد تھی کے ہمریوں رای کی چو نے وا یگولیوں یں 
استعال ہوٹی ے۔ 


جڑ ی بویوں ک ےناڑا تاور جد یر سا یححقیقات 


منٹھی کے دوس ے ٹوا ک: 

انما نی گاڑ ھ افلا کو چلاکرکی ے۔ 

ین کی نو تلومٹاد تی ے۔ 

پیا بھا ی ے۔ 

اواب ربیل مفیرے۔ 

لم خارح نز ہے 

پرانے بخار 7 زی کے 

معودر دی وز لکودورک کی ے۔ 

۱ شا بآورے۔ 

از ے۔ 
۸07 

می او روک بڑھہانے دای ہے۔اتحضا عقوت در ہے پیاس بھی اورصغرا 
1 ری 7 27 7 ہے درد مھ اوی یم "رو ھارگی بن رکھا کی 7 وومیر ے۔ 
بادی 0ء2 ے وین ہے دمیرشیش مفیداو رنہ کے تھا ےا کو چو سے ےوورہو 
وانے ین حر ےاوریی کے ل بھی مفیرے۔ 


رگا زاء: 

ھی ہیں فیص کا رین بار تا سول فصد۔ شوگ رآ ٹھھ فیصدنشاست او رگونزنیں فیصد۔ 
مضرل پا فیصد نان ر بر ایک شوگ رآ ٹھ فیصدراوراس کے علاد 21.19 یصداجزاءالیے 
ںاج نکا نکی پیل سکا۔(۳۱) 


زمام) 7 کول 
:ہندی میں یکنولی- م۔ بسن اورین وٹبرو یا موں سے شمہورہے۔ انس 
1 تک یھن هھےککتے ہیں ۔سندت میس اس اود ےکوینء جڑ کو جھے_ کو 
پورواورپچو لکونیاوف رکچ ہیں ۔انگریزئی طب میس ا کے نیم لپ ام پ ےی اقم دا 1م 
(٥ںٛەمنہەم8‏ 8:0 کت ہیں ۔کنو کی ڑب یسیا ے۔ لظطورزکاری . 
1 اک رکھائی جانی یں ۱ 
مقام :یہ وداتقام ہندوستان می نشی رسے دا لکماریکک ایا جا ے۔ 
شعاشت :ال کے ڈھا لک شک کے چوڑے چڈڑے پت ہی کا ےکی 
بی اوج دکھائی دی ہیں۔ ان یچوں کا فظردو سے مین شٹ کک ہت ہے۔اکے 
خوبصورت اورشمان دار پچھول جن ن کا تط رجا را سے دو ار تک وت ہے۔سفمیر یا گال 
رنگک کے اور خوشبودار ہو تے ہیں۔ ہہ پچھول دن کے وج کل ہیں۔اورسرشام می بد 
ھوجاتے ہیں۔۔اس لے ا نکوسورع دکاگی یا سور جکنو لکہاجاجا ہے۔اا کی جتڑ میں مضبوط 
اورگا لی رن کی ہوٹی ہیں ۔ا نکوی٦‏ س کے ہیں۔ 
وارو استعمال: ا کے ےت اور ڑ یں لف طرلتوں ےکارآھ 
ہوٹی ہیں _ا کے چوں اور پنگھلوں کے ریت سرواورقایخش ہو تے ہیں اورخو نک یگ ری یکو 
دورگر تے ہں۔ نی زخوٹی وا یر اود جمھ یان الم کے دو رکر نے کے لئ 1سب رک عم رھت 
ہیں ۔غخونی بواسیرکی حالت میں ان رلیشو ںکاسفوف شہداورکھن یاشہداو مان بش مل کر 
کھلایا جا تا ہے۔ اس کے بڑے بڑ نے پے شد بد بخاروں یں سردبستر کےطور بر استعال 
لئے جات ہیں ا کے نے او رس یکو رو کت ہیں اورسردادر چنا بآ ور ہو تے ہیں ںعمو ما 
چو ںک یکر یکی بہار بیوں میس ا نکا استعا لک جاجا ہے۔ اور ا کے پھولوں کی پھڑیں 
قائی ول ہیں۔ ا سک مکی بڑکی بجڑوں کےنقر یبآ ایک ایک فٹ لپیککڑ ےکا فک راطور 


جیلو یوں کے کالا تاورور ریخات تو لت ہے وب ہے بش 
ہے ہرس ہت 
اگردود اور پہا ہوا نار اوزننک ماک پکایا جاۓ تو او رگج لیذ ہو جاتے ہیں چک 
کے مم ربیخ سکواگرابترام میں کو لکا ریت“ استعا لک رایا جاے نے خو نکیا جویش ببہ تک 
بہوجاتا ہے۔اوردانے بہت کیل نکھت ۔ چیا کی مونی جوا زاوغی رو خو نی امراف می بھی اس 
کا استمال مغیر ہوتا ے۔ ا سک ج ڑکوٹیںکر درداور مار وہ کے لے متقا می ور پر 
استعمالکر تے ہیں کو لآ لی پودا ے۔ جھ پالی کے بغیرزند ویش رہتا ۔کول سے پھول 
وسوں کے رکز اوت جا کے جں۔ نیز ہفار۔ ہین اورام گان کی اکا 
استعال بہت مغید ہوتا ے۔ بیو کے لے مقوبی ہو تے ہیں ا کی جج ڑکا سفوف بواسیر 
کےعلا میس لیطورین استعال ہوتا ہے۔اس کے علادہجپئچ اور بشھھی می بھی مفیر ے۔ 
اس کے پی جذام اورنر امرائض جلد کے لے مسکن کے طو رکا ستعال ہہوتے ہیں نز 
زہروں کے ےت یق یکا عم رسکتے ہیں۔ 
جوا 
ای کآ یل ہے۔ مس پر چوڑ ۓ چوڑ ےسفید پچیول گت ہیں۔۔ہ یگ اور 
029 استعال ایور دوائ کے بہت عام ہے۔ ہنکلوستان 0-9 
میں پائی جائی ہیں ان میس سےتنشبدر ہیں ۔ جن نکامیا ن ماق ہاتد وکیا جاتا ے_ 
کو لٹھور 5 ا۸ 92 :ا سکوگم ری ھی میں لغم [ھیا ابا ۰٥۳۵۳ہہ۰۷٣[۸)‏ 
۸1080 کجتے ہیں۔ یہ عام طور شی کی یل میں ۵۳۴۰۶ ف فکی لنرکی > بایا جاتا ے۔ 
ا کے علادد کی کےتالاہوں اور ند پانوں شی جخیاب می تھی لت ہے۔ بیایک پالی یس پیا 
"ھوتمھ-وت.ھ نت کات ین و کنا 
ڈنیوں پر گگتے ہیں ۔ بی پھو لک کے وق تکھلتے ہیں اورشام کے وقت بند ہو جات ہیں ۔ 
ایک ایک پھول میں دں دی پکھڑیاں ہو ہیں۔اوران کے انددنقر سو شی شی پتیاں 
ہوئی میں۔ان وو کے زرے پر ذراؤرا ےکا ہوتے ہیں۔ اس کے کو نے 


کے چ3 
4‫ تڑ یلو ٹھوں ک اڑا ت اور جد برسامسیتحققات ے ارہ 


تھونے نی ایک لعابدا رپورے میں لاو زین اودشواک ک ام7 2 


ہیں ا سکا ئل مس مراراور بر - ہے۔( فو ات )اس پڑدر ےکی جڑیں۔ ول 
اویل دوائی کےطوربراستعال ہو تے ہیں ۔ ا لکی لھا بداراورر ڑم فو فکیشکل میس 
شی سے عاا رج مس استعال ہوئی ہیں ۔کیوکلہ میا یئ اورفد رے مفعدد ہوٹی ہیں اک 
پچھولو ںکی تا شی سرداورقاظحع با ہوٹی ہے_ا کے پپھولوں او چاو ںکا سا ند واسہہال بنرکر نے 
کیل اورجوشا ند وید اا نے کے لئ اتا لکرایاجا تاے۔ 

سرع کول :ا سکوہنری مم سکنول یا چو نول ۔کجراتی میس نیل ول ۔مرہٹی 
لا لکل مارک ت کے ہیں انی یی میں ا کان م ننغم پھیا کٹل 00010 وہ 
(0٥م]٭+ورے۔‏ 

مقام پیدانشی: ئل زباددت ہندستان کےگرم عاقوں مس پا جال ے۔ 
بک اورشلع فاٹس یز فنکا کے در یبال .۔تالا ول اور ج بڑوں ین اک جرارٹکی 
دی کک پائی عالی ہے۔ اکے پچھولوں کا رن کگلالی ہوتا ہے۔ ایک ول میس ارہ 
کھڑیاں ہوتی ہیں ان کے اندرتقر ا ایس چو بھوٹی چیاں ہہوٹی ہیں ۔ ا س کا پپل 
سز رن ککاگوگل ہوتا ہے جن سک قط تق با سوا ہوناہے۔ا کے اندرنقر با پنددہ مو نے 
مچھونے زانے ہوت ہیں جن میس من سے بی ہو تے ہیں اس کے بیھولوں میس ایک 
وشبوہوی ے2 

ٹوا :ا س کا پل یع اور جڑ ادویات کےطور بر استعال بی سآ لی ہیں۔ انل 
کت کت ھا زوا پا لکراودبتدراز ال شک راوردوددت ٹیس پکاک ھا ار کے طور پر 
کھاتے ہیں۔ ال کی ج ونس یا چھین سکتے ہیں ۔ جک ہی اورگلا لی رن کی ہوکی ہے۔اور 
اس میس نالیو ںکی طرح سوداغ ہہوتے ہیں۔ ہندوستا نی ال سکوت رکاری کےطور پر پکاتے 
ہیں۔ ا سکی جڑ کا سفوف بڑیشھی۔ اسہال اور بواسیر کے لے مفید ہوتا ہے اس کے 
پچھولوںکا جوشا ندودلکی ظر لک نکوفا ‏ ءکرتا رض 


رج یہو موں ےنال کاورسر ہا یفتواے مت اج ےھ نے )کس 
یلیل گی نیلوفر :ا سکوہنددی می نیل وم ۔ل یلیل نی لک برۃئی جس 
یش نل اورک شمیاوارمی کا کے ہےر انگکری کی طب می عم پیا ٹے لٹا 0۷ 
(5111218 ۷2000:63 کے نام سے موسوم ہے۔ انس کے صاف اورغم پت پا 0 
تیرتے دکھائی دی ہیں اورا کا ول آب سے او ما للا ہوا ہوا ہے ۔ا گے پچھولو ںکا 
رنک اکا با ٹگ ای لو یں 
مقام پیراشی: بل ہندوستان سےگرم علاقوں اور انا میں مچموٹی وٹ 
کت پائی الا ہے۔ ا کا پچھ ول قیام د نکھلا ر ہنا سے ۔ یکن رتا 
گری۔ادرقھانہ کےگردوڈو ار می لال ابڑی میں بھی پائی جات ہیں اے ہےر 
رنق یں ۔اورشا مکککتی ہیں ( فاقوا اور بھی دی سے جو رک گی ل کی 
ے۔ نیلوف کو وی صن زینک کے کچل کت میس ہشن میں بے شا خاش ہے پیج ہوتے 
ہیں۔ین پل لکوت ؛ ہیں۔ پنیالی ان می کو نت ھا“ کے ہیں۔ جب کچل ل بک جانا 
ےو نی ساہ ولا ہیس نیلفر کی تناد گان دار ہولی ے۔ پان ا ںکوبھون 7 
کھاتے ہیں مرا اکپ یس نارذرے برا ہر کھڑے باٹی یس 
بشثرت پیداہوتے ہیں نول اورنلوق میس فرق نک کے پیل وا ےکنو کی جن سی 
کھڑی کی ار خکیریس یف ماد الدا ارسرار" ہوئے ہیں ۔ ا سار گا لی ہوتا ہے 
اس .لئ ا سکی جک کو لککڑی مایا ے مل لکیشکل ای موی ہے ۔ کشا بر گے 
وف ےگھتروکواگرنص فکاٹ دیا جاۓے جب اد ہکن ہمواررکھائی رتچ ے۔ ای کلک 
٦و‏ سس کراوت طض ہہ اس وسر 
کے باب ہودتے ہیں جن کے مخت پچھکا کے اندرمغ ہوا ے جنوکنو لیگ اکنول ڈوڈا 
کہلانا ہے ۔ مج لکا رنگ سن ہوتا ہے ڈ ب کفکرسیاہ اورخقت ہو جاتے ہیں نیلوف رکنو لکی 
چھوٹی عم ہے۔ اور کون سفید ہونے کے باعت بینیاوف رکہلاتا ہے۔ برسات کے بعد 
28 پالی ٹل بیتودرہ برا تا ے۔ ‏ ناب اور وی یکو برسات کے بعد بہت 
زیادہ پیا ہوتا ہے۔ااسل ک چاو ںکو نا پھا' کے ہیں۔ جک رین رن ککا پس تک طرح 


پل جڑی بویوں کےمال تادرجدیےسامیاکققاتں کہ وم یج ہی ہا کا 
سک ای ےئ نے 


ہیں ۔ک رج نکوقوام ہرکی حالت سب یکھاتے ہیں ۔ ہین نکا ا مہم شس جییسا ہوا ہے۔ 
نیلوف مکی ج ڑکسییروکی شک لکی او بر ےسیاہ-ا در سے ز رد مال سفید ہوکی ہے۔ اور ال ںکو 
1 کو میں بھو نک رکا تے ہیں ہوک سکھاڑ 7 جیسی شت اورخشل ذا لت موٹی ہے ۔تیاوفر کے 
بت ےکنول کے چوں اور ول یھو ٹے جو تے ہیں نول اورزیكوفر دوفوں پان میں تی 
پیرا ہوا تے ہیں ۔ اور پا لی یش ہی عم رگ ارت ہیں ۔اس لئے بآ اد ےکہلاتے ہیں۔ 
اذ کے پھول دی بطوردوااستعال ہوتے ہیں ا نکا شرب تکھی بنا سے نیاوفرکرم دل 
ود مارخحمکوطاقت د تا سے۔عرار تکوکیشن دیا گرم وتینزل ھی ور سے 

میں مغیرے۔ ا سکی جڑخناقی کے لج مفیرے۔آ یں کے نشم من ی لک ری ہے اورش یکو 
ماڑھامنائی ہے۔اودہیچوں کےبھی می خوئص میں : ہیں نیاوف رکا شریت د لکوطاقت د چا ے- 


صرادی بخارمٹاجحاے-(٣٣۳)‏ 
بات 


پل گر ت (ازشا رگد م) 

جن مستورات کے ہا ں مل نکہرتا ہو یا جن مستورا تکواستتما مل واش رای 
7 .-._ ھا 6 تک اک ردواطایت ہوا ہے شھا رگ دح ریسکا 
س ےک اس کے اتال ےگ دی کا ملصق بدصق ہے۔ اور پان وعور تک لپ رانے کے 
ے. کن سے بت بکی ام راش نشی شا : مہ ال ن اہتلام اورسرعت و شی ر وو دو رکھر کے 
وم عکوگاڑھ اکرتا ے۔ اورقوت باو شش خجرت| ت اض فرکرتا ہے۔ ایک مکی دار من 
ٹیس ا کا کا ا ایک سی اور جا لد دو ٹڈ لیخ کا را بھی زندہء ۔اورجو 
عرف اک بن کک با بن نکوکاہے کچ ایی کیااک پآ دی ۔ تپ 
دود و شنٹگ ہہوجاۓ اور ف تھی بقایارہ جائے ت12 21 00۰ ٹل اددبیلاہا ر‌ سان 
کے پائی کے !تم وکھوٹکرنگدی نا اکرڈائل دمیں۔ لوست پیلہ۔ بوست بایلہ۔ پوس تآ مہ 


ھی ۔کفئا۔ بی دار بد ہگی۔ ا ہیک فافل 7 و و 
گل , درؿ مننی ہق میدا مہامیرا کاکوی ۔کھی رکاکوکی۔ اعت مولی۔ لی عشہ ہنری۔ 
شیا مل نی سہاررلوا سی الام و 0 
مندل سفیدصندل مرخ گل پڑیی ۔ اش رفقری یف کھان ابود. مال لین 
عمال گی جڑ۔ پرایک ادو سوا سواتولہ ان کے علادہ چازسر پاٹ بھی ڈال دیی۔ 
دو ںکاآ ناپ چاتے جا یت کر فگباتی رو جاے.آخراسےکپڑے میں 
مان کرو ظ گی _ !یں پل ۰ رت تار سے بوقت ضرورت مم لک تج ماشرے اک 
وک ہرد وق سرے پہگاے کے شی گرم دود یں مل اکر پل سیا لف ) مند رد 
ا کو یادو میٹ بات کے لج اں نرہ میس لکش جڑی سیر پھول وا شی وی 
کنڈاری ےک پا خورداھی کے ہیں ۔اا کا ض ود اضا کر لیناجا ہے ۔اگر بھی دستیاب 
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شارمدھ کے کی رح چکرودت کک خویاں نی لانتسداد میں نین گورتوں 

2 ہاں اولا دن ہو ہو یا و کے ھم ۳ ا پیش لڑکیاں پا ہوئی ںدان ے 

تا دی ککا شمافوں میس اچا اکر نے کے لی م]ننی ان نچوئی اور بدنھیہ بورقو لک ی گور 

ہر کر نے کے لئے بوایک نایا ب تفہ سے گمروت میس اس اعم ری قحمدلق م جودے کہ 

۱ لکھر تک اتعاگی مرد کے ویج مس اولاد پیر اکر ن ےکی طاشت اورکورت کے مم بل 
یسب ران ےکی تقا لیت پیداکرا ید یی ا شی را کی ا ا 

گائےکادودھ چا رسیر۔او رگا ۓےکاعی ایک میرڈا لکراوپو کی آ پا میں ۔ جب گی 
ارہ جاۓ۔اوا سی می ستاد رکا چاری رلگرتاز+ستاوردستیاب ندہو .تو دوی رک 
او رس سیر پالی مل جوشا نہیں ۔ جب چادسیر با قایار:جاۓ .نو ائھی ط رح سےل 
بھان امیاحصورت مس ہی جوشاظدہ ری ستاو کی تہ استعال ہوسکتا ہے مل اکر 
بات جا ب۔ اور جب صر فگباتی ہہ جاے .اس ٹ لی کےنقد مکووصب 7 کت 


س رن ہحیت سی : 
پ بج می بوٹیوں کےک الات اورجد یدسا یحتیقات ت یح * . . 


تیارکر کے ڈال دی یٹ :ھی کہ اوست بایاہہ اھت یڑ رو سو 
کھرغٹی ‏ میداہ وداریکن شی ار یکن ہکاکوی ء انح ءاجمود۔ لد داد بلدگیا- نگ 
ران کی نیاوفر۔سخیرکنول موی ینف ۔جھحب رکا کول چندن خی چندن سر راک - 
سوا ول بندازاں ا سی او رتفد کے مع رپ 5و جار یر ای جیا لادییں۔ اور پاۓے 
یلو ںکی خر مگ پآ دی جائیں تی کصر فک باقی رو جاے۔س بی پل 
گحرت ےتک چندروز اتال ے نا مرادو ںکی مراد یں گی تی ہیں۔ بعد مارگ 
کھ یک وکپٹڑے سے ما نکراستحا لکرناجاہیے۔ 


جاتیاریگحھرت 

ہزم کے زٹموں کے لے 2 جاتیادی کت فا تی کا تنا 
ا زنک لہ بزٹم کیوں نہ ہوا ے ضر رکھر بتکووہاں بر استعا لکیا 7 سکم ہے۔ جن کے 
کان اورک سے بوجرزژنم پیپ ابی ہ9۔ یا ج نک وآ گک کے زخموں نے بہت تن کفکیا 
ہو۔ان کے لئ بیکصرت ایک محیب نما بت ہوا شا رک دع اور وگ رت کر وغی رہ ۴ی سکیا 
سے ساس کے استعال سے نزک مقام پہ پیدا ہے ہودئے یم ۔ جو مکاٹیگہرے 
بہوں _۔یادو زم جوم وا وسچھوڑ تے ہوں. اورجنشت درد ہوتا ہو۔ سب پ۰ مار ہے ۔ ایک بر 
گا ےکا اک چاریر ا ادرمندرجرذل ادویاتکانفد ویک مد ھی دار ین میں ڈا لکر 
من مآنگ ب پچاویںن برگ نم ۔ برگ پردلں۔ بر گجٹیی۔ جلدگی۔ دا بد کگی۔ 
یں تھی ۔ مو دسیی۔ بیگ نج٤‏ میک پالا _ اشت مول مین دی عش سیر یلا 
توق ہہ وزن لیک ایک پا ماوق ااوزن سفو فک نفد ہ تیارکرریں۔ جب ڈرکودہ نی سے 
لی ویر وخلگ ہوجاۓ اورحر فتی بقایارہ جاۓ ذ اسے مھا نکرکاى ویر کے مین 
فو ےک یں یس“ جا تاد یگھرت تار ہے رحب ضردر تک مگہر ےٹول پائل 
کی 7 بھکوک زغم ےرود یا مر سی پچکسی چرڑوں دن میں دو ا 7 دی 
تیکاٹی ے۔ اور ناسور یا منگند وی ر کی حعالت ٹس“ گان 2< )من جا یکول 
تھی می ںپھکوک رزشم کےاندرکھرد بناچا ہے ۔ اگ ران وغیرہ میس ڈالنامطلوب ہو نے ڈ راپ 


ویر ہ استجا لکربابی منتررےگا.۔ بوقت استتجا لک یکوٹھوڑ اس دنا کت رہہوگا۔ اک رگھی 
گیا کم یم تارکرنی ہو سب پاے پل موم او رگ یکوگ رمک کے کیک انکر ےن 7 


اووردنگرادویا کا با یک سطوف اس یل ڈا لکرائچھی ط رح ےس بک وآ پ می ملادے 


کیاکی ھ رہم تار ہے۔ 
سے 
نیرت 

کوٹ بھی حصرکیوں نیل جاے ۔اورا لک وج س ےکنا یگپراٹ مکیوں 
نہ جاے۔اوراگرال مل پی پگ پڑجائۓ فو اس بے ہو مقامکوجائے کے بای 
سے دوک نتر کفآد یکرت“ لگانے ٹس زم درو س بنھیک ہو جاتے 7ب۸ 
اۓے کیٹ ازیو سفیدکانفد ایگ پاذاددچادسیر پالی لک رخرمف مگ پرکددگی۔ 
جب پالی ال نگ ہو جاۓ۔ و اس مج سآدھ پا سفیردسی موم ھکر ڈالی دی ہد 
ال ابا یک سفوفی :ارس بکویکیا نک ٹیش ۔ اس نتر کآد یگطرت جارے۔ 

27 گیا ییاے معز دگندحح فآ مہ سار۔ لواڑھ پپٹھائی۔ :ا کرو نل 
دہھادااندد جوشی میں مو یلق ل کک ہر ایک ایک فول..۔افرون ما ص۳ تو مرج 
سیاہ ایک پلیہ ۔کش سو دوفو لن .2 یمر خرددوولِ( 7 کیب ) لہ باب اورگنروک 
2 ناو یں۔انیون پنددونلہ پالی ۲ لح لک کے پچھان لی ۔ اور باقی ادویا کوخوب 
شی سک۵ نولہ پا نی افمون یس ماک رکم | لکریں۔اوردوسرے روز پھر بای تہ بای ںش 
۱ گھر لک میں۔ ایی طرح ریت رک لیکن وف رت تا اش دیھیں (مقدار 
رای اوت 0 3 کی مت اق کے مراود بل غرا۔ی و کم 0-7 
پامہ۔ جن یا روز شفاہونے ےکی ۔اور چندروز جس شرطہ آرام ہو جائۓےگا۔ جرب 
ار بٰخہ ہے۔ دج یک پچھا رکشت استعا لکرایں۔ 

سرمہ امس رموتیابن: حست ایک تہ پا۲۸ تل (تہکیب ) بل ص تک 
آگ پ ھا دی پادہڈائش۔ وذ بکودود نک خو بکھر لک میں۔ اک دووںل 
کرسیاہ ہوجادیں۔ بعد ڈکافو یم نی خاش دو ماشہ وشادددد ماش کک یچ میلی ایک ول 


یڑ جڑی بوٹیوں کےکالا تاور جد بر سام یحقیقات چم سای ات ٣‏ 


تشم یں ساہ ٦‏ اش سالحم اکر ا۳ ۴ 9" ہے( رکیپ 


استعال )یع دشا م نیک ایک سداکی ۔ یج دی ساگی جرب ین 

بیوں کے سوکھا مساا نع کسلئے لا جواب ہہ زہریبرہ۔ ددیائی تار ی۔ 
طباش لی سر نگ یہو مخ کو لگفہ داشہالا ہنی خورد ول ی عدہ بج ۔ ہرایگ چھ 
چو ماشہ ۔کشن شش ایک ماشہ۔ بوست بلیلہزدد۹ ماشہ۔س بکوکھر لک کے بقدردورٹ یک 
یاشام لم را وعر لکلاب ما ید مک دے وس اگردست زیادہآتے ہوں تو عھر سونف 
کے ساتھددے ومیں۔د ےتا ذہ بای کے ساتجھددینے سے ہے ےکی صسحت اکھی ہوک ی ے اور 
تن ہوا ہے۔ ۱ 

انی نلیا مل یی ایاج : قلمی شور مصبر.ساگمہ یمک ساد اجوائی۔ 
فل یا نل دراز. جوکھار.۔ نگ ۔اوشادد۔ بوست پلیلہ زددت بدفید رای ک تولہ 
نول ڈوو رمث جا ند سگلوجرایک دودوماش._س بکوگھیکوار کے لا پ میں رک لی 
ری کیگولیاں تا رک یں۔ای گول یع ادرای کگوٹی شام چمراوتاذہ پان د نے سے مھ مک 
کوفاندہ چنا ہے۔بچوں کے لے لا جواب چزے۔ 

سوکما مین یاد الا طقال :یچ کے قمام امرائش میں سے زیاد خحویث اور 
خط ناک مرٹ ہے بت سے چے اس مرن کےمملہ سے رابقی ملک عدم و جات ہیں ۔ اس 
رز لکل ومکپلا لے ایک بات رین ادحر نہ در ذی کیا جاا ہے۔ جس کے 
استعال سے سوکھا پان ]شی دق الاطغال جڑ سے دور ہو چا جا ہے۔ اور لاخ سے لاخ پچ رو اگر 
مواتر ایک ماہ استعا لکرایا جاے۔ تو بے طافت ور اور تندرست ہو جاتا ے اور تام 
راف ےنپ تس پ۹8 ہناراورنش رن کس راو ا 
ہیں( مہ )جو جصلیب گ۲ ماشہ ۔ الا گی خوددایک لہ مر سیا ایک ماشہ زروسفیر 
ایک ماشہ۔ز ہر ہر 1-7 لیست پکیلرزدد.۔ طیا شر تم رالیبدد ہرایگ٣‏ ماشہ۔اندر 
جوشی میں صندل سفید ہر ایک۳ ماشہ کل سرع ڑحفران روا ید پرآیگ لیک ماش 

بک با ری کک کےعر قگلاب پاچ نولہ۔عر قکیھڑ ہعرق مید ملک ہرای ف٣‏ تولہ یں 


لب جڑئی بونیوں کےکمالزت ادرجد رسراشم یححقیقات 


٦‏ سرب کاو کی سور درں۔ 

اسہال "نی رس تآن رعئ ز مانہشیرخواری مٹش پیا ہوچاتا ے۔ 
می صورت می اگ رکوکی ز ہر یلا مادہ خرن ہو با وف ان لک بن نہک رن چا ہے ۔اگروصت 
کتروری کے باععت ہوں۔ نوا نکورو کے کے لئ تیارکر کے استتعا لکرامیں ( نہ ) 
رنج نی چاول شی ماشہ ز ہرھہرہدد یائی۔ نارپنل ہرایگ دو ماشہ ہرگ تم وا ۴ عدد۔- 
بادیا ن٣‏ ماشہ پود بی ماشہ اجوائئ ایک ماشہ ۔ تام ادویا تکوقوب جار بی کک میں ۔ اور 
عرق بادیان ملا دہ اک رتطاظت سے ریس "الو یں اورک 
گول شام پھراوشر مادر یا عرق بادیان انل کے اتد یی ۔نہایت مفیداورز دا چیزے۔ 

ژیادی کی با کے لا جوا بے : کشی"فولاد جامنی ایک ول ۔ فیک 
پا نمی دوتولہ .شش سا جیت ایک تولہ ہت انار بر ماش برادومضندل سفید ٦ماش‏ 
زف ان۳۰ ماشہ کافور ماش ہکستوری ایک ماشہ رہ م کا یجشردد ول حاقغ ل٣۳‏ ماشہ جاوتر کی 
ع ماشہ س بکوکھ رز لکھاکے چان کے ری سکھر لکر میں ۔اودبقزردودورٹی کیگولیاں 
ارکرمیں۔دن می دومن الام نت بس 
پچ ایر کر جیا۔ 

داد کے لے لا جا با ند حف. بارہ۔ ب تال ہا گی ایک لہ 
قولہ۔ نیا تھوتھ ۲ ماشہ کچل رکی دو ماشہ جملہا شیا ءککال یب رکی کے دودت می ںاھ یکر کے یا 
پائٰی بج شگھر لک سک ےگولیاں تیا ہک میں۔ جب سوکھ جاومی تذوقت ضرورت ای کگولی پالیٰ 
یک سکر داد کے مقام یر اگوی ۔شرلیرخہ ہے تار 

90 مرن دی ں-نا نرہ ہوا ۔ 

ا کگکیعیوں کا جچورنع: اک مین مارک یکیو کون ڈکرش کر مین کم ازیکم 

دوسی رت ہوں ایل وپ سے کیا ار ۱ ا رکودجے ۔چٹررن ٹل بس وکا جا 2 ۔اوراپ 


ا نکاوزنسرف پ1 ھر ٦‏ یگوز یادورہ جات گا۔نوشادر۔ لونک گے ای بچھوئی۔کال 


ھربپچی .نک سا پھر نک سیاہ۔ نمی کفکھاادی ۔ نک لا ہورگی۔اجھائ دی۔- اد ین ہر 


جڑ ئی وئوں کےہماا تا ور جد ید ساس لتق 


چو و و ھ070 
ہوٹ کیا ںکوٹ ھا نکر ملا دیجے۔ یاظر عرلتع تیادہ کیا اے خی ور 
کے لل کھوڑ یی سضیدکھا ڈراور بڑھا گے ىہ چودن پیک تا مٹیا جو ں کا جربہدرف لان 
ہے۔ کٹ ڈکا۸۔ بھی پی فک گی کی ونیبرہ کے لے ایک یا دہ ماشہ چون ای ے 
اتک لیا جائے ۔ پیٹ کے علاد دی رکی یار ول ےکور تار رظ مت 
برا لکا بس تتوشوارار ہوا نے 

ہندوستا ی رن جواکھار۔ دار جیگی۔ لو یک ۔سیل الطیب۔ ز رو سفر_ 
ا ی ن ت سات تک 7 نل 
ود یہ نانفوارہطیاشی رفید۔ شارت - ہرایگ جار ما بلیلہزرد پیل کای۔داتل- 
شی خکک۔ زگھیل تر برفی رک اب یالن ہر ایک بھ ماتے۔ انار داندسات ماے۔ 
نک لا ہہورکی ایک فو لہ تک سا ہ ایک لہ بیرسب چڑ ری کوٹ شی ںکراس می ںتھوڑ اس 
ہن کاکھاد ملا ے اود چھرس بکولیموں کے عرق پور ہجئے۔ جب خننگ ہو جا تے فی ںکر 
چھان شئئے ۔ ہہ بنشی و کک یکنردریی اور چب ٹکی عام شکاءہ کیل ایر ہے۔ اس سے 
ور وأوطا قت ئن ہے۔ اور ری خر ابا ںبھی دورہ وا ی ں۔ 

موڑتھو ں کا جو :اورم کی بد اور اکرنے کے لئے ایک ری کاٹور پان 
میں رکوکرکھاجئ داضوں کےتما حم ججنوں می ںکافو رڈ لے سےمسوڑحو ںکا خون بند ہو چاتا 


اود بد بوچالی ے- 


جب شام پھ رکے ریس سال بہاری ںآ میں جبکالیکھٹاک دان می بک ںک قطار کی ہیں 
ج بک لکوکوکرکی سے جب بوندا ا ندکی ؟ ۸4 ج بآ کاٹیکاپڑتا سے ج بک رک رشاری ہوٹی سے 
ج بکرا خی تنا سے جب مردہوائھی ںآلی ہیں ججمول می مول دی ہیں۔ ند ککافزل بای ہیں 
بق جاۓ مر پا فا ی تا جائے روپ جا ی 
الفت کے پچار ونائیں انی ىمجا پاد اس 


لے 


علومرتن امت کے نام :(۱) ونم فکی در پورٹوں سے پت چلنا ہے۔کہ ہرسال 
لکھوں ہندوستالّی ساپ ڈ ھے ےھ رجا تے ہیس ۔ ا کا مر نا علاںح سی ےک مو رکا شکار 
قافو ہن دکیا جاے۔ اور جنن علاقوں شی ساپ شرت ہوتے ہوں۔ وہاں مورو ںکو 
شر ت؟ با دا جا ےت کہ رات دن مورسانچو ںکا اکر تے و ہیں مور تصرف سان کو 
بی شوقی سے مارتا ے۔ کپ یگ رےاور دلو ںکوقرا کر نے وا لےکیٹرو ںکو 
یکھا جا ہے۔ ا لے مموری مج وی امسانوں کے لے ررمت سے عال ہی ٹش 
گورمنٹ نے تا رک شکار جم اردیاے۔ بین موک پر ہی ایک دوماہ کے لے ہندوستان 
آتے ینان ادٹڈ یو ںکوکھاتے ہیں ۔ مورتبارہ ماہ ہندوستان یل رتا ے۔ می ججران 
نہیںک کو رج 7 ننلبمورجیے مشیراورخوبصورت رنہ یر ف9و کیوں یں 7 
کے خوبصورت پہوںن سے بب تکی خوکحھورت پچ ز بھی تب ر ہوا ہژں۔ پندوستتان کے 
ہٹروظرائوں کے وق ہرآیاری میس مور بکشرت نے جائے تھے پچھرمملیان سے 
ران ہو ے.. انمہوں نے بھی ا کی ابی کو قائم رکھا۔ ال لے موجود کور کی 
جا ے کم ورک اہھت ۓے اشن ہنروستان ے۔ادرصروں ے یما 
و نکی خدم تنا ببت نماص گی ے اا۳ دج( ےن 


(۴) علومت ہند کے ”ا ماگ رایروائزر نے ہندوستتالن اور پر مال دودحن کے 


اس کے بادہ یر پورٹ و کی ہے۔ جکرمیرے زم رفظ ہے ۔کدددھ کے لا یک 


ازسرنو مھ مکی جاے ۔اوراس مد کے لے اجارودار جماحت قائمکیا جاے۔ جود یبای 
عاثاں سے دودجوخر یدے۔ اسے ایک کہ سے دوس رکی لہ لے جاے ۔ اوراسے باضابط 
کت نز دود کی پبیرادار سے کال کے فھروشت ہو لے کک کے سارے 
عو ںکی اس طخ گل راٹ یکر ے۔ دود کیم ھکی میں فرقی نہ نے ہے ۔گورنمن ٹکو 
ا ل یکول جامہ پہنانے پکردڑوں رہپ یصر فک رن ہڑ ےگا ۔سیگرا نکی نغفلت رے 
ار ی دودھ کے ذ خروم خرالی پیداہوئی ۔فة اس سے جراروں پیے والو ںکو یسا نقصان 


سھسایھے 
ےکا .2 ۔گورنحنٹ ای 
یں کوز یش کر اکا ٹل فارعم “ظا مکمرے۔ اور جرمکالن کے سا توم بیئی خاش 
کی کہ ج بتک نقشہمیش نہ ہو ح بتک اس مکا نکا نقتشہ اس کرے۔اود ہرگھر می 
مھ بی درکھنالا زی تقر اردے۔اورخودا شال کےمو کی یتم اکھرے_(٣۳)‏ 
لم ڑی بوئی 
کاثو رکا درخت اورک ٹور 

کا ٹور کےنا نام : کافو رع نام ہے۔ فاری می بھی ای نام سے شور سے۔ 
کرت یی اس سک کرو اور ہندی ‏ کپو کے ہیں_ او اگر یىی میں کی“ 
اور لا می مل' را کہلاتا ے۔ لاہور کے لاٹ گا رڈن مم شکافور ک ےکئی درشت 
اناوویں- 

کاٹورکی ودتے: افو رویز کے شتز لی ہے لی ان یں 
کہ ا کی بواس قد رز ہوٹی و رت ت3 
رکھاگیا۔ اورپ راس کے ای ع لی نلم سے انکر یز کی ولا می نام تھوڑبی بد بی کے ساتجھ 
بنائے گئےں۔ 

تار : یا نکیا ماج سےکرف مم بونای (اطبا) کافور ے واقف نے .جھے یکن 
اسلائی( اطباء) الکو سن لی جا تھے ۔انچی کے ذر بر سے بعد یس یو ناقی اط رکا اعم 
ہوا۔اور ون اط پاکواس سے واقفیت +وٹی اٹل ہندشھی اس دوات ز ما رق مم ےہ انف 
یں ۔ چنانچران کیم مکابوں میس ا ںکابیان مو جود ہے_ 

مقامات 7 زجزبیہ فارصوساء زان جاپاان ۔ جزانشرق الہند۔ ہز یرہ 


اور ُواور بر روس ٹر 


کاو دی ما۔ کا رٹ ماہیت : کاف رلگر چ ای ککش رالاستعالل دوا ہےمکن ا لک مابیت 
ےت سس سےمتلق منزش اقووںل سج + ٹیا میس مت ول 


ت7 ی8 نبوں کے ماک ار ہد شی ختقات کے 

آ2 ت مور ہیں ھا ایت سے بت دور ہیں۔ ش کیا ماج ےک کا فور کیل 
ف پان پر ےتا ہے ۔نف سکساوں می کھا ےک جوکافو رکیل کے سے جس ےئک 
ہے وو ئا بت سفیرہوتا ہے۔اوراگے بڑے پڑے اود چوڑ ےگگکڑے ہوتے ہیں -اورزیادہ 
وی ہوا سے گن رن ٹیش سے ا ہے۔ و کور ہوتا ہے۔اور جو جڑ مل 
ےتا سے دوراب اور پالوریت کے ماخند ہوتا سے ا کے علاو وگھی اقوال ہی ںین ا ن کا 
لکھن ار ے۔الہت 'صاح بیخزن الا دو کا یٹول کا قد رتقیقشت رکھتا ےکک فو رابک 
درش تکاگوند ہے جھ بجر مرونر سر باداور مامشان شُل پیا ہوتا سے۔ ببدرشت ڑا ہوا سے اور 
ا سکیلکڑی سفیداورلائم ہوثی سے ۔گرم موم مس چنا اورسا ب جیسے جاور بنا ہکیلئے کے 
یج ےرا مھرتے اھ اکن درش کوک سٹۓ ے جھ پالی ٹج ہے۔ دو ماء الکاثور اور ون 
١‏ کا رکھلاا ے۔ یفلیفاسرٹی ای ہوتا ہے۔ اود ال لکی لونہا کے تجز ہوٹی ے۔ دوصرے 
رون کے آتے بل درشت کے ندرخود برتود وی ھا اکر جو رو ہت ا ہرنحل؟ لی اورشد 
ہوجا ی ے۔ ومک دانوں کی مائند مال عوبال 2 کانورتا مہموں سے ای 
درج کا ہوتا ہے۔ اور یی کا رر بای کہلاتارے۔ اور ا یکو ہنی یس“ کیم بن یکا فور 
کے ہیں۔ ریاگی مین ےکی وعہ ےک زیاد ولف ہون ےگوہ سے بہت جلمداڑ چاتا 
ہے۔ اکر ا کوک ری بائی جا گے ۔ اھ مس رکمددیا جا تو بن انا اس 
بش قولل ہ ےکرد یا ایک بادشا ہکا نام ہے جس نے ال لکو مکل دریاف تکیا تھا با 
اس کے زہانے بی دد با کیا گیا تھا نخل تق ہیں ۔کہ ال درشت کے سح کو یلت 
ہیں۔ یاا کے تے پنکواروغیبرہ مار تے ہیں اوراس طرح جورطو بت نک کر جم جاٹی سے۔ 
بی 'کافو رر یاگی “کہلالٹی ہے ینف سکاقولی سے کہ مکافز ردیا گید رتقیقت درخ تیاور 
کی غم ہے جوکافو کے ددشت پک رکرترجین اورشیرخشمت کے مامنجمدہوچاقی سے کافورکی 
ایک کم کافورقیصوری' کے نام تمشبور ہے۔ رجح یگوند کے مشا رونا سے۔ اور ا کے 
سفیدردشفاف برت ہو تے ہیں۔ بی ماع تیصو رلبیش درضش کا ور کے نے سے لھا ے۔ 
”صا ح خرن لیت ہیں ۔کانہوں نے پنح لوگوں سے سنا ےک ایک سال 


ےر تد تہ ۔ جب ال نکو 
ایا ان تی ےھر تافو ریا سکونا خزون ےلین بی کزان 

کافو رقیو ری“ بھی ا لی درج ہکا اور الف ہوتا ہے۔ میا نکیا جا تا ےک جس 
سعائل بملیا ںگرتی ہیں۔اورزز لن ےآ تے ہیں اس سال ا لک پیدئش (زیادہ ہوٹی سے 
ین جس سال مد اتعات یی سآ تے۔ا سی سال ا سک پیداوار رٹ یں 

”صاحب مخزن' ایک لت ریف مات می ںکنفین شدہبات یہ ےک کاف ر 
ین ےکر علاتوں جزمروزم ما اورٹنخش او رج نعما تک ےگ ی۲1 5ت سے 
”نتردہکافو رے۔ جوجز سیواود نیو سے عاصل ہوتا ہے۔ جنز مرو بور نیو ایک سویں در طول 
الد پر وائح ے۔کافردرخ تکیلکڑکی کے جوف ےبھی الا ہے۔اوراسل کے تے سے 
دوسرے ورودت ےت نندٹھی یر دا ہے۔ یرک لور کے ورشت لن سرن کو 
جو دی رہ یکا فور بناتے ہیں۔ پییلطر تق سے حاصل شمدہکافو رسب سے بر ہے ۔ اس 
کے بعد دوصر ےط رٹ سے للا ہوا اکا مھا جا جا ہے۔ او رحی سر ےط ر یق سے امک کیا 
ہوا کا فو بت خراب ہہوتا ےکا مو رکا درشت داودار کے درشت کے مامند بہت بلند ہت ہے۔ 
ہیں سید ت کک ول جس ۔اور تن شیشھم کے چوں سے ما ہو تے ہیں ۔اں 
رت نکی ادرچچوں دغیرہ ےک فورک لوت ے۔ فرکود باصق کےقول کےئع 
ہہونے نے بی کیک یں مین ےک کافور درخ تکاثور کے جوف سے یی پا ہو_ اور 
دوسر ےگوندوں کے :اید درش کا فور کے سے ےئگ لک رت دبھی ہو جا ما ہوک ن1 کل جھ 
کاٹ مم استعا ل کر تے مہیں۔ ہہ خوشمبوداراڑ جانے وا نے روٹتو ں کا جو امھ سے۔ جو 
ورخح سے کافو رک یکنکڑی وغیبرہ سے عاصل ہو نے کے علادہ دوس ری دواوں ما دا رہق سونٹھ 
اا ا اا زین گیل ایل وغیرہ می یھی پایا جات سے چنا می اس تو لک دب 
س' صاح بمخژن الا دو کا ٹول صوجود سے تو اننہوں نے ایک تقائل اختیا نس سے 
جح اے ے ا سے ۔گدرخت دارچکی کیککٹڑی ہے جوف ے؟ بھی ای قد رکافو رکا ے 
اورااس درشت کےر لیٹوں وم رہکوجوش دی را یکا فور منایا جات ے۔ 


ج کی لوئیوں کےکاما تاور جد ید سای حقیتات پت وہ سے : 

لغ کاو رکے درخت بج مرو فارموسا ۔ جزائر جاان جز مرولوریو۔ساٹراوغیر ه 
می بکشرت ہد تے ہیں۔ اولےان متا مالک کے باشتروں کے لئ درخ تآھ لی کا یہت ہڈا 
ذر یہ یں ددشت شی یں فی تک او نج ہو تے ہیں اور بھیش ‏ رہن رر ے ہیں۔ 
اگرا نک بلایاجاے.قوان کے چوں ےکا فو رکی خوش کک ل نک لک رفضا میسںشا مل ہو جائی ڑے 
ے مدئے چوڑے داد سبتراور یکلہ ہوتے ہیں شا یں سفیراورخوشپودارہوئی میں 
تز مہ فارموسا کےکوہتالی علاتوں میں گن جنگلات ہیں جن می ںکافور کے ورخشت 
1ء یں ع وہاںل دودہو راد برک ںی تک کے ورشت یالنا گے جات یں۔ یں 
درش تکی تڑ ےکا فورزیادہمقدار میں تا سے یکن شماخوں اورچچوں یس ا سک مقار 


بہ تگم ہوئی سے تجز رہ فارموسایا جن مقامات پر درشت دا ہوے ہیں_وہا ںکا ور 


سازکی کے پثہی یڑ ےکارخانے قائم ہیں ا نکارخافوں میس درش تک شاخوں اور 
للڑیو ںکوکھ زی ےگکڑ ےکر کے بڑبی بڑی دیکوں مس پائی ڈا لک ہوک ریے ہیں ۔ان 
دیوں بھی کی ہیں ۔ جن کے ذر من ےکاٹور کے اڑ نے وا لے ن مو داراجز ا چھاپ 
کےساتحدادبر جڑ تے ہی اکا ر مان کیاجچمت برلگی ہدک ظا ویر ہکی شاخول سرد 
موک چم جات ہیں ۔ بی خدا ت۱ :یلاو گت میں ا نکفپشاخوں اورجکوں در سے 
الک۸ لیے ہیں ۔ ہنی کے افو کاب رابرسغیرسیآہی مال ہ وت میں ۔ایٰأ ان 
زیاددسغیراورصاف اگل ت کیب ےک تے ہیں۔دل ےکا فو رین ایک حصان بکھاچونہ 
لاک ایک کرٹ کیشیشی میں جس کی شک ل 1نی یش کے مامندہوتی ے۔بجرد ہے ہیں ۔ اور 
اش کے ٹکو یک ڈعکن سے ڈھاتک وت ہیں جس میس ایک ہت با ریک “ور اخ ہوتا 
ے۔ رن کت کوک دن جآ نت ینارپ کا اذ من کین کے او سے 
والص کافوراڑ اکرش یکیکردن می سککار ہنا ے۔ اور جوں جوںکھش یک یکردن می کا فور 
رتا جاتا سے ا لک یگردن سے۸ یت لات جاتے ہیں گر یکی زیادٹی سے اڑا ہوا 
کاو دحل ہ جا جب ال کی ت کیب سے تما مکا فو راڑ تما ےا کرت نف 
گر پچ یں ۔افدآا لک یگھردن ٹس گے نہو ےکافو رک جوفیایت مشیر اور صا ف :تا ہے 


0-0 ھت 


چٹ ا ا ا و 

بور نی وکا کافر جھ اور نیداورسماٹرا ےآ تا ہے تہای تحخق تک مکا ہوتا ےکہا جاتا 
س ےکلہ اور نیو کے پا شندرےکافور کے درش تکوکا فک را یھو نے بچھو ‏ گھڑ ےکر تتے 
یس اورشاخوں کے خول کے اند رکا فو ری میں بھی ہونی ہیں_انکوڑکال لیت ہیں ۔جین 
کے لوک اہ کم کےکافورکوائلی دہ ےکا مات ہین۔ اور انی بڈئی قد رکرتے ہیں۔ چنا خر 
ا سکی قجت مو یکافور سے پا لںگنازیادہ ہوئی ہے۔ 

جاپالی لو گکافو راس طرج عاص لکرتے میں ۔کہکافور کے درش کیک ہیں 
کیککڑ ےکک ڑ ےکر کے یک لو ےکی د کک ںا نلوڈالو یت ہیں ۔اورچچل راس میں لصف 
23 ال رک را کے یئآ تک جلاتے ہیں اور اس دیگک کے منہ برایک ڈعکن رک کرای 
2- کے وط مس ایک لسبائل لگا لیے ہیں ۔جی اکر قکش یکر نے کے دمیک اور کے میں 
علق پداکمرنے کے لئ لکایا جات ہے۔اور یگل شھنڈڑے 0 سے کجھرے ہو ئے ہوں 
ےگ رکر ایک اوردتک یی اک رم ہوتا ےہ ین بین یچ اد بر دوخمانے بے نے 
ہیں اوردولوخمانوں کے درمیان ایک چالی دار بردہ(گا ہوتا ہے۔اوداو پر کے ہما نے می مھ 
کیو نکیا بھویکورىی ہوٹی ہے تبد تک می پائی ییےےککتا ہاو ا سکی ھا پکاثو راور 
اورک تی لکواینے سساتھھ لن ےکراڑلی ہے۔ادر گے ہو ےل ےگ کر دوس رکید کیک کے 
اوب کے نا نے میس داقل وی ہے ان مز لَ ہب کرکا فور وی 7 گ مد ہون کت 
ہے۔ او رکا فو رکی بل پچ نکر یئ کے جے میں کیک جا نے انی 28/. بعد دوسرکی دی ککو 
کھو لکراس کے او بر کے می ےکاخ رای حالت بل رسکھتے میں با اک کیہ بنا لے ہیں ۔ 
اور یی کے ضیے سے کافو ری نیل لن ےک الک رھت ہیں اگ رکافورمیاا ہوتا ےو ا کو 
چو نے کےسا تھا اک رف کر لیت ہیں ۔ لی اکرادی بان ہو چکا سے اناگ رکافورکوزیادہ 
سفیکرنا ض۹روری ہوا گے تسد ےکافو ریس دو نان بُھاچچونا اوردو ے رپ ںکی راکھ 
مار دوپارواڑاتے یں ۔اس کے علاد وخ راب اور ےکا فو رکوصا فک ےکا ایک طر بیق سے 
بھی ہے ۔کافوریں جے چونا صرف باج انی دہ جے۔ ام یکا تل اس تن رن مس 


جمڑ کی ووں ےکا ا تاور جد یر ساس یچھتتا تک 


رن ہے 2 حیے ھسھ ھی 
کاٹوراور جو کھر لکر نے کن سان جائے۔ اس کے قد ا کا جھہراڈراییشس_ 
نہابیت صاف ار چیک دارکاٹو رحاصل ہو جا ۓگا۔ ْ 
کانوکی عا مم نا سا کاٹورسفیرڈلیوں نکیل رر کی ںول 
ملا ہے۔ بینمایت ضتاوزٹول ہوتا ہے ۔اور بای سے ہلک وتا ہے۔ چنا خچرال لکاوزن 
تناسپ۹۹۵ء ہے۔اگراا لکوپا فی پرڈالا جا تو تیرن لکنا ہے ۔ او راگ راس عالت یل ال 
ک وگ لگادکی جاۓ نو برابرجلما ر چنا سے زنس شعبدہ باز ای اک کے الکو ںکوقیرت ٹیل 
ڈال دی ہیں ۔کافورسممولی طرارت پ رآ ہت ہآ ہتہاڑت رجا ے۔ اور تی زترارت دیے 
سے پالل اڈ جانا ہے۔ ا کے علاد وگ رم تہ رکینے یاکھطا رکئے سےبھی اڑ اتا ہے اہر ال کو 
جن دک کے تہایت احقیاط سے دکھا جا جا ہے۔ بہت سے لو ککافور کے سراتھ سیاء یٹ یا 
ای س بھی اک کر رت ہیں ضیا لکیا جانا ےک ایم اکم نے سے کا فور اڑ نے اور 
ضائع ہونے کے فو ظار ہنا ہے ۔کاف رک بوفایت جیز ہولی ہے۔ ارذ داسا کافورمنہ مین 
رکوکر ابا جا ےئ ا کاعزا اور ج سو ہو اکر ے۔ اور پھرٹھنرک بے باتی سے 
ہوں ۃ کافور پانی مس بب تکئ یہنا ےجا اک رکفو رایک ےکوسات سو ضے پیش تل 
کیا جاۓ نے عل ہو جانا ہے۔ ال کے علاد وکا رابک حصہ رن زتون ار صے مم یا 
کا ر ایک حصہ رون تار ین قوط ہیں یا کا فور جار ےکورؤارم ا 0-01 
پیک ئل( ۰ صد) ایک حصہ می ں نل ہو جاح ہے۔ ا گے عاادہ رگن جیر 
منٹف ۔ست اجوائن اورست لود ینہ کے سا تج لک رپھ یئل جو جاجا ہے ۔ او راگ رکا فو رتین 
فو ھ"0م“*٭ فا نج ون کی رین کے 
ات ملاک ررکڑ ١‏ جائے .یا دوفو ںکو مار رکودیا جائے فو عل ہوک ایک سا ل مجن جاتاے 
کاو رکوونۓ 9+ 
ضرورت ہوٹی ےو ہبی دقت شی لآ لی سے ۔ٹینش اوقات نو ا سکور یز و ریزو حالت بی 
یل دو کے سا تحھھ طاد ہی میں نال کو دوس کی دواوں کےسا تھھ ماک رکوے تھا تن ہیں ن 
اورال علر حا کا بہت سا تص ضا ّح بد جاتا ہکا فو رکا سخوف بنان کی آ سا نت کیب ہے 


یتو ےم تام ہو سیاتتاح) پر من و ات 
سر وت ._ے۔ تہ 
سے سفوف بین جات ےگا اس کے علادہاگرکافور بر چندتڈرےانکحل کے ڈا لک رکھرل 
رمق کافو ررہزو ریزو ہو جا ۓگا۔ راس پر چقدقفرے پپٹرول ڈا لکر دو با ہک ری 
کریں ۔کافور الیل میرے کے ماخند بادیک ہو جا گا۔ پھر اسے جس دو یں ملانا 
چا ہیں ۔ م میں ال پیا پٹرو لکیہ می کا چھخیای شہکرمیں۔اس لن ۓےکمانکااث چچد 
منٹف بد غاب ہو جا ےگا۔ 
کاو رکازاع: :ونانی اطباء کےنمز دی ککافو رکا عراع تخیسرےدد ہچ میں سرد 
دنک ان و یرک یں ا سک مزا گرم دنک انا جات ےت 
کاو رکی مقدار خوراک ایک ری سے خین رک تک ہے۔ اگر بج 
کتابوں میں عام مقار خوراک ٦‏ ری کی ےکین ےزیاددے۔" 0-72 انس مل 
-- نے فی معمولی مقدارٛ پھ یکا فورکل اراس سے اص مر کوفا مد ھی ہواجکن 
بس کےاستعال سے دوس رےاقصانا تا ہے لان ہوئے .کا نکی طلائی لہ گیا ۔ 


ک ٹور کے افعا ل وا یئ 

چان ائمال: :کاو رمخ رر اورسسمن سے۔ مشنی اعضا کو بے نکرتا ے ۔او؛ 
دروو ںکسنشن د تا ہے۔اسی لے ال سکواکشر دردوں مشلا در دکمر وزضلات ماک 
کہ ذات اجب اور ذ ات ال ری می سگھی نیشن درد کے لے ملف ترکیہوں سے اسقعالم 
کر تے ہیں نیز جن یھو و خی روک کا نے مرا سککانیول کا مم" 

کین درو کے لئ لگاتے ہیں ۔کافورجلد بر ڈگانے سےھرک اور رجا بھی رکا ٠‏ 
ایس لع ا سکامرتم میم رو کرو کی اتیل بر لت ہیں_ نکیا ما ھت 
نر کافو رای تا خرات 200 و ای ار ور 
شا زات الب اور ذات الر راو رکھانی با ضنے پدڈائ لکمرتے ہیں۔ چنا مج بیج لن: 
ا رجلدکیطرف جذ بک کےاوراس تیگ رئی اکر کے اصل عرش می تخیف پداک 
ےاوردر لن ہو ن ےکی وجہ سے در دنین د تا ے .کرک فو رک و ال مع لکر - 


ہاروس بم سط اک بواسری و ںا مو و کٌ داووورگر ے گت 


جلرھڑل پر! کرت ہے۔ ا کے علادہ ول گرم و اورکرم یا یں می اس کام: و اکر 
نگاتے ہیں۔ جوم رن مکافور کے نام سے شمپور ہے کا فور چوک دانع لفونت اتل جرا شی اور 


قاط کرم ہے۔ اس لے زنموں میس ا ںککام ریم خمبایت مفیدابت بوتاہے۔ اگ تشم مل 


کیٹرے پٹ گے ہوں. و دوبھی ااس کے م رم کے استعال سے جلاک ہو جات ہیں نوائل 
گرم ہون ےکی ویرے! مک وکابوں او رکپڑروں میں؟ بی رکھتے ہیں ۔ا کی لوس ا نکوکی ڑا 
نی ںگتا۔ کربت سے جا رن دغیرہ ا کی بو سے بھاگ جاتے ہیں یی رم کافورکو 
سرد شف کے پل می لپ۷ لک کے ناک میں ٹیکانے ےکی ہند ہو جاٹی ہے۔ ال سکاب فدہ 
ا کی خراورٹنرک پیراکرنے وا اش ٹیر سے عاصل ہوتا ہے۔ ا لکی ہو سے بہت سے 
کم ے ھا گے درم تے ہیں را 7 ٹراپ ہوا 11 7 3 ےسانسں گے 
وہای امرش کےز مانے می کا ری ڈلیاں جیب ٹل رکھنایابا ری کک ٤ے‏ یں ا سک یککہ 
باندٹگریا زویپائرعپااور یتر ہنامفید ہے۔ ۱ 

کافور کے اندروں اپکااتا کاو مہ میس بھی دٌ ناشن او رنج 2 
ہے۔ چنا نچرانٹوائدکے لے ا سکنوں می شاملککستتے ہیں بش لوک پان یس پر 
کھاتے ہیں ارول میں پھ رسرب نو1 روردال ڈاڑ ادا کن ازاون 
کاثور را رحرل کر کےسورارغ ڈاڑ “ مم کرد یے یت ا رح ذو رت لد ساکع ہے 
چا رے کا پورمفر رح اورمقوبی فلب ہے سگرم ۱ جوں کے دلی وا لوط شت ویج سے۔ 
پل ٣س‏ نما یت ممید ہے چنا کر لکاٹوراوردوم ے کیا تناسپ بدرتا ت کے 
ات استعمال کئ جات ہیں۔ فراوئی تو ںکو بن دکرح ے اور پا ںکویشن دنا رت 
راتا بھی ا خیرو ںکی وجہ سے سے ۳ں نہایت مفیدتابت ہوتا ہے ۔کافورکیبو چیک دانح 
تفر یج و ھی ہے۔اسں سا میس ا کےسوگننے سے ا نہ ہوم ہے تحر] 
ھی نز نے میں جس می بھی ؟ شر تآ یاککرکی ہیں .ا سک سونکھنا بہت فا رود یاے۔ 
سی کے علادومشثف تر 7 سے۔لہفدا برا کھا 11 اراج عم کہے لے یح دواؤں 


ص7 کھ لا اگردے و ےت و کس ا/اٰے۔ 
من قامآریوں ما سکا ینا ایس ہوی۔ چنا ٹیض وکوں میں ا سک طرح 
۲ور شیرسے دل خوک نع الات پڑاوے ٛیں۔ اور ےکودنے کی خوائیش پبراوعای 
ےلین نچ لوگوں می اس کےخلاف اثرات پیداچھی ب جاتے ہیں۔ ریش اک 


استعالی ےعصی نظام پہ پیل رکا خی ہوی ہے اوھ رمضعف اس لے اس سکوطور اٹ 


تئ۔ بفتاق الم می اخلاح لب ۔ رعشہ اد رکائی انی میں استعا لکرتے ہیں۔ 
۸5 1- یلو کا فو رایک رکی یک انیل 2 اگوی بنا اگرو گی شدت ت میں بردوسرے 
تبسر یکھٹل کے بعدد یج میں اورر بن حا رین می کافو رن لک کے نے ہمان کرتے 
ہیں۔ الییاکمرنے رت نا سن کا ت یف ےآ موقوف ہو چاتا سے ای ط رح کافوراور 
پیک کی وی اختاق الم میس ھا نے سےا کے دردو ںکی شمدست رشح ہو جائی ے۔ ۱ 
کافورمحرق (پیینہ لا نے والا )ھی ےمان اس فاکدے کی ا کوشا ذویادر 
تی استعا لکیا جانا سے ۔ک اکر ڈھائی ری کافوداودآڑھی رکی او نک گولی بناکرسوتے 
وت ضر“ لیف ضلو ڑا“ 78 ا ے ہت ساپ تآتا ہے۔اورکھا کا پہانا دروچاتا رتا ےن 
اگ رکا فوراو راید ےآ ولیاں بنا اکرسو اک ک ےر ,0)0 لو - 89 
بار با رحض ون بل می تندی چیدرا ہون ےکی شکاہت (حوز مو زا گی ) دور وہای ہے۔اےے 
علادہوزا کک لیف او یک نک وی این دجاے۔ : 
کافو کت الفررج (اندام مہا یکی خاش )کی کات لویی دو رک رتا ہے۔ چنانچہ 
نل کا و رص رع 0 میس دنین پارکھلانے سے بی شکا یت دورو جا ی ے۔ا آ2 


: استعال سے پل ایک گا سا جلاب دیاجائے ےو پر ہے اک 1,0 


کھر لک سےبجلور ال استعا لا جاے .تو اس صورت می ں بھی دہ اندام تہاٹ یک انل 
۱ اورسو لو پسکیین دچ ے۔اور! یا در ےکی خر ےکا تورعر لطاب ہیل ل٠‏ لک کے“ بھی 
نایا جاجڑے۔ ْ 

کاوراعظام 71 شکا ی تکو ھی دو رکرتا ے۔ چا دورئی کاثور شی دبچاول 


0 یب 


لک جڑ کی ہو یوں کےکمالا ت اور جد یدسا مس ی مات می کے 7 
اون لاک کیا دا ای ۓ وت کی2 7 و کو 
رذکی ے سن بیدا ر سا کہا فا مھرے کے لئ جوا نکر اخ مرییوں میں ہی 
اسے استعا لکرن مناصبپ ہے ۔کا ٹورثوت باو کیا 7 7ت ے۔ اس تلق بل اور 
دیڑگ اطپائٹش اختلاف ہے چناچہبونا فی اط کا فو روف با نے ہیں۔اہ را سکیس دی 
اورتو تقد مرا لک ات خر پردلال گنی ہے ال کے علاد ہج با تبھی ا سکی تقر لی 
کر تے ہیں۔ چنا نچ ایک بی بکلکھتے ہیں .کان کے ایک دوست نے سا ڑ ھ پیار ما 
کافورایک د نکھایا۔ تو ا لکیاقوت باہ می لعف کےآنار پیدا ہو ۔ دوصرے د نکھی 
ال مقدار ی سکھایا ا سک قوت باہ ہلل ای رىی تر دن بھی استعا لکیا .تو اس 

کا اٹ ہواکہال کا محدوخراب ہ وگیا۔ اور اکا مض ہونا مووف ہہ وگیا۔ خود ججھے ایک 
واقی“علوم ہپ ےکمدایت مرتہطا عون کے ز مانے یس ایک عیب نے ایک طاعون کے مرش 
کوکافور بار با رتا لکرایا۔ گر چرمریٹ ابچھا ہیا ۔شیان ا سک یقت باہ جاتی درعی- 
ویک اطیا کے نم دی کاو رمقوی باہو ہے اوروہ ا ںکواں 7007 سے لف 
مجوفوں وغیبرہ می شثائ لکر ےک ااستعا لک رت ہیں ۔ ما ن لئ وید صاحبان یں سے 
الا فی رت ہیں۔ چنا ایک دید کت کی ا سکومضعف باوکاے _ 

رک نف 7ا یں ڈاکٹرصا ان سککتے ہین ۔کہ رتھوڑی مق رار 

مس مقوی بادگھی ےمان زیاد٤‏ مقار یس مخعف اہ کرت کین ماپ لیا ےکہ 
کا فو رکوقو یت با +کی غون سے استعال نکیا جاے اگرا ںکوتھوڈڑی مقدار می بھی باربار 
استعا لک ایا تو اس ےکھ قوف با ءکاانر یشرے۔ 

٣‏ کاو ریز رھ کیج خ ر: کا فو رکولطورز ہرخورالی استحا لک سکیا جاتا ف4 
وین ا لکوزیاد ہق دارٹ رتا از معرے میس دردجد نےللتا ے ھی ہد ےئ 
ے.. او رض اوقا ت یں بھی آن لق ہیں۔ مرش پک رآنے کت ہیں ۔ہہکھوں کے 
سا نے اندحرابچھاجاتا ہے۔ پر پان ہون ےلگا ے اور |تھ پاکوں شع روخ ہو جانا 
ے۔ نک مکارنگ نیگکوں ہو جاتا ہے۔اورنراپہی ںآ لکنا ہے۔ پا بک آن ضرف 


موقوف ہو جاتا ے۔ بل جن اوقات یناب ٦‏ 7 ی مرف مال ے۔اور 
0ھ ہے اگ رکا فور کےکھا نے نے وڑ الا 
زی عاگیں پا ء چا یں نو اڑسی حالت یش لا ۓ وا ی ووا تین کر 2 
٠‏ میں۔ا ہو معدکی کے ذرییے ے سر ےلاھرزالل اورپ رتقی کیل ےچچور 
مکا...... جھلاھیں۔ یا کوک مرکب استعا لگرانھیں۔ 
کاور ک ےم رکیات ' 
آأب شفاء: کافو رایک حصرست پود بی( پیپرمنٹ ) ایک حصہ۔ست اجوائن 
نصف حصرخوں چزو ںکو اکر ای یش یس ڈاٹ لگا۔کررکھو۔ دوج نقگھیٹے یں تڑوں 
زی خود ہخوزنل ہوکرعرقیىی من جا نی ںگی۔اگرچاہی ںکدواجلدتیارہوجاے تو خوں 
1 رم سے 0 ۳- 18-01 -. 
مقدرارخو راگ :ا کک مقدارخوراک جواوں کسلئ دوقطر ےے چارتطرے 
تک ہے۔ بچو ںکوا نکی عم رکے مطاب قآ و ھھےقطرے سے ایک قطر ےکک دک جال کے 
اکر یس میں اں دواگو پار باردۓ کی ضرورت بی یآ تو دن رات میں پاروفظروں 
00 9ػ پت ای ۔ اور اگ ری مرش میں ایک نی پارزیادہمقرارش د نکی 
ضرورت ہو لواچ تطروں سے ز یادوکئیں استعا لک ناجا جاجے۔ 
ارات ارات :یرکب پروی طور باستحا لکرنے سے مفدد وب ےکی بد اکمرنے 
والا اور راپ لفن اش کر ے۔ اور غارل شش والجا بکودو رکرتا۔ نیز جرانیمکو ہلا کفکرتا ۓے 
چنا تم انی انتا را تی یہس یہ ہکم کے یی وردوں لا م00 
.الکن ک ےکی درد چّرے ۹ بین-۔ا۶/) سد ام کن باجے 
کی درد ء در وک کھیااورمورخ وخ رپا پان درک کے لے مالٹ سکیا جا تا ۓآ ب شا 
ور مکودورکر نے کی تا خیررکتا سے _اوراس متقصید کے لئ ا سک وہک استعا کیا جانا ہے۔ 
پچھوڑےاوریینسییو ںکی ابتقراء شی لک جب ان یل چیپ شہ یی ہو آآب شفا''استعال 
کیاجاتا ےنم استری نمی دونشم جو یادہلچی بیار یو ںکی وہ سے اشت پہ یٹ رہن ےکی 


وج سے پدرا ہو جات ہیں۔”' آب خفا' 'گانے سے اوھ ہو جاتے ہیں۔ اح لوک 
رن ےکی وج ے از با( جکن دارپجنیبوں )داد مل یڑج مکی خاش افو لو ںکی 
رہ مور وسر یی و یس 
ہے فا رو +رتا ہے ںا کک لد اواورنا ک کے ای ےج7 
ثابت ہو اہےے۔ز پہرلے جا نوروں مت پچ ا ر ہہ موم رس میا او 7 
جو و مس ا جا نیکوٹو را کین ہو جاتی سے نزلہ 
زکام شدپکھامی۔خناقی ادرک ںا کے ہفاراتکا سان مقیرے۔ 

انددوثی طور پر استعا لکرنے سے انددوئی اعضاء کےمصی دردو ںکوسان دچا 
سے۔ وق القوار اورثم مور ہکا رردوقخ لور محر ےکا درروق ار( 21 درد)ر 
الاسحاء ( ئل کانقورد) اس کے پلانے سے اک ہو جاتے ہیں۔ بییہ یں اس کے 
استعالی..تہ ہکا فا دہ ہوتا ے اود تے کورہ کے کے لے یہٹلمفیددواے اس کے 
ماد: دست دن شک (ہیں کے کر ے ) ذات اجب (مک یکا درد) ذات ال ری 
(خضھویا) اورل میں بھی انی سے استعالل سے فدہ ہوتا ہے ف ریہ ہی ایک ایما گیب و 
خر ب رکب ہے ۔کہایک ہوشیارمحاع ار نابریوں ممں خقلف بددقوں کے ساتقید ا سکو 
اتا لک کے م ریف شس کوفا سک ےی اگ ال٠‏ پچوں دا نگم رون یس پددابتا اکررھی 
جا ۔آبوقت ضرورت بہت نیفوں کا ماق ہے۔ 

مر ترکیب استعمال خر ایب استعمال : سردظیرہ میں انی دردہو و کی سےا ٹول دواکورچ 
کرذرااگی ےئل دوہی کے درداورھیاوخیر ویش ال شکرو. پچھوڑ ے پھنیوں پروی ہی 
نادد کان یس دددہو و رش نگل دوقطارے میں پےوواملا اکر کاو ڈاڑھ یإداغتکا 
دروستار ا و ال دوایش روئَی کا پچو یرک کے ڈاڑھ بادات پر رو ناش (خوا سی 
حضو میس ہو) اور پتی میس رگ کل میس ما لاک رگا2 دا کے پ بل میں ا یکولگا2۔ ال گر 
ضرورت ہو _مشھل نا لص 11 کے کانے سے سوزن ہو و ھوڑے سے رہن گن یس ماکز 


از ہرنے جانوروں کےکا لے پر ایک دوتظرہ ڈال )کرای سےہل دو۔ الو ڑکام 597 


او و سواہ ا 


35 ا ککو دو فم معدہ کے درد میں تین چا رقطرے ددع ق گاب ش سا ا لا معدے 


006 یھ مرو اور شر ویر ٹیس اجائی کےحرق ںیا 0 -, ا پل21۔ 


ًُ ات اجب ( مکی کے درد) اورذات ال( ٹم تیا) بیس بیسلیوں اور سییٹوں یل دواروشن 


یی میس ملاک ما لٹ کرو اوردوووقظر ہے ہمر گا زان شیل طا اکر پلا2۔ بر تا بازٹش 
لاک نان جا نے پیج ٹس اس دداکے دددوقطرےعر کاب میس بلاکردود کون کے بجر 
برابردیے رپنے چپ بیہا ںت کک ہآ را مکی صورتنظ رآ جاے۔ پیا زیادوستالی ہو۔ 
و ددا کے ووقظر نے ری کی ڈکی ہڈا لک چو - پیا اگ ہو چا گی 

وش او کاٹور دوٹڈ کو ووسیر ان و ج ریں لین 7 
کی تا کے جار وس ہے وا _اورھٹڑا 


کر کے اوکوں میں زی بجی کے مر بی کو یہ پای دودو ےکی مقدارتھوڑتیکھوڑی در 


کے بحد پلا میں چندبار پلا نے سے تے اوردستوں میں افاق معلوم بہو نے گا 

ح بک ثور: ٢ک‏ 0-20 92 ایک ماشہ دوڈو ںکو ہی ںگردائ ہم وتک براہر 
گولیاں جناہیں۔ ایک ای کگوکی تن تین گے کے بحعدایک دوکھونٹ پالی کے ساتھددیں۔ 
تے خواویشی ہی شرت سےآکی ہاو ںا لان اسان 
سے بنلرہوعاٹی ے۔ 

عمرتیکاثور: کافور مالس ایک حصکورنکئی فا2 یڑ ا یرٹ پچار ضے یی ماکر 
رگھیں ک فروس مرعل م ئل ہعرق بن جاتےگا۔ ہیضہ۔ را شکم او بواسیر کے لے مفید 
ہے کل ودق میں امتعا کیا چاتا ہے۔ نقت الوم ( خو نک وکنا) می فا نرہ داے۔ 
مظرارخوراکل دوہ من نر ے ریو یتھوڑ جلاک سے 30 میس ا اکرہیں۔ 

رواے سکن: : کافدراک تذلیکلوزل ا یڑ یر یٹ ! ایک ول ود ںکو ا اکر اک 


تھی میں رگ .اور وت ضرورتکام می لامیں۔ جیانی برلگانے سس رکے درووف را 


ا ا ہے کچھ یا کر کےکا نے بی لان ے ور در وج نیک وگ مکرد تی ے ڈاٹھیا 


جریم دنوں کات ریا یاتات جا وج کے کا اس 
اتک ہیی کہا اک اک پگ ریا ر9 می کو کے ررروراً دوروجاۓ گا۔ 

زرور ارح : لوچن پالاخۃالدگی نورد ےھ سفیر- ۳ھ 
تراحتف۔زرروردسشورہ ی گا 5ز بان جال ہولی۔ پورک ائیسٹ رای ال ایک نولہ۔ نیانھوتھا 
مال تن ما ۔س بکوفبایت باریک یں ھا نککشیٹی میں یں اور اوشتضرورت 
بک چنی مہہ می ریس ۔ اع خوا ہکیسا بی برانا اورشر یر ہو۔ ا کے استعال سے بہت 
ہلرآرام؛وچاتاے- 

فوخ کافور:نوشادرایک نول ک ٹورشن ما کوٹہی ںکرجیتھی میں بن دکر کے 
ریس ۔کیسا ھی دردسر: ہواں کے گن ے جات ربتا ہے۔ڈاڑ ھدادردافت کے دددکشی 
تین ہو ے۔ 


کیرب کی ز من دس سے ببت ٣‏ اف سے چیہوں اس کے درف تا 


کرکا فور جیانے مل ککوبہت فا ندوع سکتا ے۔ 


وا 

پا مو مکی پر کی ب راک یں کے خ وع میس خراپی کا اظمار ہوا 
ے۔ ماش ؛پھوڈاءگنی وفی رہش مکی شثایات ہو اتی ہیں ۔یس چاہتا لی گے 
ْ ین جن نر فو نک بی مات کڑے۔ 

۱ علاح بر لزا خوراک کے ائکقو کی جم میس ہیں بیٹھا ھٹا مین۔ 
کڑوا۔کسیل اور پرا۔ ای ط رع ہ مکہہ نے ہیں ۔ک تھا قوددٹی اشیاء چو رسوں می مم 
رآ مات اف مات تع مات سے 
کون الگ لکچاہبرادرمر اپنے ٹس یک ایک نخائ رس رھت ہیں ۔بنن چچیوں جس 
۱ دود چا رر بھی اکیٹشھے ہوتے ہیں ۔قذھارکی انار یش بیٹھا اورکھنٹارں ۔ چقن ہٹس تچھیوں 
ٴ یں‌اوأ ہن خی پاچ یں ہوتے ہیں۔ سال کے بارواو ہم مم کے مطابن ہر مار 
رکھندالی ز7 اھاتے ںاخ کیسائی از نٹھیک رجتاے۔۔ دوخ راب کیل وت اور 


ری ہو ٹیوں کےکالات اور جد یرسامم یتحقیقات ج2 کے نے 
سس ےت ۸7ھ ٠‏ 
زادو تر خرا خو نکاباعث ہوتا ے۔ بیٹھا او رین رس و بھی ق ری طور ب رخ وخ او یئل 
رتے ہیں۔ اناجوں یں مٹھاس اور س اگ سی موں می بی اورمحد ٹی نک میں سج 
ہیں۔ ووگییں بہت منقدارییس جا پنس اورا نکی فرا وھ یکا ا نظ میک ر ہے ۔کھنا یں یں 
ہہ تٹھوڑا جا ہے یپنعض با پر ہیزلوکوں نے کٹ ر سک سی اھالی ہے۔اوردہ پیر ٹماٹر 
کہ ؛ ان اورحت ےکک سے پ ہی کر تے ہیں بیھول ہے اوراسی سے بڑ عکرگھول 
ول کر تے ہیں ۔ جویھٹاک یکا بے عداستعا لکرتے ہیں عکودوروٹی کے ساتھھاچا رش 
گے۔ سب پہرکوووکوگی ئے۔ بھلے پکوڑیا ںکھا نیس کے او راگ رگ ج رک یکا یکا اس حاصل 
و اں ے ہہ کر و وکوگ یقت بیائہیں بھتے_ را تکی ول کے سا تھ تو ہونا 
انی ے۔اوراگرائ کا موی نہ ہو کی (ھری ہوئ یکصٹی دج یکارامی ضرورہوا۔ باتھو 
کم یلا۔آ مل کچنار۔ سہائنہ ۔ چپشگان ۔ ہل دخ رہکیاسبٹرکھا ہیں ان کے دی نک لہ 
ال نرکھالیش گے۔اگ راس میں ایور برابر وز نکاپڑ ا ہو نت لوگ اور تصوصا عگاوں کے 
جے یڑ ےکا زیادہاستعا لکر تے ہیں اس ط رح خون خواوث اوخر ا بکرن ےک کوٹ کی جائی 
ے۔ یں سب سے بڑاعلاع خو نکوصا فکرن ےکاانسا نکی عام خغذا سے ۔حصب میم 
چھیوں رس مناسب مقدارٹ کھانے چان _ 
م/ئی خون جڑی لوٹیاں(الف ): عنم مگمو۔ بت باہڑاشاترہ۔ 
اشک ۔کوڑ ۔ چثورکالی زی ذاتردار: بد اود چبرکی ڈوڈگی۔ بیگیارہ انگ انگ یاس بک 
چندای ککوہم وزن ماک ری رع دشا صرف ایک ہی وقت چبیت بس اک یس دو نے ھر 
سحادہ بای سے پھا تک لینا خو نکو بہت انچھی رح صا فکرد یناز وک بڑعتی ہے یم 
میس سیل ہے ۔خودا کب رطور برجم وبدن ہوئی سے ۔ مت مجیل بہت اضانہ تا ے۔ 
ڈی وق لبج ررا تکوپنکورکھنا اورسومہ ےس لکر پان نچ کر بی لینا بھی ای طرح مفیدربتا 
ہے۔ا نکات شی نگ ہون ےکا وج ےی دو کااتجالی وز ید ہے۔ 
(ب دن اورداروہلدئی کے چوں ۔۔- کے کا ڑ تہ سے نت اہول ہے۔ جوکین 


۱ 0 ہت سے 

محر نیات ے علاب ز گند ہی کفآ لہ سار تو نے تھی دو نے_ رودی ٦ا‏ 
نے۔ بیلےلو سے کےکڑ یھ می و تو کی اور سال م1 طہما رگندح کفآ آگ پگ مکریں۔ 
ج ب کن کک پائگل گل جائے .از ا ددھ دن ین می الف دیں۔ رن کک 


کا کر اور ی/ تو گی مز یڈا ل/را ایطرب گر مر کے دودت میں ڈ ال د گا۔چادپادایا . 


مر حگر بک ۔ بیکندھک ا بکھانے کے لاف ہوکقیا ہے۔ ایک ماشہ بش وگند کک کے 
وقت دو ن کمن می ملاک رکھائٹش ہف ناو و یز دی ۔ 


بات رر ےن 


اول تو حصب برا یت نذا سے می صفی خو نکا فائدہ اٹھانا جائۓے۔ ور مت زگرہ _ 


پالا جڑ کی بوٹیاں نماصمصفی ہیں ۔ اور سا تی طاقت پش اع کے استعاللی سے خو نکی 
خرالی سے پیدا ہوکینے دانے اھر پھوڑ انی وی رہکی شکایت نلہوگی ۔ ایس پھوڑا 
21 سپچ اھ ینک ا ے۔ 
کا ام کی مر : شم می پھوڈاجٹسی اور مکی اکسیرے۔ پیلرپٹس باندھ 
در یں ہا اکھنٹہیس نک مکامنرصاف ہوجاے ا کے اعرصاف کپ ےک اڑا زاپھی سے 
زم کے مطاِق کا ٹکر اس پر بیع رن لی رن کو چک رکے ان ےکی اگراندرکل 
زیادہ ہوگا ایک دو پھاہے اتربسی گے ۲خت ہو جا ےکی (فہ )لو ےک یکڑھائی یش 
تک تل ئل می ہا چٹ اجک سندھور ایک نولہدڑسی صابن ڈا لک رگ پر چڑھا 
دیں۔اورآ ہت آ ہعنہ ہلاتے جا یں ج پکالا نے گے نے رال ۹ ماشاورسرم خی ردو 


ما نہایت باد یک وی ںکر اد یی ۔ اود پا منٹ کے بحدااردمی ش۲ سکاذکراوپآیاے 


ا لکاظر یق بے ۔رجھوڑاآ آ ا ےےگراس مآ ٹھ و بوڈتل کے کےتل کہ کی ۱ 


کی بلد کیم کرات پان لی ۔کہ پچلا ہو جاے۔ پچ رآنگ پر رک گا ڑا رٹیش. ڈ اک 
لک بلد گنیس ملاتے ا سےکپڑے پبی پت داآ کال ہے دردادرسشن 
کے لی بد یکاطا نامفیدر متا ے۔ 


خی دی سے :00سا ود ال راک راو 
لاب ڑکاگی۔ رکال" و دنا خنگ مات لہ خاش چو لککاب۔ چو لکول ْ 
رای ک ڈیڈ ھ ڈیڈ توالت وٹ سفیدسات ماش ون کت اتی ماش عندل سفیدایک تولہ۔ 
بادام رون ایک قولہ(۴)لسوڑیاں ہ راک سوعدد کل جفشہ وا ٢تل‏ ہبی ادویا کوٹ 
چا نکم بادام رون میس جج بکر میں۔ پگ رم٣‏ کیا اددیا تک ایک سیر پان میس جش 
دیویں۔ جب دوصف رہ جادے۔ا گل چھا نکرصا فک بیس چنرکھا نکی مقر 
وائی اددیات اکر تیا رک میس اور پچ رقہمرا کا سفو بھی سراتھ شائ لکرر کے مرتبان می لکنفوی 
گی طریخل < تیارے۔مقدارخو ر1 ب٣‏ ما نے ایک نل کک ہمراووودن۔ داغآ 0 
ے۔دا کو فوحیت دورک رڈ ے۔ازعدطیرے۔ 

پا و ںکوسیام٥کر‏ نے دالا تل : ھرائیسزرنگ سر کول دا اک ا4 ۱ 
گر الہ بلیلہ زرد ۵ت لہ۔ پچھاکا افروث٢‏ نذلہ۔ مرگ نل٢‏ قلہ۔ ہوگ حا اک 
لہ گڑ پرانا ‏ لہ برک حتا ایک نول گڑ رانا ٢‏ لہ از وتوہ ۔گو جو ن٣‏ نول ان 
ایک لوہ کے بن می اس قد ای کر نیکربی نماض سپ شا اوت 
ملا ۲۹ روز کے بحد شا لک جو دید یں اور لو ےکی نی جس بدا نکر جھوزن 
سرسو ںکا کیل ڈا لک پکادسی 0 0 
الو ںکوسا گاےا۔ 

برا ےکا یکھانی برا ےگا یکھاکیزفوشادس ام سفید۔ جار ٹیک سمل ہلک اک 
قل.۔اجوائ ‏ خراسائی ‏ توب لکٹائی خودد(ممولیاں )ہار ہفولہ۔ س بک با تل کے 
ای ککوز ہی یش بندرکرکے مار پا سی راپلو ںک؟ نگ دلو بکی۔سرد ہونے پرڈکا لکر پا رک 
ہی گرب ددودکیجمراوشرق بایان پاش اتال م لادیں سارعدم٣خیر‏ ے۔ 

مہ ش رت نا کالہ :خطاب لی عدد۔اسوڑیاں پیا عدد تم میم خبا زی 
راک ڈ واولہ۔ یی ہوا ۔ز فا پرایک تن لہ اجیرشیل عدد۔ پسیادٹال ٢١۷/‏ 
لہمکھاطہ ول چچھٹ اتک ۔قھام ادویا تکورات کے وقت ایک سیر پائی ‏ پھلوک رج کوجوش 


تی :و یوں کےکممالا سے اور جد یدسا یحقیقات ۴ 
دبوسں_ جب لصف پای رہ جادے۔ 2 زی مان ود ا کر بت کاو مقدار 
خورا ش۳ تیاور تولیشا حر قگا زان ملکراستعا لکری لکھانسی۔ نل زکام۔ 
ور نھویاکمفیر ےۓم صا فک رتا ہے۔ 

ح بین شکھا: - > و (گوداتیاں) ہرک لالہ 
مصعلی ری ٦‏ اش سبک ار کک کے عو گلا بکی مد ےوک ان چٹ وی 
گولیاں بٹاو ں۔او یھی یس فو ط رگ _ضرورت ت کے وقت رات کود گول دودھ پل 
سے استعا لکرمسں تی شک شکایت عاتی ر ےگی۔ 

لو وآسو: آسو:ببست بلیلہ۔ پی..۔؟ ررففل وراز۔ اگرموتھا۔ اجوائی کش 
107 تک ہک ہرک نول لہ یگل دھاداایک سیر .ہد ای سوا ٹین سیر۔ 
7 ٌ یر تام ادو ا تکوسفو فکر کے بای اشیاء گے ساتحد ایک نے گے بس 

لد یں۔ اود ۲۵ بر پٹھ ای ڈال یکر مک ےکا من ڑ لن 9 یٹپیر[., 
دنو یں اک ماک لیے میں نا رکر ہنکوں من یں عق اڑخورا ٦‏ 
کَ سے اک ولیہ بعد خوراک ون دا ھا یقن ۔ لواسیں۔پ اف فک فا ی اور 


: ہراے لا ی) مال ورز ٭ااولہ۔ ارہ ا لَلید 
یر دهد ر 
یت نار کی ا گ۷ کن کفکھرلگر 


ےکی ملا دسی۔اوزنکام یس لا س(۳۴) 
جن ستک اورآپ 


ای مفی وٹ ےفحت دلقم 
وزاریوں نے بےض ررش ر ارد یا ے 


بھی بی بوئ یک سب ے بڑئی تصوصیت بیہوئی ہےکدد انان لک 


بد جم یو نیوں کےکالا تث اور جد یر ساس یحتیقات 


کانقصان نہ جا نے انس ات کے ملا جن می کیل طود حر بے ظر 
ے۔اس بن کرنے وا ےیک ساس دان نے انف رادگی ور پہ یٹ کیا ےک ہاگ را 
وٹ کی زیاد دق داریھی استعا لک رک جا تو یکول فتصا نیس بپال- . 
ساس وائن برگ مین نے تر بات کے دوران ایک چا فو رکو٭ گرا ثی کوک را. 
سا ی دزن کے اب ےروی جن سی ککھاا دی تب جس کہیںم پاکنمعنراٹر ات نما ہ رب ے 
بی مقار اکر ایک ہی وقت میس انسا نکو دوک وکطا دک جا نے اس کے براجہ سے ملا 
یونیورہٹی می ایک سائنمدان نے *اگمرام جن سنک ایک چ ہیا ککھطا دی ( جک ےگرام 
انما نکودکی جا ال کے براجھ ےئ ھی 2 م کے “عفرا ات اہ رض ہو ج بک 
پچیں لو یورٹی بے پروفسربیول نے بت اخ کیا ےک مقر مقدار ے | ٥٠ت‏ 
٭٭ ھن زیادو جن سنگ دک جا فذے ج بکیں جاک ر٘عنراثرات اہ رہوتے ہیں نشین 
چو بیوں پر تج رجات کے گے ود انی زیاد و مقدارکو کھا کے ران کے معرے زیادہمقدار 
کھا نے سے بے ہو گے تچ ریم کےیعفرات اش ات ظا ہ رنہ" ئے۔ 
لندن نو نوہ جس چو ہو ںکی پیدائشی سے نےکر ا نکی مو ت کک جن میک 
زیاددمقراریسکلا کی جائی ری مین ان پرکوگینقصاان دواث ات گا ہرتہہو ے ۔ 
جج دگ بات کے دوران مشاہدہ ش لآ ٤‏ یا ےک ہین مک کے استنعال سےننودی 
پیراہو ی ے یقت یس بیددا کے اش رکاہی ایک صرے۔ ۱ 
نین سی کک امن اث ا تا ہرکر اس کل مم شال سے ۔کور یا گی جن سنک 
7-2 اتا لک کے اس مکنا کوزاک لکردیا اج ے۔ 
مغ بیط یق لام کے خلاف ایک دحل کے ود پہ شی یکیا جاتا ےہ ای فکییائی 
مرک بکوبود ہک کے استعا لکروانے سے مابعداشر ات پیدا ہو نا شرورح ہوجاتے ہیں- 
اروگ س+ ری جن سنک میس انتائیتفوط دوا ہے _ گر یہس گمرام ٹ یلوگ رام 
جسہاپی وزن کے برابراستعا لکی جا ۓفو جب جاکرال کے برےاشرات ظا ہرہچوتے ہیں۔ 
جانورو یکوزیادہ مقدار یل ارتھ رووا سک ھا اکئی, 2 برے اشرات ظاہرنہ 


۱ کے 
سے یریک بپکھیں و ا نکی طاقتگی بڑئی- 
مر دی 11 امت ے لی رن والی قسام وزارقوں نے جن سن کو ےضرر 
قراردیا ہے ام یی :جن سک ٹی عام اتال ٹس لاکی انی ہے ال پہ فی ہوتا کہ 
ا سکااستعال انسانی مشاہ رات پٹنی ہے۔ارتھ رد لو سکیی ای طرح استعا لک راچا تا ہے۔ 
اگ ہنم کگمزش ۰۰٠‏ سالی ے انمالی استعال یس ہار فا ئد+مندنہہونی 
انچ رعخراثرا تکی عائل ہوٹی فو انان تع سے پیل بی ا کا استعال نر کک چکا ہوتاء 
چنا بجی ا کی افاد یی تکی سب ے بدل دُل ے۔ 
ْ دید ئع یش نے یو کیا ےک بردواکے ون ہہ ال ولا ہیتے 


ہیں .کسی دوا کے اثر ات اھچا یمن رہوتے ہیں او سی کے بالئل نہ ہونے کے ود یو تے 


ہیں لی اکن سک بن درک ھا کیا ہے۔ 
کاٹی با کچاررۓے پیے والے لوگو ںکو جن سنک کے استعال کے دورا کاٹ اور 
چاےکاستعا لک کرد “ا ہے ۔ 


لے فور ناب نیوریی کے ڈاکیزھ یکل نس نے ۳۳ الے افرادکا مشاہ ہکیاء 

جنپوں نے متواتز جن سیک استعا لکیہ ان می کیہ ے۱۷ افراد ی۲ ضنودگی بڑھگئی اور بل 
پیٹ رذیادہ ہوگیاء ا لک وج 10٥‏ )0٭(3×4ن یا نک کی ء بیںگ یلکن ےکیزپائٹڑ ات 
انان" لی اوروج سے پیا ہو ہیں لبذرازیاد منقدرار ٹیل بن سیک کے اتال سے 
مرن نکرنا جا ہے بی ععخراشرات انی افراد پر اہ رہہوئۓ جنہوں نے جن سن فک ضرودرت 
سےزیادہ مقار ایک سال متا استعا لکی اور مات ب یکین لے مم ردبات امستعال 
۱" کرت ر ہے۔ جن مک کےاستعال سے پیل ذ یل اد کک ہریات پٹ ئی جائیں۔ 

(ا) اے ‏ ا7 ا ات ماد استععا ل کر چاہے اور پگ ر ایک ماہ کا 0 0ن 
ٰ استمال/ناچاے۔ ۱ 
(۴) اسے مزا می اورسردبیوں میں استعا لکنا چا ہیے۔ 
)(۳( مھ یکھاراس کے استعال سےانسمان پ غن دی کےاخرات ظا ہہ رد ئے موںا۔ 


(م) دولوگ جو یل ھی جذباتی ہوں مسر وت 


یہ تی و نوں کککالا مت اود صد یدسا یتححقیقات َ‫ 


کر یں نیز بہت زیادوطا تھے راغ راوویی ا لککااستعا لی سک نا جا بے ۔ 
(۵) سال سے زیادوعمر کےلوگوں بی اور پیا رگی کے باحع فکنروری یسوی ںکر نے 
وا نے لوکوں بیس انال ی مفیرے_ 
)١(‏ ریو کون کقول و 
(ے تن تل سا سی کان نے 
فرگی دداخا نہ جلدی ( مس امیس )| اکستان جس پا لی جانے والی جن سنک 
سے ”فی انل نگ ایک ' ری من سنک پٹییٹ اور شی جن سن کف کی مارک ر کے مارکیٹ 
ٹیس للائر ہے ہین ستک دل کے م ریو ںکوٹ ایک کےطور پر استعا لکروانے سے بہت 
فائدہ ہوتا ہے۔ ین میں ا سکودعام استما لکیا جا جا ہے ڈ می جک اھ ربہ می لت ےححت 
کا ایک بڑئی؟ سائی پر فائذ ہیں اورجی نکی جڑی بونیوں خی کاکام رانا دےر سے 
ٹیس نے اپنے تج جا کی دیپشفی یش بتاک ہج شس پرد لکاملہہو کا ہو۔ ا نں کے لے 
جن سک انچاکی م وٹ دوا ہے ین بیس ڈاکٹروں نے مشامد ٥کیا‏ ےک مخ بی دواوں کے 
استعالل سے بلڈ پیٹ بہت جلد بڑھ جا جا ے اورجلد یکم ہو جا تا سے ج بک رشن متک دل 
کے لکوزیادوحرص کک متوازان رکا ے الن عالمات میں دہ دوا جو پل بر یٹ رکوبڑھمارے 
کائی اہی کی عائل ے ۔ دوسرکی طرف یہ ج بھی مشاہرہ مج سآ کی ےک جن نک اک ی 
لیر برای رکرل ےھ کے دوران مہ با بھی اھ یک یجن مک کے استعال سے 


سب سے پل ریٹرکم ہو ے اور نموظرصہ لحوز یادہوچاتا ےاورا آشکارا نل ہو جات 7 


ہے'لن سنک رو میس ارتھ رو لوکس کےکارنانے می لکا مر نے وا ےکا رکنو ںکواستا لک روایا 


گیا ت2 مائی یڈ بی یشک وکیا ا لککانے خولن می سکویہیٹرو لکی کو تاس بکُردیا۔انسان یں 

تجرکادوٹ کے احسمااس اور اھردگی بھی بن سیک کے اش ا کو برکھا میا اور اس ٹیل اس حد 

کا میا ی حاضصل ہوئی ھی موجودواللو نچک ری لالیات ےحمل ہوکقے۔ 
زان کے مرییضو ںکو جب مجن سک استتعا یکر وا یگئی فو خون میس شک رک 


۶ 


تاور چو یدسانش یحققات ے کی 4 یں 

ولگ رگمیاجن سک ا ارک لاح دبا ہے عم ور سے 
کا رن ےکی صلاحیت پیدرانہو جائی ے اورتموکاوٹ کے اشرام تکم ہو جاتے ہیں نین سی کا 
اتال کر کچ لکوتیزک رتا اوران ا ئونک کے ما بدا ئراتکوزا لکرنے یس مددو یا ے_ 


پاکستان یس ین سنک بوٹ یک دریافت: 

دنیا ئپھرٹ اس وقت سب سےزیادوٹن قجت بوٹی جن مگ ے جوابتراءٹش 
جن رو او رکوریا یش پائی جانیتیا۔ اس وی نے ای افاد ی تکی وجہ ے اتی شرت 
عائ لک یکہام ریلہادد ورپ میں ا لک مانگک مل برای اضافہ ہوتاد پا اورلوک اس سے 
استفادہ اص٥‏ لکرتے ر سے ال لکی خ بیو ںکو نظ ر رت ہو ۓ اع یہ اورکینیڈراییش ای 
کی کاشت مہو ۔ جاپان نےچھ یکا تک ددو کے بحدایینے علا تے یس جن مت کی 
اتمامکودد اٹاک لیا ہے اوراسے اتتا ھی مفید پایا سے جقناکہکود یا جن اوررو لک اڈ 
مفید ہے۔ تق جیپ یی یدبارر کو ہت ر ال ےکا سک شب وو زکیکنششوں ے 
کستان بھی کن سن فک ایم دد اف تک یک ہے اورجٹس علاتے سے ہہ وٹ 
دریافت ہوٹی ےو ا کےلوگ مد وں سای بوٹی سے استتفادہ عاص٥‏ لکرر ہے ہیں۔ 
یتین کے لئ ہبوٹ ای ایآ کی آر لیپارٹ یلا ہو راو ربخاب لونودٹی ( شع 
فارنجھی )کوم کرد یگئی ہے اودوہا بھی اس بشتتقی کا شروغ ہو کا ہے ۔ترٹی ہریل 
رر کیاکی دوسا سےا پید لیر دی ہے اور یہاں ا کا مواز زور ای جن 
تک اوک ی ےکیاجاد اسے ا بت ککشبن کے مطا نکور اور پاکتا نکی''نن تک بوٹی 

ہلری شی ہیل لیاٹری فرش دوا ا ہکی دساطت سے تین ختلف صورقں میس پش کر 

در ےگی۔ یت یق خی جن سنگ ٹا ج ک٣‏ ری جن سنک پٹبیٹ اور قرشی جن سنک پی۔ 

ہمارےگوام جلدہی اس بوٹی سے استتفادہ حاص٥‏ لک رگنل گے یہ بوئی ا کاذانہ 
ٹیل صرف اعراء اور روس کے تصرف میں رہتائھی _ اناء ال نمو یمحے' ک ےآ مہ 
شمارے می لکور یا گی جشن سک بوئی اور اتا نکی جن تک وٹ گیکیصیائی کیب پرردشنی 
ڈالی جا ۓگی ۔(۳۵) 


یم 
0 رجد سام یححقیقات جوت 


ین میں جنڑ یی اویو ںکااستعال 


داشتؤں کے لجکھوروشل پیٹ ء دا یکو چہرے بر لگا ن ےکا ام للمل ہو چاے۔ 
نے کے پان اد تی چاولوں سے تا رکردوخذا کا قح یھی برا بات سے خیش بو کے لئے 
رق نکی چادرکے لے خر ے۔النسب پا چوک راب ین 
کی می وٹیوں کے استعال پرزیادواوج ے۔ 

ین کے پاشندو ںکوپڑی پوٹیوںپاعلم ایک عرص دراز سے ہے۔ا نکی زان 
بس جڑی بوٹیوں کے ل ”عگرافرا “یا ”ھھتی کا لفط استعال ہوتا سے ۔کشن سے ان 
وطارتک کے رے ملا ئۓے ںآ پکسی بھی وادئی نا ٹیم مکی سر نون ے دریاشت 
کم میں تو دہ بلا چیک اس ام کی تد ب نکی ںیگ کہ جو چ زستی ہوکی ہے دہ فا نکد من نیس 
ہوی۔خرب کے دواسازصنح تکارو ںکابھی بجی خیال ہے شا بدران لوگو ںکی می جشن 
کی داد ناک یھ مکی خوا تین ہو ںگی۔ 

آفخرادد یک ضرورت ہوٹی سے ے؟۱۹۹۰ء ٹل صارلن ادد یلا ز7 تد 
1 سے اس کےکھت ت وو افش نکی اورمویم وماحول کے مطاإشی ادو یہ حاص٥‏ لک نے 


جم یلو نیوں کےکمالات 


کے لے ےلین رٹ ہیں ۔ شا نکی جنڑ کی بوٹیاں ان قسام اوصاف سے متصف ہو ن ےکی 


وجدے ا نکی کی و ہے کال ئل ہیں۔جدیدساعتوں کے لے دراصسل سافظ جار وکا 
ارتا ے اور جادوکا چھی ای ان رکرو ہی نکی جڑی بویو ںکی ریف نک ربھی ان کے 
ای نے یان کے پیداہونے کے مقا اک کے بار ےم کو یسوی کرتے۔ 
بہرعال اب بد انشاف ہوا ےکہبہ تک ہنی جنڑ کی بوٹیاں ”یقت میس جڑ ی 
بوٹیا ں کی ہیں پنہ دہ جڑ یء جڑوں ےی کک چھٹھکڑے ,نیع ہہ ںہ چھلیاں. 
جڑبیں کےکھو نے اورمونی ویر ہیں ء مز کی بوٹیوں سے دواتیارکر نے وا نے اسیک ماہرکاکہنا 
ےک ایک فط رخ رکی اج مسر ماکے پور ےر صے میس ف مین کے سیپ ر ینار بتا ے٤‏ اور 
بے یی زبان یسل نگ نک جو کہاجا جا ہے دہگرمیوں کے موم میں مکی ڈھالی اور 


جز کی بو نوس کےکما لا ت اود جد بد سام یحققات 2( رہ تپ 
نے جا نی عالت پا ال کے تھا گآ ےلین مر دیوں ٹیش دہگھااس کے بے 
فان ےکی شک اخقتیا رک لیا ے۔قیرت ‏ ےک مکی اجڑی ہو یکلاج ے! 
۱ تی جڑ کی بوٹیوں کے بارے مس بی انکشما ف ایک واج جعیرے ریا ن یی دوا 
٣‏ اخ جب انی موی او رکم | ےج 7 پ تعلن ہی کر تے ہی سپ ان کا جوا بکون 
۱ ےکس ہے اورا نکی من کا متا ہلہکو نکرسکتا ہے۔ ہم د یھت ہی ںکران کے پا ایی 
نُوکراں بھی ہیں جن میسککڑی کےککڑ ےر کے ما ےہ مس ادگ جم مچونے مچھونے 
کیٹرو ںکوھی دھوپ می ںسکھایا جار ہا ہوتا ہے اودد ٥رر‏ ہے ہت می ںکزسای بک بی 
ْ می رکا کا مرک ے۔ 
دوسا زتحفرا تکود کی یک نما یت اع مکی اور نہ یت ئحتی لوٹ ی ین سک“ 

کےا ستحا پائنتفائی نباعت دیاخت دارکی ےکر تے ہیں جج بکوئی دواسا زی خا تن 
کا ککود ای کہ انس بانمیں ات می گی ےل وہ نہایت اناد ےکہتا رر 
مردوں کے لغ پچتغمفید ۓے اس کے بفیدوہہوای شککھائی وی سر مغ رن کک بوٹی کے 
ارک گھڑو ںکوصا فک سیکا پائجدد تا ےادرابٹیگا بککو لت وقت مشور ود تا کہا 
کت یں وت پا فیس نی کک نے می شائل دداکی جڑ سی ری 

سدپ کے ساتھ دو مین کھج پان کے قرب ہو جا ای جن سیا نا قائل 
ہے ٭وے ت ا لک ریف می زی ن1 سمان کے 
کا ےم تے ر بے ہیں ۔ اگ ایک مرج یگھریس پچرہ وکیا خواود وشن سن کک مردے ہوا 
ہو یا بفیر ا کی بد کےء ا ںگھ میس ہنی جڑ کی ہوٹیاں دوبارہاگائی انی ہیں کی نی ماں 
کے لئے صرفآرام اوراھی نذا کا ٹینیس ہے پانوش اگمرا سک می ںکوئی مق تکیربڑی 
وھ یبھی موجودہو ای صورت میس دونھی ماں خوش تیرب ہہوگی جے' کے بک پا شی 
بوئی سے پچعطکاراحاصل ہو جاۓ ۔اسے مرگی کے سات مق کی شراب یا تاٹڑکی مم پاپیا جاتا 
ہے۔ائ لکوائل وقت پیا جات ہے جب بیگرم ہوقی ہے۔ جک نکی بڑی بوڑھیال اے بہت 
ص۶9 ھھھ0"۶ت یں مہ سک وہا اس کااستما کر ہے کیو ںکہان کے نز دیک 


جڑ کی بوٹیوں کےکمالات اور عد یدسا یححقیقات راس 

خی میں(زچہ )ہمت کے یا مت مفیرے_ 

کے چک ا“ بوٹی کا استعال دراصل جڑیی لوٹیوں کے استعا ل کا آغاز ے 
اض گیں۔ ایک ایت اورخوش دخرمگھ ران ےکیلنے جنڑ کی ہوٹیو ںکااستعال برطر حکی خوٹی 
اورڈڑا گی ای سے۔اگرجڑی لوٹُو ںکا ان مک کم کضزورت سے زریادہ بڑمی 
ہوئ یگ رٹ کوک مکرتا ہے ت دوسرا رکب سرد کی ستائی ہوک یی بڑئی بوڑھی کے جسم میس 
عرارت پاگ رم بڑھاتا ہے۔مرٹی کےساتھ تیارکی ہوا کی بویو ںکاسوپ ذ بات می ل ھی 
اضافکرتا ہےلہذاابتقرائی جماضوں سےا کی امعقانا تکک مکی وڑھیال اپنے چو ںکواس 
کااستعا لکرائی ہیں 

تر ,5 پر و جوددواساڑ ز بروس ت ارت مہا ے٤‏ کیوں ۳7 مم جوٹء 
ضر تلق کےنددداور چک جیستام ام ا یکا علا کرت ہے۔خودکو یا اطرا فک ا شاک 
پچکراجا ہوائسؤ کر نے یا را تکی بے اھر ہنی دا لے طا عون باز رد بفار می سبھی اگ راس 
دواسماز سےمخورولیاجاۓ یا ا کی تڑ کی وٹیا ںی جا میں فدہ علا کیل ئآ مادہہو جا تۓگا- 

بای کے سمل مج میر ےگھ کے لو کسی طرع کہم جوئ یکو بین یں 
کرت میرے ہے جوں جوں بڑے ہو تے جاتے ہیں زیادہ نازک مرا اورزیادختاط 
ہودتے جاتے ہیں۔اگردودیھی سک بچھولو ںکی پنیا ں شی یضر چےزیچھی یڈڑے ہوتے یا 
لیے ہو پافی پر تیرردی ہو دوفو رأاعتر ان شکرنا جرد حکرد نے ہیں۔ بجڑیوں کے 
گھو لس ہکی نان ے بات ج یک رتا فضول ےآ کی اک کے تھے پچ لاک رکبتقی ہ سک ذرا 

خمورکر وک می رے خر مق میں تن مرتہجڑبں کےکھونےاہال اکن جھے اور نی سکبھی 

7 --71 

نے ھی چڑویں گول ا ھی اورج یکا بھی بہت 
زیادویں ہولی 0 ےہ بے بیرحصدہوتا ہوک را ب کول - بہورات مین کے امج کر 
چڑوں کگھڈمو ںکا یذمیرے لئ تیازئی سک ریقح اھادو یں مدکی کے ایک جج نے 
سنا تھاککہ ڈیو ںکاکونسلہقوت مدکی کے لئے بہت مفید ہے.ت چم بظاہ مو لی سنہ 


جن بونیوں کےکمالا ت او اہر یوساشی قح ۔ کم > تج 
ْ اتک تحت ہوا ہے۔ ا کی ت بت۹۰ ام ا ا ا 
0 ک,  +‏ ے+- - - 89 نیس ہوئی ے۔ 
گینڑےکاسینگ جو درائل بالون سے بنا ہنا ہے سونے ککےمو ل کا ےہ 
کیو نگ گنڑ کنل ک ےنم ہو چان کا خطرہ زان ہون ےکی رجہ ے اے مر درد 
۱ شحف حاصل سے اوراب ا ںکا ا لکرن الک ٹاک نیچ ئن دواساز تا ا ےک ال 
۱ کی دکان کےکونے مل پاکڑے ہیں جو بہت ع سے پیل بہت نشکل سے واصل سے 
یئ تھے۔ 
ین یں ج وکا رج تک ربی کے موس میس ھتارک پچھان ےےکیلے استعا لکیا جانا 
ہے ۔کھانے کے دو تہکچے جوکو ایک گشرپائی ڈا نکر پکایا جانا ہےادرجب جو بک جالی ایک 
کھانے کک چیا مقدا کے برا یھو کاعرق اورھمرتی ڈا لے ہیں اوراے تر ب0 
طور پراستھا لکیاجا نا ہے۔۔ اس ططر یق سے ای یصو لال رن کی یٹ یکا ولا بھی تا رکیا 
جااے۔(۳۹) 


ٰ و ادرک 
کھ *دوائی 


در ککوع رپ می زشیل کیچے ہیں۔ ایگ نا تک جڑے جج ڑکییصورت میس 
زشن گنی ہے نام( ز1 حات می ا مر وشن ال بل سو ام 
سے پاٹ عا مق ہے اورگھمروں می رف ائی فصوصیات کے لے اتال ہوتی ے۔ 
ساد یی دی میس ا لک یکیاشت ام ربکا میس ہون کی .ا7 تین کے این اے شر الہند 
۱ ے ویہاںل نے گے ا اور اپ دا یا جھر یش اشت ہولی ہے۔ ا ہر کےگرمم مرطوب 
لاقوں میں کنل ازم بہارتمارنی مقاصد ۵هكه2۷9,‌ءه۳/ء0 
تعکماء نے ادرک کا ھا ار دج سو مس گرم اوردرجراول می تل سی مکیاہے۔ 


تمال 
آریوون پومششوں سی اس 
بھی استما لکیاجاجاے۔ 

اک کےکیسیائی تجزیے کے مطا بن اس می فرارکی دزن (دولی ٹاک لآئل )یز 
رای مکوفد نشاستے ہر ییٹ ای ےتک الاو رند ھک ویر کےاجزاء یا جاتے ہیں۔ 

دوائی اخقپار سے اورک نظ حم ون کل ہے۔ ریا مار کر 
ہے۔ا نو ںکی مک تکودرس تک ری ہے۔معد ےک اصلا حکرلی و 
کے امضے میں حددد یچ ہے اور ادگ ین نخمری ے۔ 

ادرک انی ماج والو ںیہ ہت مفید ہے .شی امرش میس اورک کے تازہ 
رشن یں ددٹ کش ہد لاک اٹ لیاجائ ۔ال سے گے اور کشم صاف ہو جا تا ے_ ۱ 

ار ککا استعالی سردئ یک مکرتا سے او رم ٹیس طراار تکا احسا پیداکرتا 

وا کروی فارتہ 1جس کے مار ارات 

ری سرت ژوادر گکا کی از و یکا رس اکر اسمتعما لک نے سےقوات پا مہ 
یں اضائہ ہو جات ہے۔ اگ ان وولوں روں کے ری میس چم دزن ئمک سیاہ سا لیا 
جاۓ اوردو پپرو شا مکھانے 7 استعا لکیا جا لو مل چو الیقر(بار بار 
لو کان ) میں فا7 نرہ ہوتاڑے۔ 

اورڈ ٹک ےکمڑم کر کےرڑک ای کک رکھانے سے کوک خوب ۲ سے۔ 
کھانا جلرشعم اورر یا جع کااخر ارج ہوا ہے اور ککااستعمال تے اور کی متا نے یل مغیر 
ہے۔ائ کات لکنھیااورسردٹیوں کے دردیٹس مفید ہے اورک می سم نکی طرئح خو نکو 
اکر ن ‏ ےکی صلاعیتو ںکااشار و اتا سے ۔کولمسٹرول مم اورصف را کے عد ان یز خذ ای 
بے اعتالیوں سے بڑہتا ہے اورخو نکی :الیوں ٹس ت مکرش افو ںکومو اکر کے بلندفشار 
خو ن کا سبب نما ہے ۔کولیسٹرو لکی زیادنی بی ادرک مفید ثابت ہوئی سے ماہ رین نے 
جاندروں پر جھ گر بات سیے ہیں ان ٹس ادرک کے استعمائلی سےکولیسٹرو لکی رح کان ی گر 


.سس : رج معن 
ب تر کی و بیو کا ا تہ اوج بے سام یححوقاتے مات 


گیا رحاس انار یک ےکرادرک 


سے موم سر ما کے امرس ٹیش استعال وت ر سے ہیں اور چیف یگراٹیء رواب لی 
امرائض میش مفید ہیں۔(ك٣)‏ ْ 


تھی کی اوصاف 


مھ یی را یی پرالی ےکی بی فو انس ناک تار گی ہے 

بر یب 01 27 2 ول ئُل تھی کا کر دوااور نما کے طور برضرور تا ہے 

انی دش کی کابونای یم بقراط طب کا پاپ مان جاا ے۔ دع یکو 
یوں اور ول یکا دردرخخ اکر نے کے لے | ستعا لکرواح ۳ عم اقدعلان تھا الدردوائی 
7,27 دار٣‏ دیا ماج تھ نمس سے ددد افاقہ لا جا جا ہے۔ ال طرح 
بنالی ا رطب ڈیو سکارڈل 0108٥06198‏ )نے ۰۰ میس اپتی کراب 
میڈیسییاٴ می ںی کےٹی اوصاف کا ہر7 سے ےکیا سے وہ کے یں کن 
200 ۸ )نمی می نون گنر از کی غمامی تم جودے۔ 

ا کی تا رم ہوئی ہے اک ونا یہی ددد ور عروڑ اور ھی اورس جج ہو ئے 
اخضاء کے علاع کے لے بھی مفید ہے۔ یہ پل کی کی ٹوٹ پچھوٹ کے علادہ اس وق بھی 
استیال ہوی ہے نپ مم چٹ نے سے کی ہو با رکی حالرت مس شہد اکر استعمال 
کرنے سے بفاد ات چاتا ہے۔ اس طرع بیجکر دمہ مان ء اسہالی نی اورگر در ےکی 
تحلیف کے ل بھی مفید ہے ہو رچھار وگ پا اطتاقی الم سٹیر باادرص رم اھ رگی یل ا کو 
شہداور ادرک کے سا تدم وز نس اراتا کر نے سےکھی افاقہہوتا ہے ۔ اکر بیارئی کے 
لے سے پینتر بی اس کا استعا لکیا جا فو یہ بد نکوخقت ہوک راکڑ ا جانے سےبھ یکفویو 
کیاوک سے اض کا استعا لیخ کشا ہے سمانپ کےکائے اورزغم پہ 


لگانے سےت یا قکاکامد تی ے۔ ٰ 
ھی اروےموژُن اورڈنلییژ کی ےئن نے 
کے لے استعا لک تے ہیں ۔چیتی اود جاپاٹی عر یق علارع سے م وکسا بھی کت ہیں۔اسی 
اصول کے یی رش عکیاکیاہے۔ 
لوگ پگول کے ورواور ھن ہوے پھیں کے لئ ا تفص ضھب یکا سفون 
امتعہا لکرۓ ہیں جن کاٹ دا نگیندنا ہوا ے+اسے پٹ پال کے ہیں ے کین ۓآورروا 
کے طور پ نا سےع ےت کآیریشن میں استعال ہوئی ردی ہے۔ ا کا سفوف اکر جلایا 
جا اس کے بفاراتککوروفارم جی ہو تے ہیں اس کےہفو کا دعوا ںآ ر بھی شہدکی 
کیو ںکوچتے ماع وک ر کےیشہد ڑکا لے کے لے استما لکیا جانا ہے۔ بیطوف د بات 
یآ بھی خولنع ہن رر ےکی جرب دوا خا کیا جانا ہے یھ یک یکم وگ شروم 
انیو کی ریزش اورمقحد کے بپھوڑ ےگچڑسی کے لے مفیدر ہے۔اس کے استعای سے 
قرے کے وا ر ےت بب جات میں ج وگھوں کے ور وکا بھی مور عاب ہے تھی 
کڑڑرے ہے بد بودار با سور اور ۔ کے پھوڑ ےی دخیرہ کے کے فانعد مد سے پا نے 
کے کےکاٹے ہو ۓ زنھ رو انی سبھلوک ال سککام رم استتعا کیا جا جا ے۔ 
مسلمان ابا راز ء یی دنا اود جابر ن بھی اس ک ھی فشائل اوراستعا یکا 
وک رکیا فی مہو را 7 مم راڈ انی جڑی بوٹیوں سے تا تھی تک ([1160) 
تاب می کن کے استعال سے تح قکیعت ہیں کہ یھی بی مرقان اورشد ال ڑکا مکا 
شرطیدعطارع ہے ۔ یمرگ از ہر کیٹڑے کےکا نے ہو پرلگانے اوھ یکوبطور زا 
کھانے سے شفا ہوٹی ہے ہہ با بآ و ری ہے۔ علاد٤ازری‏ ںکورت لکی ماہوار یکو پا قاعدہ 
کھت ےاورنس نلیکھاری ے۔ 
تھی اک ٤م(‏ ٭*۷8٭3اتے اور بت ؟ ورددا ہے کگ کی وشن اور در 
ماف یس دودح میس ابا لگر استعا ل کی 7 سے فو رن ئ ینعی ہمارے ہاں جنشات 


لک جز یبد بیوں کےکمالا تاور جد یسا می حھقتا ےگ 0ک( 4س 
یں ورخزں برک تا تالق ے۔اے تم تو 7 ک2 .نوز ائمدرو جات 
اس تکا فک ربص کے لئے رکودیاجا تا ے پچراس کےبچھوٹ ےکک ےکر کیےموگکری 
سے ےکو فک روف بنا نے میں سے خون بندہکھرنے کے لئے ا تما لکیا جانا ےکربیمبای 
یھی نشین اورمروڈرف کر نے کے سلئ استعا لکی جات ے۔ 
ِ رر ریش پی لا ے وا ل اور ٹا آور ہے۔۔ ا ںکا استیال 
چھرىی کے مرش میں مفید سے ہرمسوں اورسخت دائول (8ا1ہ ۷۸۷) کے علارع کے لئے 
استعال ہوٹی رھ یل 7- ای ایک عم فلاکی/ 0221ه) اوردوسرہے امحصا ی امرائش 
علا نع کےعطود پراستعا لک اتی ہے۔ا لکانچر ہی یابیشاب جس می ہلآ ہو 
اور ہاررگی کے بفار میں بھی استعال ہوح 9ت 
شاو یھی بین جاپان ادنشرق بد کے د رئیا نک یں ہار ومن 

۱ الا ضہکگاشت ہ وی ہے اس کےکٹھی خوائص پر ہہ تین کک ےا کا لس استعال خون 
۱ می سکولیسٹرو لک مقراز بر کک روتا ہے۔ ا فحاظ سے یہ لپ یٹراوردل وت 
۱ ریو ںکی مٹالی دااورخ ئا ھی ائے جانے دا لے مان ع رکیات با لو ںکو 
سیا و رسکی اورسوائی صس نکوجڑا بے ہیں ۔ اس کے ٹچ بیس ایک ایماوائل مو جودہوتا سے جچھ 
کیم کے وا نک 7 کر کے ش نا کابا۶ نے 

مھ می حا ن بھی کرت سے پا جاتے ہیں ما ییارلو ںکا 
ری علانع ہیں ۔اس میس موجودحیا جن ڈ بی گئی سی بارموز سے ما بہت رکھتا ے اس ۱ 
رناء برا کا استعا ل چھی ٹاک شا یت ہہوتا ے۔ 

اشن پا پ٥‏ ۹ل وادرڈی٢‏ کی موجد کی ود سے ایک اخ 
ے۔ان جیا 02 سے چو کو ٹیو ںک یکروری باریٹ سپا عارضہ لا ہوا سے مس 


22 سی شا اح یت 
۱ یرام رقائل کر ےکہ ال لک یاکیاشت عالىی یل زی انور فی لکیادنے 


7 می بویوں الا ت اور جد یر سم اس یحتیقا یق 


وادگیحوات میس شاو بد دک یکگڑی پٹروں وت 


دای 


دا یئ یکا ورشت وٹ ہوتا سے (003 200 100ا نا می درشت کی شاخول 
کی سال کے اندرونی حص کون کک رلیا جانا ہے جودارڈٹی کے نام سے محروف ےہ 
۱ سس درشت کے تج ساز رخ بنلدی ل7 دو بات)(:٭ 1.63۷ صمصوصدت0) ے 
و سوب اکا مایت قریم دوام سے جس کا تذکرہ فذریت میں لم 
00 6ػژو0) او رت رف (دارڈنی )کے نام ےک یاگیاے یع خا فلس بنا ٹین ےبھی 
کیا سے عم جالینیں نے دوفو ںکوایک جا پور کیا سے۔فر تصرف اتا جک لج 
۳- قرذہ سے ما ایگ 7ہو ےھ تر مم ارائی(7×د 107”) دار٣‏ ری کوک جج اور 
لئے وزوجت) .ہے لھنی ہندی دار جن یکو کیتے تھے الب ای مفروضہ ے۔ 
( 5ر8 11501٥‏ 17۷ 8])سے نی طور ریئو ںکہا جاسکتا ہے سر 
(7ہ 08۳۸ص6 6:101 لینی لا کی دار ہنی ج ےک تب مفردات می دارچگی 
سیا یکو ہے۔ اور یھی ام پچ لی مک یکئی سے ا اعم درتقیقت اطیاء و نان اور 
عر بکڑٰیس تع ہو سکوا ںپاعلمامرانیوں سے حاصل ہوا سے کیا پیا رروں یل 
سک کرو سد جور ہے_ جوحر تع سے ٤٠۰‏ سا لق اھ یکئی ہیں اور ہندوستا لی 
رارڈی کا زکر ۸ وی صدی ٠‏ تج یک یج رمرشد یٹ یککتب میں مو جود ہے ۔ امن جدنائے 
وےتوریرویں کےو۶الہ سے تک مکی دا رٹ یکا کر ہکیاے۔ 


زمان نم یش بی پچرال ملک ؟ ین وم یل 
بوٹی اورواں اس نے اچ قدم اس عو پہ جھمات ےک دوسرو ںکوان سے ا سکی واقنیت 
عاصل ہوئی۔ درا٥ل‏ چینن اورسرئی لنکا ٹس پیدا ہونے وانے درشتز لکی مچھال ے۔ جک 
چبانے ے تیزاورکسی و ررٹعھ یع وں ہر ہے پاپ ےگزررنے کے بعدلوگو ںکودار 
ڑٹی۔ دا نی سلالی اوردار گنی ہند کی وی داقفیت حاصل ہ وگ ۔ چنا مج ای زین 
اعطار ۱۳۷۸ء نےلکھا ےک ہیلا ؛ پترہوئی ے_ 
دار گنی جس درشت سے عاصل وٹ ے۔ اسے بائی اعطلاں میں 
۳٥(‏ 51ة1ع7 سنصمصوصصن) کت ںای ایشا خوں بمال(۸٥٥مہ)‏ 
کا انددوٹی حصہ ہے ج کہ باہر سے بادائی رگ٠‏ اندر سے کھورا۔ سمابی مال ء بوخوشگواں 
ا تقافر ےش رب تج زخوشبوارحزاحع اکر گل ے۔ 
تصسوییت: اس میں ۰۷ء یر سے نےکر ایک فص لک رین خراری ہو 
ہے۔ (30 20 7 ,38 ۸ 790(۴ تر ےتک اججزاء او کیا فی رلعالی مادہ پیا جانا 
ے-(6 51801 ہانا5 1601ئضھ) گی موجودی گی ہسے۔ 
 - 08‏ 0 07 2)]) 
مال 0۲۴))) ٹس کچھ ا 7ا رکاش صحادط؟ 1 [۴ا:ذ)اار ءنصص:]) 
(10عھ یی موجود نے اسہال می اور اسہال ی0020 5نہ:۷0) ٹل 
دعرادد یہ قاجضات کے ساتھ اتال نے ال کی افادی تام بنادیا ہے۔ رون دار ٗی 
بھ یجھرک اوردا عفن سے 
عرق دارڈی ( 8.003700 ۸)مقوبی وھرل قلب کک ا لۓ 
امرائ قب میں تصوصیت کے سا تھا لکی افادیت مشاہہ یی شآآکی ے_ 
ہذدارڈگی(””مصوصدصن 106006]) ھی منایا جا تا ہے۔ دونوں اشکال 
مرکورہ امراس میں استعا لکرائی جائیٰ ئیں۔ اوران سے ودی فو اد حاصل ہو تے ہیں جو 
طوف کے استعال سے ہد تے ہیں۔ بلکہا نکی ذوداش کی مل اضا ہہ جات ے۔ 


تی لوٹیوں کےکما لا تاور جد بد ساس یححقیقات پا ا ج رپ کے کے 
مقوبی محر کفقلب ے۔ اس ات میا رت او ا ڈیا 
ل5 ج1ا ما79) دا ب× جانی ے۔ اس کے تچ میں خو نکی رگون میں جح 
کولیسٹرو ل کیل ہوہاج ے۔ وی امرائ کی لیف سے ححفظط حول ہوتا ہے اور 
د لکی مرکا سممول کے مطا نشی ر نی ہیں ۔ححقیقات جدر یہہ سے اس با ت کا یھی عم 
حاصل ہو کا سےکہ بڑھاپ ےکی یی ےکی صورت شی خو نکی رکوں می جوصلات 
(171 نا50)٤‏ پا ءل ےا بن )انازداہ(۶) خم بھ جا جا ہے۔اوراسں کے 
متورتر استعال کے نے مس ا صورت عالٰ سےحجات ئل عاٹی سے ۔ کم انسا یکو 
جراٹیم سے متقا بل ہکر ن ےکی قوت حدرافعت فراہم ہوئی ہے۔حرارت نریذ ےکی افزائ 
(1501:688:6) کی صلاحت ہیں اضافہ ہو جات تن یرت جماں 
ای کت اکونوشی ان اہ اسباب شس سے ایک ہے جودگل کے دورے اضیا نایا رٹ ایک 
7 90 و اتی بل پر یش خون می سکولیسٹرو لی مقدار 
اضافادرشگر(نا ھیٹس ) ئل ہیں ۔اگ رآ پکادزن زیادہ ہے؟آ پ درز کیل 
کرت ,خی ضروزری ڈینید با کاشکار ہد تے ہیں ما آپ کے نما ندران یش دلی کے امرائش 
موجود ہیں نے اس صورت می ںبھی دل کے امرائ کے ا مرکا زا رت او رخطرات شی اضا نہپ 
سنا ہے.۔د لکی بیاریوں کے اسباب نے زیادہ ہوں کے انزا بی انچا تنا اور پارٹ 
ائی فک خروم ڑہتا جا ۓگا۔ 
د لک ار إں کےلائض اسباب اہیے ہیں جنیں آبتبدیں یاکنطرول نہیں 
کر سک خلا آب کے نادان (والد بن یا پھائی بن ) می سکم عھریی یش ہار ٹ١‏ اخ ہونا_ 
اس لئ ا ےا ساب جن پنٹ لیکن ہے مت کوٹی بی عداکی تک فا حکیکلہ 
دل کے دور ےکا خطر وت کو کے وعوسش کے تناسب سے بڑھتا جانا سار عام مب جھ 
90 پیٹ روزاطہراستعا لکر تے ہیں ان مل پارٹ | کیک کاا ما نگ بہٹ 
نے کے والوں کے متا لے میں دوگنا زیادہ وڈاڈڑے؛ ایطرب جو لوک دویاااں سے رد 
پٹ دگریٹ پٹ ہیں ان شس بیٹطرواویی زیادہہوتا سے۔ 


8 کت سس( سی پیحنع 
تاور جد بیر سا یتحیقات 0 کے ہے 


کےہ رسہ۳ اور ےہ سے 


لت کر سے٤‏ 
پارٹ ائیک کے فطرات پیاس سال س ےکم عھر کے سر یٹ ٹ پیے والوں مل 


یر تج کیو نھوں ‏ کےکاللات 


خائ طور پر زیادہ ہیں اود ای رح ان میس پاارٹ ایک سے ا موا تک شر بھی اس یعھر 


کےسکریٹ نہ پنیے واللوں کے مقابلہ می لتق یپا و لکنا زحد ہے۔ اس کے علاو سر یٹ 
ڑ کرنے والیخوان می بھی مردوں میا یے کہا رٹ ا فی کفکاخطر رو یں زیادہ متا 
ہے پچ رد ولک جو ایک پار ارت کے جاریی ر کھت یں دوسری بار 
پارٹ اکیک کے امکانات بیس اضاف ہک لے ہیں مجیکہ ایک بارس بیٹ نوٹی تر کفکر دیے 
سے پاٹ اکیک کے خطرات یل نمایا لی ہو جائی سے اورسگر یٹ تچھوڑ دیے کے تین 
سال بعد پارٹ ائیک سے مو تکا امکان اتا ہوتا ے جتنا تائسی ایس کے لئے 2 
نےبھیسکریٹ نپ ھ۔تا ہمہ ات ای تک حالی ہ کرو لک ترک ات 
طاہرہونے سے پیل یت باکوفوٹی تر کک دٹی جاینے۔ میٹ بھوڑن ےکیلنے و لکی 
بیار ہیں کااتظا نکر بس دقت سے پک فصلیگر و یں ۲ کگرو ں۔(۳۹) 


شا 


ا ںکا ےا یی سے استعال نقصان دواھی ہوسا سے 
ماں نے وا ی واج نکوحائفل استعا لی سک لی چاہے 


استعمال :کی عام چیہ جوفقریباہر بادد تی خانے یں موجودہوی کے 

عالانکہ انی طود پرا کی افادیت اوداہمیت اجھ یکک پودکی رب وا نہیں 
ہوگی سے لی حتف امراضس مھ ال کے اثرات نے میڈ لک یا برا لک افادیت 
ایاعر خاہرکردی ہے۔ ایک اندازے کے مطابق بہت اینائی زمانے سے متنی با و 
مال بعر اس بوٹ کی کاشت تصرف روغ ہو یی بل خنلف امرش میس ا سکا 
استعال بھی شروخ ہو نٹ تنا۔ ششک بیکوئی جد ید نیس بلمف مم چجزے۔ 


جڑی بوٹیوں کےکمالا تاور جد یرسامسیححقیقات مس ہپ کے ہے ک0 پر دا ےج 
سی بھی جز کی امبت اورافاد یت صد پوں کے جج ربا ا فی رم 
انآ اکرقی ہے۔ ینس لک ایک یکو ایک با کیل مفید پالی ہے۔ بچھرع ریہ 
تحقیقات کے بحدد اور فا نے ساس ےآ جات ہیں اس ط رح ریسلسلہجادکر بتاے۔ 
ات لکفنلف اعمرائش اور الف میں استحا لکیا جا ار ا ہے شال کے شوپ 
ا ض ےک خرابیا ںگرد ےکی خرابیال :جوڈو لکادردجل کا ےرگ بوجان رف اتنا یں 
پاتقل ان کے لاد اوریجھی پہتىیتعموصیا تکا ماع ہے۔ 
اف لکی ایک اص خوضبوہواکرئی ہے۔اس سے ایک ام اک مکام ریم ہفااجاما 
سے چجود روک کون ا اتا ے۔ 
نل کے بج سے دٹشم کنل نانے جاتے میں ۔اور بردطول ابی ا جلہ 
بببہت اہمیت کے عا مل ہوا ری طوب 
بس کاعرق جو شلئیشن کے ذ ریت حاصل ہوتا سے پاض ہک خرابیوں کے علادہ 
دوسرٹھی منتقماصد ملک 1۳ ہے۔اں کے علادہ بعر ئخظلف چچروں میں خوشیو پا 
کر نے کےچھ یکا مآ تا ہے۔ یی ےت ہکوہ پہ نموم ویر شیی۔ 
سک تیل صے ات لامک نب یکہاجاتا ہے۔ ا ںکوایک خاص دبجہ ارت پہ 
اور اص دپاوَدۓے کے ری حاصل ہوتا سے اور ینیل م رہم اورموم بجیوں وخیبر یٹس 
استما لکیاجاحاے- 
آپ نے خوداپے باور تی اوں میں دبیکھا ہوک حاکغ لکوفنلف خوراک اور 
کھائوں میس خوشب و بھی پ لا کرت ہیں _ ےکپچ یکاسسالن ممیت یاں + سو ان 
کے علاو لانضٴ نذزائو ںکواس کے ذر بی ےتفو ٹاڈ یکا جا تا ے_۔ 
صرف اتا یی بلہ جاتفل اور جاوت کی بل سات سے کےکر چودہ نیرک 
ایا تیل ہوتا ےنس ے پائی ین اورکافو ری روک تاد کا مال ے- 


بر 


ا سکی دریافت اورکاشت کےسللے ہی ںنل فآ راہیں۔ 


ری بوبیوں ک ےکا لات : ٭ 
کا کے رش ریبش سوا 
ہوئییا۔ ادر وکا یکہنا ےک یسب سے پییگہ ٹل الیٹ مل دریافت ہوا۔ دوتوں 
ٹس چا ہے جھ با ت بھی درست ہویان کے فذ می ےکہائ کی تصوصیات کے جھ ہے بہت 
ترک سے پور ے اورپ مم سکیل گے ھے۔ 

واہو یس صمدیی شی ل مقرب میں اس 1 ای کاشت ہونے گی اکم یدوم ےگکو ںکو 
بھی جانے لگا۔ اورست ہو یں صدیی بیس ا ملف بباربیوں کے علارح کیل اتا لکیا 
جاے لگا۔ 


مر ٹس اورکاشت: 

۱ انف لیک تی والا ایا مل ہے جن کا درشت الیسٹ ان بن ٹرو بی لآ ب وہوا 
پرواان پچ ہتا ج٤‏ اس میس شناخت ہونے والی وہواک لی سے اورائ کا ذ کہ باکایٹھا 
ہو اکرتا سے۔ 

ال کے درو کو ری رج پروان رھ 22ے سج ای او رکیا 
جانا ہےکہ یسل ساٹھ بسو یئل نے کے قائل ر ہنا ہے۔ عم عالا تا ٹیش اس 
2 0 تھ بڑھا 
کرس ڑا انکیا۔ ْ 

ا سی او یرکی کو چھلکا یا جو یکہا جاحا بے رق ال ٹھازیفیث 
تکوش ت ںی ۔ بیشہد می مھا سکو برقر ار ر کن کےکا مآ تا ے۔ 

تل کے اندرسرغ رن کک ایک موٹی ہواکری ہے۔ سے فک کر کے چاوتئی 
کےکام می لابا جانا ہے۔مرغ رن کی سی کے یچ بھوریی رگم کی ایک خ ت مکی شی 
* وی ے۔ان س بک سے بح چکفل ہو ارتا ہے۔ اور کے رن ککا۔ 

ا سکیکاشمت اور دک بھال بکبت ایا کا تقا اک ری ے۔ 

پیل مر کے میں اس کے یک ےکا چان کے ذر یت ہت اکی ا اط کے ساد اس 
رج ات راجات ےکہاندرموجود ناک چاکفل خر اب نہ ہونے پائے ۔ دوصرکیا ا کوا جا کر 


بط یو ئیوں کےکما لات اور جھ بسانم یتحفیقات 


فی کر کے چاوتہ کی منایا جاحا ہے پ4 را ۶ سک وایں ہے و و 
اجا نا ہے۔اور نک ہو نے کے بعد چا نل جمار ےسا مےے ہوا ہے۔ 

نک جاتف لکی رگم تگہرے ببھورے رن کک ہکن ے۔ بیذیادہے (یادہ 
ایک اعشارچیں ار بڑاہوسکتماے۔ 

جاتفل می لکیٹر ےبھی لک جاتے ہیں .اور ہی انف لکوسخوف یا بنا رت 
ہیں جاکفل می سکیٹڑے گنن اوراں کے سخوف بن جانے کے پاوجود پازار یش اسے 
فروض تگیاچا تاے اور یوک١‏ تال ین کت نی 

اور بیسفوف فار ماسی کی لکپنیاں ض در ان سے اسیک بنانے کا کا م لیا 
کی ہھں۔ 


کی کے دوسرےاخرات: 

تحت پ لوٹھی ہ گیا ہوگا۔ ال کے 
نف انس می من و راگ جاتضلازہ ہواور استعال ٹل لایا 
ج تو باثرات اوشگی ڑھ جات ہیں۔ 

اکر اط لکواعقیاط سے استعال نکیا جائئ و ا کا براہ راست اش ذ ہن اور 
داع ہو ارت ے۔ اور اے استعا لکرننے والا تو ہھمکا م ری ین جاتا ہے۔ بیدمائی 
خزا تکرضا لم کر کے رگد یا ہے۔ ال کاز یادہاستعال پاکل بن کےقر جب ماچیادیتا ے۔ 
ایک ناو نکی میڈ بل ؟ ری :کا رے سا نے ہے۔ دہ چاتے میں ڈ ا لکرچانقل اسقعال 

2 سکاب یہ ہواکہ وہہ مکا شکار ہدکئی ا سے ہو لج میں دشوا ری یگحسویں 

0 سےاپنے ساس خلا یلو تک دکھاکی دی ےلگی بیجن سے 
رو ارل گئ۔ 

اک ےت لکویک اص انداز ےکشیرکر کے اور ما لئ سکیمیکل مرحلوں ےگمز ار 
کر ایک نشہآور زی بنائی جائی ے۔ دہ خوا ٹین جو ماکمیں نے والی ہیں انیس چان لکا 
استعا ل کی ںکرن جا نے ان کے لئ ہہت نتصان دہ مات ٭٭ بی ے۔ 


.کک ضسر ےھت 
فروض کیا جا جا ہے۔ ا ںکاسفوضفز یاد ہکا مآ اکرتا سے ۔خشیارت بنا ن ےکسلئے 


الفرادیت: 

جا لق لکی انفراد یت اتی مہ ے۔ جہاں اس کے پا ڈرکہ ملطاندازے: نال 
کیا جا ہے وہاں اس بے شارکا موں می ںبھی استعا لکیا باج ہے زان سک رمرکی کی 
اشیاءجنانے میں اس پا وڈ رکا استعمال بہت عام ے۔ 

ملف مم کے سو اود پائی وغیبرہ ال کے ریت ہناے جات ہیں۔ 

اس سفو کی خوشبو بہت تی ہواکرلی سے ۔منل فکھانوں میس اس کا اتال 
کمانوں کی الغزتکردد بالا نے کے ا ہت ا مین رت رت ٹیس اس کا استعال 
ایک عا می ایی ےک ہارے بیہاں اتل اور چاو ر کا نا ای سا تح یا جا تا ے۔ 

عاا انی ان یق کی کاشت زیاد ہیس ہوا .کی ۔ پچ بھی اس کا استعال بہت ععام 
ہکے۔ اں ےکی مہ ےلگاؤں مر میس انل ٹک امعتعمال بڑھتا با را طے اور 
7 1 “ رر اھ لہ سط بح طخ می دہ ا میس بنارتی ہیں۔ 

سنکا ور جایان اور ڈث شس اسنوک وواؤ ں کل زیادہ کیا جانا 
نے 0 ہو امیں حلل حم کے پا می 1م ےاٹھہ 
جانے ین 


ححقم] ہم صرف ات کہ سکت ہی ںکہ حاتفل ہجار لے ود ر تک طرف سے 
اك 2 تہ ہے۔ اورد رت نے ال ز یکن سے جو جن یھی داکی ےوہ ہما رے لے 
مفیدٹگھی ے. قرط چم اس کے استعال اوراشر ات سے واآت ہوں۔ 
اجسائخل' ۹ ا ےت ون با اور 
تہ ے سے لن ےکر کفکاڑ کیب ہیں گی جار ے۔آ پک١‏ َ 7ی ل مور انت 
کھ معز یدار اف جو رکیک :نککرواد اص لک بحتی ہیں 


چاآف ہجو رکیک: 


ضرزری اشیاء: 


اون سو 


ا 
انگ پا5ڈر 
پان یکا ر اوئیٹ وڑا 
55ے 
ار جے 


ررض پئم 
آائلیلے۳۰۶ۂم 


جز وپچی ہی چانفل 
می ہو یریم 
کیل ور 


و +2 کھانے کے جک 
و 
2ا کے کے 


ا جا کا کہ 

29ر گرم( کٹ لیش) 
4 پ 

2( پینٹ یش ) 

ڈ سو یکاخ 

۵2 چا کا یہ 
75 عرام( کاٹ یش ) 


ا۔ 7 کرمگھل (4د: ۸0ہ" 50) "180ب پیل ےگ رمک میں 22 تی 
می 1/4 8 ای) اس یرگ فارم(اسی رک ریز ) پی نکو لے ہو ۓممن بابیل 
سے ہی رہ 076 بت کی ا ٹن کرد یں۔ 
٣‏ ایک:ڈ بر دص میس 3د کپ برائؤون ححگ رکوآ نے اور ہانگ پاوڈر کے ساتجھ 
10 یلیڈ بر ہی سک ریس یھن علاد یں اورمز د10 سن بر وھکر یی کمنکچر 
او نے ور ےکی ما من کنا اگ تا جے_ اس کیچ کی نصف مقدارکو تیارکردوش نکی 


عم یا نت 


چ کو لق برائؤون مم پور ڈور 1 


2 جع ا؛ راڑے مار پچحینٹ لیس ای 
نے کیج ال دس اورعطر ید10 مین بر ول 


کر سی کج۔_۔ ہت 
5ڈ منٹ کک بی کر پا ای ککوون میس سے کال ٹیش اوردں من ٹ مجکٹن 
کے اندد تی نا ہد نے وائیں۔ رگن سے کال لیس اوج روں کے رک (وائر 
ریک )پٹنڈکرفیں۔ 

۴ جو رکریک کےاو راد سی ۔اضالی براؤ ںتنگرادپیکچھٹرک د میں اورتہا ‏ تگمم 
گرل کے زن ےنگ نک 1 منٹ شر ک بھل تک ر ےر ہیں ھٹ راک لیس 
اپ پآ نگ شوگرکی ڈ ٹن گکریس اورکریم کےس تحت وک ی۔(۴۰) 


کم میں سونف ضرورر بے 
یفشبو بے یکا شائی علا نع اورئی ام را مین ضغا ٹل اش رکھتے ہیں 


ار سیب نو سی سس یف کاداوا 
گی کروں ۔اجانگ ابا نے ال گے ذ ری ٹوڑئی چڈ الیٰء سی 
در بعدوہ لے نے ہو گے خی ٣۴‏ لت تاس تٌُ 
ھا ہے ہے۔ ٰ ۱ 

ولف کا زردی 7ھ اور پرے برع می ساش تکیا جات ہے سو ف کا 
کیاکی ججزی جانا ےکراس کےا ایک سکرام ض۳٦‏ یصررطوبت ۹:۵ فریدد بر وشن ۰ا 
فص چنا لی :۱۳۰۴ فیصدمع دک اجزاء۵ ۱۸۰ فیدر بیراور ۲۳ فیص کارب ہائی رش ہائے 
جاتے ہیں۔ ا گے معدلی اود حا تائی اجزاء نی یم فا سورس ٹوا درسوڈ یم ء ٹیم ؛تھایاین, 
ریپللاوین :نا با مین ادروٹا مک نکی شائل مس سا سک نذائی صطاحیت ےیور یڑ ے۔ 

فا قوت اورٹمی استعمال: ما :ود ے کے تچے ام اشت ایاورک 
ہوتے ہیں ۔ سوفن ۲لصف اقسام میں چنا یراس مش یا ئے جانے وا لے ہیل کے خوائس 
ھی ملف ہو تے ہجں۔ سیر می باکئی جانے والی سونف می ابی تھول اور شی نکو نکی 
مقدار وافر ہوی یب ا لک ذا ئےےشوار ہو رین نے گے یت رو میں بڑھاتے 


ی پیوس کے الات وید دسا یاخقیقات پک ھتہ 
ہر سے اص سے 

سونیف ٹڑٹھی بل مقوبی باہ اذرخون کا اشرارع روک میں نٹ ہے۔ ان کا 
استعال معر ےک یکیس نار کرجا فی مواد کے افرا کو بڑھاجا اور سا سکی نالیو ںکو 
سا فک رت ہے۔ سونف کے فنک جیوں سےکشی رکیا ہوا تل خوشبودار شع معفرع اور 
۱ مس دو را نے الا ے-اے الا معد کیل مارکی جاے وا ی لف ادوب مل ضرور 
شا لکیاجا١‏ ے۔ ۱ 
کا کشم :سون فکااستقتعال نظ منعم کے لے بہت مفید ہے ۔ جو نے جچوں 
کوکار ہو پائیڑ ر بی ٹ مض مکر نے کے لل کھوٹڑ ی مقدرار میں دینا بر ے۔ ای کچ سونف 
ےر ےت اکر کے بنا بڑییھی میں 
اع ہے بھی جوش ند عفرا ءر یاح یھ اور برای ایی مم بھی سودمندر سے کھا ا کھانے 
کے بحدتھوڑبی سی سونف چبانا سال سکی موہ بدشڑھی اور تے ۔ سے مات دلاتا ے۔ 
سون فشک کے سات رکھا ناز بادومفیرے_ 

ا کی وق اسے دو رکر نے کے لے سولف بہت مفید یز سے بس 
ے گی رح کاخ جات نائے جات ہیں ۔ ند ایک درخ ذمل ہیں - 

سونمقوبی د مارح : سونف چے ماشہ او رم کی تچ ماشہ دوفو ںکو با ربک ہیں 
کرسطوف پناس اس میں سات بادامتھوڑ کو کر ملا و میں _ را تکوسو نکی تو دوا 
گرم ود کے ”راہ اعتعا لکر میں اور اس کے بعد پائی ہرگز نہ یں ۔ اتی مقدار روز ان 
استعا لکر تر ہیں حایس دن میس و ماغ اتا طا تر ہو جا ا ہے کرو رظ روا ےکومیک 
71- و 

مقوکی د مارح سرداٹی :کرد ما می ری ہوا کی وج ےہکھوں کے گے 

اندعیراسا مچھا جانا ہو۔ نید ما جح کنردر ہو تام مکواری دورکر نے کے لئے جیب دفمر جب 
اورمغید یز سے سب مل طط یق سے روز ا ضرع وشام استعا لک بسں۔ 
ولف ٦‏ ماشہہ بادام ے عددہ الا ہی خور ٣٣‏ عدذہ ایس شی ں لس اورآ دح سیر پالی 


ہیس من سب ھ رما 7 کیری ۳۴ کیک جو ہت 
خمنودگی: رای ارہ اکر ہروقت طبعت سست رہق ہواو رخین کی طرف 
لی رے ہت اس عال تکو ہگ _ کے کے بای سولف لا جواب ہے۔سولف ۹ ماش وآ دھ 
سیر پیش جو دیی۔ ج بآدھ پاؤر جاۓ وا جارکگرائل می نرک دو ماش ملاک دشام 
پلاگئے۔ بہت ید ے- 
موب لص رخو راک ی کے :سونف بن رظ رولت سے اورنظ تک ری ے۔اہے 
خی بھی اتکی ہے ۔خین نے در ذیل ہیں۔ 
اد صون فکوم وٹ کوٹ لیس کال لکاپچھلکا ات جاۓ رام تکوائس یں سے٣‏ 
قل۔اورناز کش لوگ ایک ولس الم پا یاددد کے ات یس _۔انشا انیل 
٢‏ ان ہد جال گیا۔ 
7ی سو پا ہیک شی ںکر اس میس چم وزن شک ملا دریں ۔ را تکو ایک نوہ برع رکب 
کا گر ےسا تا ستکیا لک ٠‏ 
۳۔ پادام ےعردءولف | ژو کی٣‏ ولرسیری وٹ ف ےکو ٹفکمر راب کون گر 
دودنے سےکھلا میں _م لی کو ہرایتاکنزدیںکددہائی کے بحع بائی ہرک نہ بے ۔ 
ا شاء اللہ ایس روز الک تیز ہو جا ےکی لفن انا کو خی ککی 
عانت؛ کیل رات 
مشا بد و عضہُل بد لوا آ نا ایک بدہما عیب ے ضس اوکو ںکوو یک ایا ےک 
وو صاص بمفل اورخن ل شحل ہوتے کب" پاش ٹیٹھنا بھی ین دی کر تے 
کیو ںکہان کے مض سے پراوآلی سے۔اگمردوسونف منہ میں ہیاتے ر میں نو ہد بووور ہوٹی 


ےاورسا ںو جوا رہوعا ی ے۔ 

کھای: : ونف ایک تول ہآ د یبر پالی مس جویش دبیی جب پا مر یی بات 
رے. تاس میا ںی ایک تشہد کر بلامیں |022 990 
اگ رشہدنیل کےت مک ایک ما شا لک کےبھی پیا جا سلکماے۔ 


ضر ےےل گاریاں 2 8 ,0 9 ا ات 2 
بلانے کے لے لاجواب چن سے۔ااس سے معدہک تق یبا تام سص“29ھ8 
زل مم چچند انسنہ بات ٹن ہیں جو بک میں معمولی چٹکلو ںکی حیقیت رت ہیں گھر 
و شی ا ود 
و ارت نر کرت کہا کا بچھلکا ات جاۓ اورای کے چاو ل نل 

۱ آ یج سی می سےدو ھا کے پائی ےل اکم یی حد ےک یگ رای دورہوجاۓے ان 
۴۔ سوزف ۳۰ تولہ سادٹنک ۵نولہ دوفو ںکو پا ریک شی ںک رپ بجھا نک بس ادرڈٹےے 
مم فاظت سے رعنل۔ ال مل سے پچاد پا اشردن یس دوبا شی دشام 
0 سےکھاا یکر میں۔ اس سے بدگیڑھی ؛ کیو کک یکھیء کٹ ڈکارو ںکا آنا ویر 
سب اعم ران دور ہو جات ہیں- 
۳۔ نو لو فکو درو لککققند یں لاد اوراس میں سے وشام ۵۰۵و لخذب 
چاکرکھا میں ۔تمام امرائش معدہ کے لے ہڑکی فائتددمنددواے۔ 
بوشی:(ا)سونف ایک ماشہاور دیما ایک ماشہ پالپی یس جو د ےک بچھان 
ین اور وتتفضرورت تاستعالگر ں ۵٣8۳ھ‏ 
(۴) وف ۹ ماش ون ۳ ماشہ او رم ری اتولہہ ان س بکو پا دکیک نی ںکررنییں 
اورون میں تین با گرم پان کے ہمراہ لیس ۔ شی دورہوسا ۓگیا۔ 
8 یھ :تھا بتار یو ںکی ماں ہے۔ اسے دورکر نے کے لج سولف جیب و 
مر یب اورد ہز روز ے ےی طر یتوں سے استعا لکیاجاج ے۔ 
آ1 نف * تشگ رر الہک یکر لی او زی لکرس ور ۲ 
فق لم راوکرم دودت“ یاو یب یکھواکرسو ج ایی ۔ 

٢۔‏ مونف ۵نو لہ اورکقند ٣‏ تولہ,سون فکو پا ریک یھی ںکرکلنقزد یس ملا دس اور ۵ لہ 
رات کے وق تگرم دودھ سے یا و یے بی کھڑا دیں۔ اع دک یکین کا سساسائہ 
صرف پیکہال سے عارعی طور ٹن لکشائی ہوکی ہے بہاسی سے داش ین بھی 


7ت ٦‏ سھگ 
دورہو وا ے۔ 
٦ ‌ّ‏ 


٣‏ سونف کے پاول نا لک رئیش با ری ک شی اورا نکوقمام دن مغ زریکوا مل کنوار 
نر کے اک سے کل اک مز ن کی کان فی زائت کے ذف ت خن 
سے پا گرم دودھ سے دی دای ےو یھو ہے۔ 
اسمال "می وت ا پاخاشہ لا اود جار پا رآ ا. ,اسہال بادستوں سے 
ام سے موس مکیا جا سے سونف ۷ ماشو پا گج بای مم سکھوف لیس او رکپرے میں مان 
کردن میں دو ےن بار مر ےرت ملاک پاد یں دسقو کور ہے والی سرد ی سے ۔ 
ززڑول دو کگی: ان وں کےاستعال سے چندلیام می وودیووائر پیا ۶ عااؤے۔ 
ا۔ سونف ٣۰‏ تولہ اورکھان ۲ تذل خوب با رکیک شی ںکرسخوف بنا مس اور رو کا 
شمامانولہ کڈ بڑ ہیف لکک چ راوگرم دودبد 7 گ۔ 
۲۔ اک تح فکوآدصسیر پان شس جوٹل دیں۔آدھ باذائیبائی رت پ بمانکر 
۱ آ دح یرگائے کسکےکرم رددے میں طا کراورضصب ضرور تقاط اکر شا 72 لائےے 
سے یے وا یکعورت 7 0 را ہون لے 
زم : زنخوں کے علاج می لا بروائ ی گن سے ا بین مقصان اٹھا ہڑح 
سے۔ مولن کا مر پھر نتخوں کے پھر عظ نر کے 1 ۶ ہےسظ مر لقّ ہم ے؛ 
سونف٣‏ نو کو کرد ویر پاٹ ٹل جو دمیں۔ جب یر پل بانج نو اے 
سیون می ڈا لکرردھونے دیں۔ جب معلو موک اب گر گیا 207 
0 9 0ر 
ہو ئے برروئی کالگکڑا او بر رو د می تاکہ 0 جذ ‏ ک کر کے یف فکردے _ اس اىی طرع 
روزانرصافکر نے سے نم جل دجھر جا تے ہیں اوریکڑ نےکییس پا تے۔ 
>> اور انم بہت پان گیا ہواورائل ٹل سے یپ پ دخیرہ چاری ہوا وہ 
جاسورکہڑاجا 0 لی رین بن اکم استھا لک را“ یں۔ انتا وانشرتاسوردورمو 
جا گا رؤشن سونف الہ ەکافور٣‏ ماشہ :کار با لک الیڈ ۲ قطرے, تیو کو ملاک رآ میزہ 


کی بونیوں کےمالا تاور جھ یدسا یتحققا ت 4 اپ 
نا او را مق ترک کےشم کےائددرکود یی ارت جا 2 27 ےک یگدی7 
سم کےاو بر رکودیں۔ چندروزمیل زم و ری ط رب جھرجاتاے۔ 

ری داے کی یت کی اور برسمات کے دلْول میں برن پرکھونے 
چھونے دان نگل آ ہے ہیں۔ان میسن اوقات ایا درد ہوتا جے 27 می سوئی 
چچہو ا ۔درددورکر نے کے لئ ٦‏ تول سو فکو پان ی سےگھٹرے میں پھکودمیں او رج اس 
سے نھا میں ما رن سو فآ و حص رون مرسوں کے؟ شھ جے ٹیس ملاک ال سک میز ےکی 
ا لوت 

٦‏ زم یس : گل سوف اور تن کآملہ دفوں برای دزن ن ےگ پا یک یی ںکر 

00 سے بجھان فی اور مج مھ ما ےک دشا تاز ہ ای 090 00 
رک ای بہت فیددواےے۔ 

20 : ول کا کی اص کو ں کا یل ارح دوفو لوم اکر سر 
قاے غن نت 

پر پودار پسوۓ: سون فکو اکر چباتے در ہنا اوراس کا جوشاندہ استعا لکرنا 
اودار میینےکور وکا ہے مق اس سے یی ےکی بد ودورہو ای ہے۔ 

پل کادرد سے ترلفلی ےکا دظ یر ای 
یس جویش دیں مد شش سے 
کے دروکودورکرح کے“ ٰ 


اھب ہاو ےھ 
تحص مراتوں کے لوک اس ےکھانوں یس سینراورصرح مرو ںکا اتال اس نر 
فراج دی کے ات کرت ہی ںیہی م ری سکھانے والاشس را نکھانو کا زا ھن 
یئ صرف ای ک لق ہی منہمیس ڈال نے نو بالو چنا ہواھسوں ہو ن کنا ہے آگھوں اور 
اک سے پانی یی ےکنا سے اورسر برکتھوڈ ے بر تے ہو ن سو ہو تے میں اور بل مالظہ 


کیو نیوں کےکماما تہ اور جد یر ساس یحقیقا ت من رع 2 - مرےے 
جب کک ایک ایک گلا کر کے کوں ای : .۔ 
۱ اگج مو ینس 72 ھی تماتے؟ 7 

مر درائل ود ےکا پل ےتا ز٤‏ حالت مٹش بی ہونی سے خننک ہوک را سکا 
ریگ سر و جاتا ہے۔ا کی نی امام ہیں ین م رین بہت جھوئی بیوئی ہوئی ہیں جب 
ریمس ابچھی نا کی بک ہوک ی ہیں۔ان بڑی مرو ںکوش لم رئیا بوڈ اصمرخ تب یکا جاتا 
ہے۔ جن سگھرانوں می بلڑئی مرج میس قی ہگج رکر پیا جا جا ہے۔ پا ٹڑئی علاقول مل پیا 
بونے وا مر ہا یت کو یکن نم یت تجز ہولی ہے اورا کا ودایھی وا ہوتا ے _ 

قل مم ہندی اور سر تک یکتاوں یل مر کا وکریس متا ے 1۔ خ2 0 
شیا لکیاجا تا ےک غالبا رگا افراداسے برسنج رٹ لائے تھے مرج میس جوجز ال 
ای ہے ائ کیا ایس ٹس ای می تیزالی مرک بک پیا جانا یے اس تیز لی مرکب ہی کے 
اعت اس مل کی ہولی ہے۔ مر کی سارک تج زی اس کے تجو یش بونی ہے ج بک 
اس کےکیلکے سنہ یٹ سو زی ہوک ے۔ 

زمر میس فلا دہ خویش ؛ بر وشن ء جیا تین الف اورب پائے جات ہیں 
ہت اں می حیانین مع (وٹا نی اس فیا دہ ہتا ہےاکیہ ا کا مقابلہ بہت ب یکم 
ددسرکی می ںکرکتی ہیں سوگ راغ مر چوکی میس یا تین ح کی مق ۸وی یگرام ہوتی 
ہے الب اسی وج سے اس ںکواستعا لک نے وانےافرادموگی بعر ول ےتقوظار تج ہیں _ 

مر بطوردد ام مقدار یل استعا لکرانے سے معد ےکی قو تچعلم می اضاف 
ہوتا ہے چنا خر اسے معد ےک یکنروری یت مکرنے والی دوائؤل کے جمراہ استعا کیا جات 
سس سو اکر پاشمم خحدودو ںکی :الو ںکوکشاد ری ےس کے باععث نقراکو 
پیش مکرنے والا معدکی ر ںکائی مقداریش یح 0۵05) عمام شکامات مل اسے 
سال ن کے چر١‏ (ک مقدرارٹش استعا لکرانا ای مضی رثات ہوتاے- 

پچ کے مار تھے میس لال مرو کا خمایت بار پیک لو ف ہد می ںکوند کر اک 

ا انت ت2 ای دوکولیاں دودوکھٹے کے و تم ےم ریخ شسکوریں۔ 


ج2 سدھے 
ا کے عدادہم رکاج“ کڈ ےت نت 
ہو ےکی 790+6 توریۓ سے پیٹ یم ںا کی شکای تک ہج سے لات ہد نے 
وازز درڑتخم ہو جات ہے۔ 

مرچوں کےاستعال معد ےک یقت مک یکر ورینخم ہوسائی ہے۔ اگ ریاوجہ 
سے مد ہکنزورہوگیا ہوہجٹ یکڑ وی ڈکار انی ہولء چٹ پجو لگیا ہواوروستآ رر ے 
ہوں سرع مرج یا ہرگ مرن ایک کی کی مقعدار می دن می مین بارکھانے سے فدہ بوتا 
ے اور بای دردام یتم ہو چاحا ے۔اس جات رسب اطباوغی ری ثتف ہی ںکہ جب پالی اود 
ہوائٹیں؟لودگی کے قماد کے پا عحعث و پاتہی سکیل ری ہو ںو سر ماسٹرصری کیا اتتعمال اس 
ےتفو ا رکتا ےاوراپنے استعا لکر نے وانے کے کم یس جیا کی پیل ہو نے دیتا۔ 

سبنراورس رخ مرج ٹل ال! ایخ جمیاں ہیں جو بظا ہراس می نس و سکیس ہو ہ٠‏ 
مجر سرن مر دی تفیقت معلوم ہو ن کیادارودارہوتا ہے مر کے لق عام ضا یہ 
ےک بیمحد ے اور /موں میں مان راکرد تی سے ہتکن بیصورت حال ای وقت شی لآ ۲ 
سے جب اس ںکا عد ے زیادہ استعا لکیا جاۓ بعر کے تلق ىہ بات اکر لوکو نکیل 
تر ت کا عث ہوک یکہیرتے اوروست رو ک کی یا ت276 دوا ہے٤‏ جاوتر کی :اونگ ءرار 
ی3 لت لوزن کٹ چان یں اوداس دداکوصبمردورقی ے ای گرام 
تف ہر پچررومنٹ کے برای یھو ٹف تپوے سے دتے ر ہیں اوریے جیے مرش کیشدت 
کم ہوئی جائۓ ء دوادہی ےکا ولشہ بڑھاتے زاین ہائن کے ال ی کاطرح سے دستکک 
را جاتے ہیس ءاتے ہش د یی اورشد ید ہش بھی بس کےاستعال ے مق ہو بای سے کی 


ت یو سا مار ت او رجد یسا می حقتات 


۱ دواسردگی کے و می پیداہونے وانے وردوں ا بھی مفید ےش او رق النساءدخیرہ۔ 


نک نمارشش یی مرلیٹش ے جن اور یکل ہو جاتا ہے مم یسر دان ےتھودار 


ہجوجاتے ہیں اور لی ہوتی ےەاس شکایت مینص رخ ری اورتارامی رام وزن یں 


ردورٹی کی متقداریش ون شس جا رم < ت رکھلافیں بہت جلد فا دہج تگا۔ 
مر جوں کے جوشاعدےاورغیسانرے ےکلیا نے لاس ےکلہ کے مر ح 


۱ ہر تب ےڈ 
سو ہھویہ ای ا خی ا 
اۓے ہو ای یس ۵ ارام لال مرج ڈا لکرٹھڑ اکرش اوراسے مھا نکرکیا ںکربی 
چندوفول بی منہ کے دانے اور بچھا نے مم ہو جا پ0 

مر چوں کے توں سے کیل کال جا ا ہے جوکئی شکایات ٹس ہے عدمغی رر سےشلا 
نود ستدو ک کیل ا لت لکی دس بوند یں وک لاپ یک کراستما لکرائی وا ہں 
کرئ یک وجہ سے ان دای پچنسیوں اوردانو ںکیگیخ کرت ہے :ال کے علاد ہش مکی 


“ئن اورجلدی شکایات می بھی سمل ہے ہکا کی خکایت یس سوین نبھی اس یل کے ۱ 


اتال ےدورہوعاٹی ہے۔ 

نس طر حکسی بھی کا عد سے زیادہ استعال نتصسان باج سے اس طرح 
7 ج پیش کے زباد مق دارم استوا لکرنے ےکن شر یت ینعی تکی شکامات 
لان و عا ی نے چنا ایس بھی اکترال می استعا لکرے او ا ہے جس مکوسحت مندر 
رھ (۴م) " 


یں 


7 


7 َٔ تمتتعقفعہتاضہ 
ا ملا من می 
(1.18 0۶7160171۸ ۸۷۸۵۱۸۰۸(ع) 

نام : آطہفاری لفظ ہے اردو می سبھی بی نام استعا لکیا جاحا ےعلادہ ایی 
ا لکوآ مم کے جیا ۓآ ٹول( الف ہرودہ کے بحدنون غۓ ) بھی ولا جاتا ہے۔ ہندگی یش 
”ٹول ہاور نورا کی ہیں ضحکرت ا لکا حا نا مآ لک ہے۔ علاوہ رم ضحگرت میں 
دہےا ءورشا ا جا لی کچل رسساییو ھا نز کی کیل بش ری کا ل :امر ت کچل :قش کچل : !مر اس 
کے صفالی نام ہیں ہنگالی مم سآماہہ مرٹی میں موٹھ مرن گی میں نل نایی میس ام رکا نے 
سندتی می آ لہ مرک میس ہنع ء لا نی مس جیبیک ای ردپے لان )٢-۱[‏ 
07ٰ ی۶[ ام جلی )۷1135118 ۃ۵) کت ہیں۔ 

ماب+ہت عا زیت : ایک شبورچنل سے ا ںکادرشت اوس دج کا ہوتا ے بیجنگھوں میں 
خودروصوزت مس اتا ہے ۔اسے باجات می بھی گا جانا سے ےکی موا لک چی اور سے 
نیڈ کی وو ہے بے بچونے بچھونے بکشرت ای کے چویں کے ماعند اک 
دورے کے مساوگی 27 یں پچھول زرورنک کے کچھو نے متھھوے ہد نے ہیں۔ ھموعم 
برسمات کے بعد لجا ہے۔ جوم وم بہاریس جاک پقند ہوتے ہیں ۱ ز پل کون اوروڑزن 
مس ایک نوہ سے وٹ ےکک ہو تے ہیں 0ھ دی نا و 
ہیں پیل کےاو پر ار با ری ہوقی ہیں جوائ سکوجار اج ناشوق ش کرک خی اور 
اندر ےکئی بای سذ تشھ یکین ہے کون ڑ نے براندر ےکچھو نے کو نے جج کت 
ہی ںآعط کا ھ روکسا اور رم ا کک ٰ 

دواؤضل یں استعا لکر نے کیل پآ لے لے جات بچنی ان کےاندرے 2 
نک لک بیروٹ یگددے یا وس تکوخن کک کے دوائؤں می سک ملہ شک 1ر زمقشر زج ہو 


نکلا جا ہے درکی بى مات 
بط )طط 2ے( نی کا یی )ختلف ناموں سے استعا لکیا جا جاے۔ 

اننس ج ارنشیاں سپ الا نیک یکو دودہ میں بن وک رخ کگکر نے کے بعر استمال 
رون اس معورت میس ا لوا دشر برودہ ککتے ہیں اورٹنتس اوا تآ علکوآیک رات 
دن دودی می ںبنکو رین جس اس کے بجھداا ںکود دیس اکا لکر 0 سے جھوتے اور پان ی 
پلاتے ہیں ہ یہام فک دوگل جاتا ہے پھ را رو ںک یپچٹنی می ںا لک را سک اگودا کا لت 

ہیں ر یی ویر ۃکجلتی مس رہ جات ہی نی سے نے ہو ےکور ےکوشی رآملہ کے نام 

2 ے اور" ین ات نی ای کت ےن 

اشاع: چون اور بڑ اد مکا ہوتا سے ۔ چو نے1 مو ںک یھی کا یکر اور 
نکر کےختلف دواؤں مں استعا لک تے ہیں بڑےآ لے جووزن می پا کک 
ہو تے میں ونای رم کرلا تے ہیں منارس کے علا ئے یس بت میں بیعرہہڈالے کےکام 
4ے 

ای مک آ لکول اور یا ہوا سے۔ ضشخاصت میس گی بات سے 2۳۰ 
الو او رشا ہم کہا جا نکر میں ا سکورا ۓآ مہ کے نامم ہے موسو مکیا جا تا ہسے۔ 

ال ایہم سس و نت 
یھو تی سآ مک ما جا ے۔ 07 

گی یاوکی اد گزی: بی ہیا قین رج می وٹاصک نىی دالی تما مر ہیں اور پھو لک یرت 
از کا نات مب سز یادہ ہے ای کک وآ لہ یل جھ ہترار بونٹف و ٹاک نکی اور 
ا پچ سوقرار سے ہو تے ہیں۔ ازم را ککی جو مقدار کے علاد کلک ایر * نے جیلنء 
لو زکی مار یر وہ 
ہو پیوٹگی: آملہ کے درشت زیادو نر مفرلی پاکستان اورال بندوستان 


8 
2 7 اورتنقو 
ک 


بے 
ا ہا 0 ےن“ 


:زیادہتر لہ ک ےکپ می اتال سے جاتے ہیں مل نک سے 
-.۔ ھی دواؤں میں استعا لکی جا ی 


تھی ھا ج+ے 


تن شی بونیوں ےکا تاور جھ بد ماش یححقیقات 


طبر ے1 سی ے2723 ... سوب 

افعال وموائح استحال :مقوی ممفرع ‏ تاب , حایس سن رمقرشعرے 
یس افوا لکی بناء بر اے اسال ءکیثمضفش ,فا نقلب بنمعف بصریضعض رماغ بش 
مو شحف رم اوراخنشا رشع تی ےکوارضات میں استعا لکیا جا تا ہے .مہ با لو ںکی سیا یکو 
ات رکتا ےا نکی جڑو ںکوضدط بنا تا سے نل دامی تی پا تو یا بھی ازعدمفیرے- 

استعال: طپ بنا ی او رآاورویرک سآ مل کچ رالاستمال دواؤں سے سے 
تر یھ ہک ایک جز بھی ےت پھلہ (م پیر وآیلہ ) مفردا بھی استعا لکیا جانا ےاورتحرر 
میا تشجھی اس سے بنا جات ہیں ۔ 

مقوکید مار ہون کی وجہ سے ذ کن وحافظاورقوت بصار تک۷وطا قت دس جک لئ 
مل ہے۔ مفرمع اورمقوبی لب ہو نے گی وجہ سے اختلا نج قلب او رضح فقلب میں 
استما لکیا جا 9 ےصفرااورخون کے جو شک کین دیے اور پیا لکو بھا نے کجلنے دیا چاتا 
سے صفراوئی ادہ٣‏ کی زیادنی ےون یٹ حدرت پیا ہوگئی ہہوٹے ا سکوددرکر نے کے لے 
لے 

آ مل معد:اورآیوں کے عبقخشا تہاورطتعصلہ (حقلی ہت) گیساختلا 
یر ےئنس سے رطو بت کا تر سی رک جا ہے اورساخ کول یت ہوی ہے ار ا سکو 
ض۹ مور ووامجا ویش اع ل طور پر استعا لکرایاچاحا ہے دس تآر ہے ہوں نو و ہی آں 
کےاستعال ےرک جاتے ہیں اور با خانہ بند وک رآ ےکا ہےسوز اک می بھی مفیر ہے 

کشر ہش میں ا سک خفیساندومفیدہ ہے۔ 

ضف نصار تح ر الا اھک تا یز رسلا ئی آگھموں میس ڈگا می ںآ یکا تنل 
دماح اور الو ںکوو یکرت سے پان می پھوکربالوںکودم و میں مفید ہے۔ 

آعلہکا مر ب: آعط کا مر کی بنایا جاما سے جودل ود ما ک تفر ءاضلاع 
ان اورک واز رن شع فکووورکر ےکی سیل سے نیتزفمادخون اورسوز اک 
می دبا جات ہے۔ 


مقریقیض اود ق یج پیاکردے۔ ٠‏ 


: شہدا رین بادام 


مقدار خوراکف: آیکوسنو فک شل میس جن ماےے سے پائی ماش کک 
استعا لکیا جا ا ے بصصورت فیسا ند ہ بای ما سے ان ن ےتک - 

۱ مذ رع مہات : جوا قآمهہ انیشنداردسمادوہ انوشدایددلو کی خاش شابیء 
اےفر توف ام چون پراشں۔ 

بروٹی استتعال : آملہ بیروٹی طور پر لگانے ےمرداورقا یئ تا خ رجا ےاپزا 
یی رکورو کے کے لئ خنن کک ملیکو بای مم ۲ی سک اک بای اورس کے تا لو برا کر تے 
ہیں ا کی ممرداورقا بی تا خی ر کے باععث الن متقاما تکی ساخت کےسا تع رو شع بھی 
سر جافی ہاو رک رکا بہنا رک جاتا ے۔ علادہ ازس خروع المقعد نشین ان کے 
نشم ند ےا ہز نکراتے ہیں۔ 

یتکسآ کالکصار: تا رک کے؟کھو ں گی لگاتے ہیں بالو ںکی 
جڑو ںکومضبو کن ۳اا رک کے کے لآ مہ کےا چا سے الو کو دجوتے 
ہیں نآ کو شی ںکر پالو ںکی سے ہیں اورائل سے رون تیارکہ کے ص رپ 
لات ہیں۔ کس 
جوار شا 77 رد :اش کے مرک بت بور ہیں جومعد ہک وطاقت دتئۓ ‏ 
رتو ںکورو کے اخا رج قل بکورو کے کے لے ےکھلا ئے جاتے ہیں۔ 

آورو یرگ یل چون پرائ ادلیہاا ںکامشہو رع رکب گر وس لٰ اکزدری 
کے ازرا نے اعطا رکھیس کے مع فکودورکر کے ود یکا ای اوروم کے وٹ اورعل 
دماح ضف حافظدکوزائ لکر نکیل استعا لکرایاجا تا ے۔ 


مدکی نتر رکبات 
زلیس چند نے لیت ہیں جوفتلف امراض میں سمل ہیں۔ 
اس آلخنگ باج فنےہ جاوت کی ایک نولہ سونٹھ ایک نول ہکوکوٹ ھا نکر سفوف 


ٹا ہر تتو.۔ اد شا مک می ذ ہکن اورحافکوطاقت 
دیاے۔ 
یت ر) ملرخنگ اور ام نکی کھی مر زجھوزن لن ےگ رو بنا مس اور۵ ما سفوف 
کی شا م شیٹرے پانی ےکھا یں رستو ںکو ین رکرجا اورڈیائیس می لنفع د ےم 
بس دنگ بای نے مےکر پا یر انی ای ککودییٹھلیاجی ڈا لکرس 
9ت اوراس میس ےجو اھوڑ ا ےکر بلایں پیا لک زیاد یکوروکتاے- 
۳٣س‏ آملہ نگ اورعصریی کا سخوف بناکر ریس اورتھوڑ ا تھوڑ اسخوف منہ میں ڈا لکر 
ےر ال لع و ہے۔ 
۵۔ ہلگ ایف لہ ز یہ ساد ڈ یٹ ون نےلو با ربیک نی ںک چارن نے تہد میس اکر 
ماک وظام چنا میں مہم رال جنمکور ما ے۔ 
-7٦‏ آ لی خنگ ٠‏ دضیاخنک ہریک ایک نولہہ الا ہنی خورد مھ مات مر م وزن سے 
خوف بنکر٦‏ ما کھا کا نے کے بھدرکھا می ںچھ ور وکا ہے( ۳م) 
۳۶0ھ 
رام 7 او اورا 
کت پازلہو 
ر مان جےشاوسفرمءر ان اللنک ‏ سلطان الر پان ناز بو ہنی بو کی بی اور 
شا کی کے نام سے پکاراجا تا ہےہ ایک ان الاقو انی پوداہے نے ز ما تقر میم مے پاخوں 
انت ہو ںنلوں او ری ںان چقیں یہ نونالگلہموں نے رواع دی ہواے۔ ہا ول 
ہی تھو] اہ سکی دہٹسسیں لگاکی عجائی ہیں بچھوئ یم مکورا مکی اور پوئ یس مکوشا عم کی کے 
ہیس ۔را مکی کے تن کید نے او رکاذ دارہودت ہیں ۔ ناز ہو کے پت ڑکی مر کے جچوں 
کے برابر ہو تے مس تی خوجودار سیا و انی رتک کے وار با لیے خوش کے سرانح دوردور 
تک ابی جیز جر انور لٹ سے بھی جائی ے۔ققدرت نے ا ںکارآ مد شفا بش بوٹ یی 
یداداریش بی راخ دلی ےکا لیا ہے کسی بی ای ہدک ز ین ہو۔ ا کا ودانشو ٹم ا 


8و“‫وٛوسیے 
جا ے۔ پران یو ںکی سحنیدان : ٹا ہوں نے ا سکی جرا مکش خوضبو ے فالیدہ 
عاص٢‏ لکرنے کے لئ الفلوَ ز2 انف رہ 0 معیادکی بخار تر ہ اور لاکڑ وک اکڑہ کے رنوں 
ا لکا ادا ء ول اور نے ھرمیٹش کےکھرے میں رسک ےکا ردا د گان امراف کی 
ھدت روک کا ان مم ٹکارنامہ انام دیاہواہے۔آجکل کے معاشی دوربیس چہاں ہرآدٹی 
ہروقت یی کا ن ےک یککمری انا ون پیراک/رر ےیئل ہہونے 17 27 روڑائ 
نار ےکانوں ین ای 11 ہیں۔ تو ببناٹی مور کی مامن ن رم ہادرے ساسح 
آجائی ہے۔انہوں نے صع یوں پیک د لک بیاریاں دورکر نے اورو لکومضب وط نان کل 
از ہو کے ہین ےکی چفی ہ اکراستھا لکر زیکا م رمیضو ںکوسخوردد یا تا سی سمموی بوٹی کے تے 
قڑ ورڈ بی شارشفائی اشرات اپ انددر رکتے ہیں۔ 

۱ از :کہ اور نائغا یڑ (میداد ہفار) مار خاندان جس ال 
3 ےگیار ہے آد ھے سے ایک ول کک ای (خو بک ای )اور ا سے حات 
دانوں کک خناب او انی یش جو ید ےکر اس ں کا جوشا ید کون مو فکھا نر مل اکر 
پلانے اورا گے سات رشن صد قیفر الیک ددرت یا جھاہرمبر: ایک چاول یا لالم چے 
موی( مروار بیرسغیر ) ین سے پا داف ےک ند د نکھطا کا ردان ے ےچ رالصف 
صدی کے علاع معا یکا تر بنگواہ سےککران جنر وں کے ہار وآ زی ای چنرروزہ 
اع سے غخدا کل سے جلسحت یاب ہو جاتے ہیں ۔ا سک ریو علا نکی ہیی خو ی 
ہ ےکا نچھوت وا نے اھ راخ کوجل رھت ہو نے کے علاو دیدش ول اورامعصالی یار وں 
خحرہ نشکف نار ہتا ے 220.0 جا فص ز یادہ ہو۔طیعت نڑحال اور 
تھوڈ ےکا ماج ےہا یں ہونے گے ۔ پلا وب توف ءڑراور براہٹ ستانے کے 
تو روح زرل 022۲ ند رہ نے ایک دوام ودیا بیپ ین سے مھ 

ا ٹ ےتک جرادضیا یک دو مالٹا کنیا کر ا یکا سلاو بت٣‏ 0 
کوئی عمج نہیں۔ شام کے وقت تن سے پا ب ےتک چند روز استعا لککر کے ول 
سی او رگ مکو دو رگ گن ۔ ا کے مم جو نل کے اورلڑبیوں کی دو رکرنے کےکھ یکام 


ےن ۔ ج بکرم مزا ےت وت 
7 رنگی رطونتیں ارب و ہون کی اورروز پرو ز جح مکھوگا بر ےے ھت ا 
سے تچھ ما کک روزائدود و دی 0 7 ا کے رود دی کے سا تھ چنرروز کی ازادل 
عرش میں دونوں یک لین ےئل ندرا ححت ہو جالی ہے۔ 

ا کم جھبازار ےئم ر یجان کے نام سےل جاتے ہیں بواسی ر کے خو نکی 
زادثیکویھی روک دی ہیں ۔ تین سے جہ ما ےک تم ر ان سا لم پا ک لیس ماگریم 
دورۓ ُل اکر دودوم تم استعا لکر نے ے اک رون مل بیخون بثر ہوجاتا ے۔ 
جب پیشابجلن سےآ نے گے۔ اس مس تیزابیت بڑھ جائے نم ر یا ن جن ماش 
سے ایک نولکک دوشین ٹاک ال :9 ایگآ د گنن ہبھک وک رشرمت ہز ودک جار 3 
نے ماک ار پا دفعہ چھین کر پورا ای کلاس پییے ول بناکر چند یم استعا لکر نے 
ےجحت ہو جا ی ے۔ ْ 

جب انتزلوں میں خرائل ہوک ہار بار کے پنکے دس ت؟ نےگکیس اور پا خانے کے 
ام ول سو جو کے جار کےٹر 0ص ؾ 7ب 
۵ے رپا ریا ے۔ 

اٹ پوں م رت کاکشنۃعدا وت ے وھ“ 
کو وٹ اک رکانطر پدرابرمو نے اور جھ کے براہر لکینکڑ کاٹ لیس۔؟ دھ 2اگ پتے 
کوٹ کے نفد دہ نکر ایک اٹ کےگکڑ ے پر1 دھا نفد پھیلا 7ئ کےککڑرے جا ا 
من ديں_ اور آدھا نفر وا نگلڑوں کے اوسر اکر ا ٹکو پٹ کر ایک چوڑ ا گول ہناکر 
اروں طر فچچنیپئی ماگ جن یکا لی پکر کے مکھلیس ۔حن چا رتھا پیا ںیگ سمش جھا 
را گےاو یر سکولا رود یں ۔ مین جا رتھا پیا کو تےکر اد بر اورار رد جاک راک گادیں۔ 
رک کے رت ینٹری ہو جا ےن کوزا ڑکا راع اط ےکھو لکراس میں 
ون ہو ےمغن بی 29.202 لایخ پک لک کیا گیاہوت 
اددارہ جک ر ایرد درگ ردےد مں۔ ڈنپ ےی ںکرھشی می ںوی 


کی بو نول کےکرا لا تاور چھ ساس یحقیقات کت نے ےو مر رر کے 
کمرلیں ۔خوراک ایک ہے ٹر رو ما حم یت کر 
یی مکی دوراور جار لو ھی فا ند ومئرے۔ 

ج بگری کے دنوں مس بدن کے منلف حوں میں من والی بپچضیاں اور 
از بھا ہو جاۓ و ا کے نے شی ںکر لی پک نے سے مارش او جک نیتم ہوکر پضسیاں دور 
ہو جای ہیں ۔ 

۱ لہ می اطباء ناریونی اودر ان ت کا انان ایگ می بات ہیں ۔ ہب سے 
محرو کم نازہو سے جھ ہمارے ہا ںگھروں جس بھی کاکی جائی سے اورگاے تود تو ھی 
اک آکی ہے۔ ھا کے اختبار سے لرگ مکابوں مس اطیاء نے ال ںکو چو تھے در ہے می سک رم 
اورخگ ںیکس ہے می کھت 7 لے در ہے می لک ماوردوصرے میں خننگ سے تاکن 
الادہ نے کے متطائلی انل پر پای چھٹرککرسوکھا جا ن گرم ارح دالو ںکوفا دہ چگا۔ اسر 
جو بے کے بل یکرئی اوراجتراق اورکرئی کے درد کور کر اور نیدلا ن ےکی صطاعیت 
سے بر٥‏ ور ےک ری کے دس تآ رت بوں کو اس کے جار 2929.0۵ گے سا تھ 
کے تع و اما ےسا ْ 

نم اطباءءنسی کےف اداد رواش کیم ر ان کےیفو ند وخوائ کی ط رح ہی اقرار 
ری یں 2 ا ال ھ ااا جک می در اول ے۔ ٹشم 1 27ە,) ہے۔ لوت 
اض بڑھای او روک لگاٰی ے۔ عفرا کے علا دہ ذ ات اجب رر اود رفا نکی ناخ 
ہےو یی کے چو ں کا یرود ئے اورپ میں استعا لکمراتے رہ ہں۔اس کے چو ںکا 
پلانے سے ڑکا رع ہو جاتا سے کھا 5 کےعلا جع کے لے پرانے اطپازی اوراڑ وسہ 
کے چو ں کا رس م ریو ںکور نے رے یں یک جوشماخدہ بانے سے جوں راز نے 
ملق امرتس جا تے رت ہیں۔ شاب اور ماود حیات کے ئوارش مٹانے کے لئے اس 
کے چو ں کا سخو کان ع اکم بھا لگا جا ےپ فائدہ ہوتا ے۔ ہچوں کے پبیٹکا ریا گی درد 
دورگر نے کس ا کے جچوں کے رسس میں سونط کا سفوف برا کے اناج سئے ۔کا نکادردرح 
کرنے کے لے سب ہے پور یرہ ہے ال کے چو ںار ا میں ڈالیس چو ںای 


تڑی بونیوں کےکمالات اور جد ید سام یخحقیقات پک رد سر کش 

و رت رو 
وش خدہ پلا نا جا گے ۔ اس کے ضننک پیمولوں اورسون کو شی سک پیا کے رش او رد میس مک 
چاے نے نٹ یکھا یتر ہوجانی سے بت چو ں کا دم دورکررے کیل ا کےبازوچوں کے 
رس میس شمد ماک پلانا جایے۔ سان پ کا زہرا مار ن ےکیلئے اس کے ہے اود بچھولو ںکی 
پامیاں اورضم جڑہیں لن ےکا نکا یس نکال کے پلا نا حا نے اس کے چو ںکا جوشاندہ ہی 
سے پسیآکے بفاداقر جا جا ہے ۔عفرامڑھانے کے لی اس کے چو ںار پلا نا جا نے ۔ 
ہار یس جوکھیراہٹ ہولی سے وہ اس کے تو ںکا ثرت للانے سے جال ی ال ے۔ 
پھھہرزے مس جوضرورت سے زیادہرطو بت شع ہو جائئے ال سکودٹ کرنے کے لئے اس 
کے بچو ںکارس پلانا جا جئے ۔ اس کے نے او رکا ٹی مر ک یگوکی بنا کے داغل کے یچچ 
داےر کے سے دامقو ںکا ور رف ہو چا ہے۔اس کے ری م گی اورکالی مر کا فوف 
لاک چھانے سے بادکی ہٹ جالی ہے۔الا گی کے ڈیو ںکا فوف اس کے ریش میں طلا کے 
نانے ے بادگی او ظا کی تے بند ہوٹی ےس کے چوں کے رس می کاٹ رو کا 
“خوف لا کےکھطا نے سےجپ اور جظار جا تا رتا ہے ا کے سو کے چو ںکو ۴ی ںکرابٹنا بنا کے 
ا9ہ چک رق بوعتی ےمان کے پچ ےکی سی لی لکرنے کے لے اس کے 
وں اورارنڈڑ یک یکونپاو ںکوہعم وزن نےکر۲ی ںکرنمک ملاک منکنالی پک نا چاہے و 
کے تچوں سے چھ یر زی ا یل کت یت مھ ر۴ ۴ اگ حجاتے 
ہیں۔ ای شس افریقہ سےاکتا ےک میس نے بھی کے ہج ٭ یی ںکرا ہے ملووں ےل 
لے بیس ای بھی چم میٹ لا / ہے و 
یآ ز شاداپ دالان کے مار ےی کے درشت کے چارنمرے رک 
د ے اور رف رق رو می کی ہم سم رکا نے ان خی نی سے 
ہے وج 7۰- نا س ےک می ای کا ذزشت مکان یں ربے نے سے چھ ہیں نے 
ات ےکر سیاہ رف یت یکریش سی ہولی جا ہن ۔ دس ھی کا جرب رض رفک 
ونوریگارڈن اک مکی اجاا تھا عزددرمگھروں سے پریان ےا نہوں نے یرم کہ 
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وو رج و مو سا کیک پان ی 


اک یں سو مکنا پااصیت فو نگییرکو بن کرت ہے ۔ نی کے پت جو دےاورقبدہ پیائی 
گر کے لی نے اون ون تک ای تاور میں امنیس کے بعد ہیں ی بی 
راة بھی تل ضدد ہے اگ ری کے پتے جو لک کےا کے پائی سے پا من دھوڈ الاجا ےل 
شہد یکھیاں ا پش سکوایذ انہ پا :07 -) کرکھیوں کے تپ 
مض ےوک ڈال دتی جاے تا مکھیاں تا یر 7ھ مس یک 
3017 تی کےفواند کے ار ےم س۔لکھا ےکن تردواا : نکی 
بے رطوبا توختل 4 ہے اوررملو ہتٹھلی کل بج7 کی پر اکر ی ےتا ای ۲ 
تقو نکی داد اق یی ہے۔ ود می ںکرنی ہے قائئل سے پیٹ پھلاد بی ے۔ 
مقر دو تق ہے قوت ھا۔ اون مد کوقوت رلھ ہے ۔. بادلوثوت دی 
ےدود جو اور چا بب اورخو نت اور پیوزیادہلا ٰ ے۔خفظا نکو نا ہے کی جا ےل 
ای ے افاشہ ہو جات ۔ 9 000 10 ہے مسردگی سے 
تجرکرور پٹ جاۓ تو ا کے استعال ےطاقتآ مال ےک یکا ا سر تی 
ری نو ڑنی ہے ا لںکو شی ںک۷ر جوا ےآ نے کے سالک نل اوک کے میس لم کر کے 
ورزسوں پر نان سے ہہت گن ہونا ہے اس کے لیپ سےعورت کے اتا کاو بل 
جات ہے۔ ال کے لیپ سے پچھواو رھ اورا ند پا کاز ہراقہ جانا ہب ےآکھ راس کے لیپ 
سے نز ہکا ای آعھ می سآ ن بن ہو جانا ہےاس کے چو ںکا ر می ڈ اللے سے جھناکی تی 
7 ہے ۔آگکھوں سے پامی لکنا موتوف ہو جاتا ہے دان کند ہو چا نہیں تو اس کے خوائس 
یش ےجمت بوئی ہ ےک ہآ قاب کے بر نعل مس دائل ہو نے کے ابیز مانے میں 
ا سکواا سط رع چائح شک ہقھام داضو لکونک چا تو ال سال داضت دردے مامون ر ہیں 
گے اگکراول ان کسی نےکھا لیا ہواور بدا کے کچھ وکا ر فکھا ز ہزنہ ےھ اسکویںکر 
نچ پر ڈالا جائۓ با پچ پاش لایا جا مر جائۓ ۔ مقعد کے اند کی بواسیر کےمسو ںکی 
تطییف ما نے کے لے اس کے چو ںکوٹیںکر ہکا نا جابنے اس کے لو نے جار ماشہ چیجوں 


سے ۷ چو 
٢ ْ ..‏ 
2 اس ئ 


تی لو نوں ہےکمالا ت اورعد یدسا صی حقق سج مو وی ہے 
کو پا بجر پالی یس بنوکراس می سب گر ےت بھی کے 
اعضاء کے امرائش لے ہیں ج بتک دہ نہد ہو لخب کک یش چنا جا ہے ...ا کے نگوں 
کاخجریت پلانے سے بماۂکاسکینن ہہوٹی سے با بکا اددارکر نے کے لے ا کا رت 
بانا جا نے ۔ 

وو :لوا لی اطباء کے ہی ںکمعدے مج لکیٹرے چیداکری ہے جل دس 
انی ہےمعد ےکیلنے نامطاسب اع کال کے بے فذ بہت بی معد ےکوخرا بک تے 
ہیں ان تما ممعفرام کی اصلاح خر نے کا اک اور دار یٹ یکر تے ہیں ا سکوز بادنی کے 
سم 7 9 ٠‏ 7 ے یراہ ئے ہیں اورخیا یت خرا ب فلطا مارک پیداہوتا 
ےا مرا سکواجا راو مکی نکا بھی کے سا تح ھا یا جا ۓ سے نگاہ شش دنم پیرا بد جائے سرشمل 
سٍ نے یں 000 اے۔(۴۴) 


٠ٗ 
آپ‎ 


ا ہج 


جھ 


ای بک اگ ام 
ُ و بی یتین کے علادپن بھی کے ہیں۔ ا کافاری نام 
عردہ یا نکیا چاتا ہین بیمرددہیں جو یک 7ر ایک پوداے او رج سکو حا طور پیر 
گھروں مس ڈگ تے ہیں او رشن لوگ اس کے چو کی فی ناک رکھاتے ہیں۔ ہل یکن 
ےکہ بمردہ یا دونا موہ سی نک یکم سے ہو بدناٹی ز بان میس ا سک نام آفن سیون اور 
دوٹی یآ بن تون ہے۔ڈاکٹ بی یل ا سکول شی نام ای کنا ام سے موسو کیا جا 
ہےاورا سک نپائی اصلاگی اع آ رٹی ے شیا ای بن اع سے او رنہ سی می اے ورم وڈ 


کا جائڑے۔ 


رن الا دوےڈ اکٹ کی میں ا کا ہندٹی نام ناک دونغ اور ڑ 2 اوہ 
قف یی غے ہیس کن بی انیس الا ٠7ھ‏ رن 


ن تعکر ت نا مگ رنیھی یرٹ او رھ پایے 090 


ھکیو نیدس کےک انا تاور جد ساس یتحقید ت 


ورس :”سفن جج ۱ 


کو ود اب کن تین" ہے 
ہے وہہ ا بن ۱م ھناياکیاے۔ 
فن بیون' یا ”اب ہن تن کے سی دداۓ رک کے ہیں ۔نس الا طبا کی 


تق کے مطابق' اف سیون رکب ہے دکھا کے ای۶ ای ے۔ 
و تر وو کے میس کےکمعفی یر بی کے میں چو لک بیدواشی یی ہوقی 
پل ہوتی ےا لے اس نام سے مموسو مم رد یگئی سے۔ 

مین کا ریز ىی نام ور وڈ'' 2 اور وڈ دوافطوں سے راب ہورم 
کےکعی ہیں ک رم( میٹر۱) اور لوڈ“ کے سج یککڑىی کہ بیردولیٹرو کو ہلا فک کی ہے۔ 
اہی فا ہرے۔ 

- لاسما دو یکتابوں یں ملح ن کی با نہیں میا نکی جائی ہیں‎ ٠ 

(۱) این روئی(٣)‏ ملین خرامائی(۳) میں لی (م)اسنتین سی 
)ین طرطوق نے دی اوزئش کی تین مشرتی اون ہکا یبای 
ہیں٠‏ بکام ایک پہا یاٹڑ کا نام نے جچہاں کہ چیدا وی نے الین می وشٹودار ہوئی 
ہے۔ اس تین کی ایک کم ایی میا نکی یئانس کے میپتے گا جر کے چوں سے مشا یہ 
اورسغیررنگک کے ہہوتے ہیں اور ھی ڈور رت کان ہے۔ا مل ار ا لکووسیٹس کے آنات 

گن جد صن جات میں سےٹنئش نے ا کی میں بائی ہیں اور 
نس نے متدرجرذ ۵ میں یھی ہیں۔ 

(۱) ای نکی رت سکوتباقی اصططا مم آرٹی میشیا اجب ک نکمم اور نکر یز ی 

میں ور وڈ کے ہیں۔ 

)٣(‏ این مرا یکواستین روی کی ہیں اور می تین نیٹ یکہلاقی ہے 
ا سیکا ای اصطلای ٤ع"‏ آ رن میغیا سیورسان'اور آ رد ےشیاون یکا ے۔ 

الین رد وا وں سے بین تین ھا جات ہے 8040-0 
نین روگی کے پروں ضفی وت ری کے فحاظ سے ضمرورقرق سے کان افعال دخوائس کے 
اط سے بیدڈو ںای تقر یماں ہیں اوردزتفقیقت ایس دڈو ںکاؤکر ہم رانفصورے_ 


کت ہت میں اوری' و ۱ 
درعضہت کی کے نام سے شب ہر ےت کے اورات یکا 
ہر یوین کہاتاے جوک مرکو لا کک نوا سہوردواے_ 

تن یی میناقانون مس کھت ہیں این شے کات سے ہےای یۓےلیض 
اطباء ا للا رد کے میں اوت کشوغا ۓ روئی' کے نام ے موسوم کر تے ہیں۔ 

(۴) من نکوی بفاسف کے نام سے شور ہاور ا اتی ا صطلا تی نام 
ری میشیادل کے رں' ےلم ااادو کی لت ق3 مم ضھ یکابوں میں بھی اتی ن کر 
ناس کو یکا ے_ 

(۵)اسشین ہندی ءا سکا میا اتی اصطلا تی مر مینیااڈ ل٤‏ “ے۔ 

(ہ) نشی کی ای ٦ید‏ ےم ےنش راد کا عق 
اصطلاتی نام ری میٹیا سو بے ری“ ےبتی ض تنتقین مباجا تکا بیان س ےک ہاگ بھمکی 
سو یی ھھ""وم کت 
ال کہ یعا نگرد نا گی درکی ہ ےکہبمجاسف جم کو پی مل یلا فاریٹش 

”وۓ مادراں' سکتے ہیں او رش س کا لونالی نام ار طا ماسیایا ارطی.ماسیا ے| ام چا کوجماری 
تھی کتابوں می تیصو مکی ای کم یا نک ایا ہے بل یینخس نے بنا سف اورتیصو مکو ایک 
تیچ ھا ےک ٗ شی ےک برخجاسف اورقیموم دوفوں ا نک ا نک چز یی ہیں ۔ اکر روہ 
ای ن کی وس ے [٭0یہ 

ا جات کے دنین نے بینافی ا۲ 'ارطا ماس کو ہ چس قر ار ےکر 
الک نرکورہ ہا (اتتموں یں آاڑی۔ 'ادطاماسیا سے جا گیا ے۔ 

مقام پیدا گر سا سس 22- کےکوہستای عاالوں کے علاذۂ افرٹ 
محر الییاءرول وس روں :سا سر یاءمنلولیا, شر اسمان اور فی ہیں دا ہو سے بی نی ریش ال سکی 
ین نمو ںکامقام پیا نا ب اورسندھ ے۔ 

مار وید صا ضبان ال دواے وائف نہ تھے ای ل ےآیوہ سس 
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تن نی بو یس کا1 ہے '٭ رظ ربا می تج ے 


لج می جو نیو کےےک او ت۳ا درد بر ساس یقرت کہ تد اش وی کی مت 
تک مرک اھر ا بای یی یناوید اعم وف 
نتر کی 'اور'شتار زاس کے ہندی نا مکی ہی ںی نکرنے برا نکابھی نیس چتا۔ 

نم اطباء بونان اس ددا سے پا نچ یں ھی صدکی سکجی یل وائف ہو ٴۓ اور 
او تعا لکرنا رو غکیا۔ ڈ اکٹ صا حا نیکواس ددا ا٥‏ م کب ہوا؟ اکر چا کا جن جواب 
نیس د یا جا سکالنان پیکہا جا سنا ےکران کے اں پالاواعر ص از سے ستکمل ہے۔ 

اس نت بپرپ کےکیککوں می اس کے کا ایا کے جات ہیں۔ 
دواؤں یں استھا لکرنے کے علادد اس سے ایک اع گ مکی شراببھی تیارکی بای سے 
جن سک ای بج یی کے ہیں اور جوطو رک دمارغ فرانس میں استعال ہوٹی ہے۔ 

'مابست وصفمات مال لی : اسلحین ایک بوئی ہے جن کا پودانہز یادوبلند ہوتا سے 
اوردڈز ین یر ھا ہوانوح دا سک تما بد اورسیدجھا ہوا ےاوراس رسفیرسفیرروال لگا 
دہ سے ہے متحددشا نیس گل کم اوت را اھ یلق یں اوروہ ول ےکجھری ہوئی ہوی 
وت سر یں سے مشا بہت رات ہیں اوران کے دولو ںطرف سفیرزواں لگا 
ہوا سے اوراس رونی سکی وج سے پیم بیو وت نظ رتا ےا لکاپچھول باہونہ کے پھول 
یطرح ن١‏ لے کی نر رونا ببوجا سے اور الک کا رک اور سفید اوراندر ے ڑرہ 
ہودتا ہے۔ پچھول کے جع میس سچھوئی کھت اہول ہے“ نس میں بے یف کے ہوتے 
ہی ادرڈش ا نے شا و تے ہیں۔ 

ہیں یا لوفیا یت جز زاہ در نام توب ہوکی سے اورعرابے عدغ ہوتا کے 

ھھصسسستتعملہ :اکر اس بوٹی کےتاماجزاردواءاستتمال سے جات ہیں 
ین زیادوتر ایس اور ہے“ تضلل ہیں علاووا زس جاز این 201+ نز 
کک لت ہیں رعصار این ہلا تا بے اود یبال کے دوصرے اجزاء کے متا بے میس 
کم اور یی ھا جاجڑے۔ 

کدسائی گڑے: جد ی دکییائی مریقہ ےر حز یکر نے سے این میں نر 
ڈ یڑ فیصعدگ ایک ٰطیف اڑنے دال رن پیا جانا ہے۔ مد ہونے راب شھو لکھلا تا 


سے سس ی تتا .ازشت تق :گر 


رال اوھ فیص دی پنررا لگ ے۔ ۱ 

طبعت بے یت نین پیل در ہے میلک رم او رتیسرمے در ہے میں 
خگل ے چو دوسرے ورج کے اول می گرم ورای درجہ کےآخر می خلگ انا 
کرت ہیں اور یکو لی کیا جا تا ہے چجوں اورچھولو ںکو چوں اورشاخوں کے ابمل 
زیادوگر اورک مھا جاما ہے۔ 

افعال وخوائگ: .أسخین مقوی ورک دمارغ ؛مقوی محد ہہ قائ د بیدا نشم 
را بفاراور ریش سے اور اس کے وہ افعال وخوائصس ہیں جوطب میم کے عطادوطب 
ید( ڈ کی ) بھی لم ہیں اس کے علا دوب ورمو ںی لکرتی ہے اورصلا و ںونیم 
کر ٤ے۔‏ 

انل کا جوشما ند وین 7-0 .ت2 
جودردسراورگرائی لا ہووودورہو لی ہے۔علاد ہداز سی صرف جوشا ند ہیاس می پش دم اکر 
ۓےُ٘ ےفقو وء فا مغ ء اس ما ءء ریش تمرح ؛ سکتتراد رکا ول شل فاندہ چیا ے اورسکتہ کے 
مرلیس می علق میں عصا روا مین کا نا اورک مم رقطو رکرنامفیرے۔ 

مردردا کرشم مقر ا ہے لات ہو ں و اس کے جوشانرے بیس اید ا اکم یما نے 
سے فدہ ہوتا ے۔اوراشیون کےساتھھاسکاجوشا نددد ہے سے مل یلمع ہہت ہے 
0(-_ھ ت23 سے وٹ 
اس صورت می بھی زکورہ بازا ربق سے جوشاندہ پا لان سے فدہ وت ے۔تصو] 
ج بکلم را ای یش ورم اورسوزش نہہو۔ گر ماد شغ مکی زیادل +ە) 
سس وو رین ا سی نکی مائش کے ہوسا ہے 

تچھونوڈاو ھا ہے اور ز ال شود و ک لوٹ لی ' 
کےہے نا دنا کے سا تھا لکا جوشمآندہ پان _ے مجر ہکا دردرور ‏ چاتا ے اور! نول 
اعضا کی صلا یل اود وا دور جو جاتے اوراترردثٰ اعضا ھ۶ 


ٴ" در ماب دورد جائۓے ہل ۔عاووازڑ ك ارول اعضا مر کے اورا او رلا ین ںکپنلیلکر نے 


مەژٗےسیجچھے و2 طچتے۔ 
29 لے ایور اد استمال' یا جات ے۔ وت نیت کے ساتھ 
اندروٹی وب وٹی طور تھا ںاسا 

تین پیٹ کے لیٹرو کو ہلا کک ری جب و ئن خرن کے لے ا 
مرکبام تک صورت می استعا لکی جاقی ے۔ 

نرو. کے علاوو نک اورکان سےکیٹرون کے لے بھی مہکک ے چنا گر اک 
نکی ناج ھا میس سی کم ۱ ای کے اف کک جمان یں دورس 
۲ سلکھوڑ ایر ج ذیقر اح لکر کے ج۶ می ٹکا یں ۔ کیٹرے بلاک گان کے اورا نکی 
وج سے دددسروخیروکی جوا یی ہو ںکی وہ بی دورہوجا نمی سکی۔ 

ای ط رع اگ رکان یل کیٹ ے پیا ہو چا ہیں۔اورا نکی وجہ سے ریئش وردگی 
اذ یت ما تا فا زۃیا کان سے چیپ یا رط بت تی ہھ یا ریا :کی وج ےکان مس دردکی 
شکاىیت ہو اک کے جوشاند و کے چان سےکبڑےمرجاتے ٠ر‏ اح ضلیل ہوسا گے 
یں اوران کے الا ہ کر اس کرس چیپ اور رطو ہت کا بنا موقوف ہو جاجا ہے 
متعدر یہو لکرۓے سے اکا ےک ملاک ہو جات یں تان 029 
کیٹرو ںکی بھی تین ملک ے ۔ چنا اکا یکواد ی کپڑروں میں رکددیا جا تذ اس 
کور ابی سک اورپ پسوؤ ںی اہ با ری ے۔ 

پپانے نجار نکاس سارک ہو نین کےاستعال سے دو ہو جاتے ہیں۔ 

اگ چرے اور ہاتھ پائوں بر ب یاکیاددسرےخضومی وم ہوٹڈاس کےعار 
سے فائدہ ھا ہے استقا ‏ درد مفاصل اورسوءالتقضی کی اینکر ای بھی اس کے اتال سے 
تا ہے۔اندروثی طوری را سم رن ے' ھی مات 1 اش اور چر ےکا دور/وچااے_ 

میدن کاو پک7 گو؟پفو وس ےس 
ھا سے اورا لکااندروثی استعمال اہرورمو ںکوتصوصیبرت ے فا دہ اتا ہے۔اندروٹی 
از سے نون نی یکر نے کیلع اس کا جوشاندویا غیساند وکھوڑىی مقدار ٹس پلاجیس 
ہتاعضاء ایر ول ردوں اورمشان وظیرہ کے ورمو ںکوک یل مرن کیل ا سکوسخو فکی 


سسيسسیچےے تو لئے 
شلل می :سوا نکر ید ے۔ 

اورارٹیسش کے لع خر کو رت دواؤں کے مات استعا لکرایا اتا ے۔ 
یز شہد لاک رلیطورفرزجراندام ہا ٹیش رکھا جا تا ہے۔ 

عارۃ ین رین کے چوں بشاخوں درو کے مقابلہم زوکرم اور 
وی ے. این سے جوفوا اور اشثرات تا گے یں عصار٤‏ ا تین ان تو ابر اور 
اثرات شی زیادوقی مل ےکا ن یئ اطیا ءکاں یی ول ے این کےکھام اجزاء 
معد ہکیےنہایتمفیداورمزاسب ہیں اور ںکوقوت د تے ہس لیکن عصارء ا مختین مع رمک 
رو رکرح ہے اور ا کی وجہ یہ ےک جوقو تال تین کےابزاء(چوں اورشاخوں) 


۱ می پائی جالی ہے ووصارۂ این ۔ 


2 کاول ےگ ۔خصار٤‏ ا شی بت سے نے چو ںکورورکرح ے۔ معدہ 
کےخصفراوئی الا طکودو کرجا ےبھوک بڑھا جا سے نس ءالقفیہ اوراستقا ری اتا ءمی پا“ "رہ 
چیا ہے میقا نکورح رتا ے۔فسادعاع کا الا اک رتا او لا نے او لگا نے 
سے پچ ےکا گی کاورم نرقتے اورداراکے دو ر ہو جا ےج ایا 

۱ رق اس نت ضر ظ2 و ای 


کین کےمکیات 

2ے ین در یو :دردجگرادر ور کر کے لے مفید ہے بڑھے ہو ےکرک 
اگل عالت پ لات ہے دوسرے اندرہ پی اخضاء کے ورموںکوکلیا می لک تا سے پرانے 
بخارو ںکوہوجگراورمال کےفسادےآتے تے ین دو در ے۔ اطیاءدٹ یکاصمولطب ہے۔ 

ہیس روگی سے ما نو شاو کی ءرونو ںکو 7 - 7 
جب پیٹ جا ےو اگ سے یج انارلمجچھ "چان پچپہیں۔ 

حب اُسختین: پیٹ بے کے بڑیم کےکیٹروں الا کر تالق سے ان الین 
راق لن ا با ینک ۔ پلال پاٹ اہر ایک ایک نو لکوکوٹ ھا نک رآ آ ۳ 
ون کرجنگی بی برای گوٹیاں بنا" ہیں ۔متقدارخو راک آیک ای کوک یں وشام۔ 


یں ےکا ےرود صیمق ےجا ا دک ا ا 

نماد کین : کے رت کر نے 
سے و صووں اون برای ک۷ ما کون کے پای یس ہی ںک نی مک تما وک ۲ 7-- 

دنس ری اور مال لیا مراتی یس مفید سے اگمرمعدہ سرد یکی 
وب ے شحف ہو با مر سوالقعیہ اشن ون شکاو ںکودورکرتا سے سنہ ,الین دو 
قد نے گیارہ ما ہل سر ۵ذ نے* اما تر بدسفید( وت )ار یقون پر یک تولہدہ 
۱ ائے پاھٹرسمات ما تام دواؤ نکودوسیر پالٹی ٹس را کو نویس کو جوش دی 
یہا یک ککہ پائی تھائی رہ جاۓ ۔ اس کے بعد مچھان ین اور ٣۵‏ تو یشک رسفییہ مل اکر 
شر تکاقوام پیا اور دو نے سے مار لک کعرق باد ان اوزعرقیکویس اکر پلانمیں۔ 

)۱)۳ ملین روک ای سا سے پا مات ےت بدرسفید نو ےگمیارد ماٹتےں 
یسر دترئےہ اش سبکودوسیر پاٹ ہش جیش دےکر مان لی اورا یک پیا 
رشب تکاقلام بنا گا وردونڈ نے سے سار ن ےتک عرق الف باعرق بادیان ولا 
و لے میں ملاک ریس بعد ہاوفاسداخاط ہے یا فکتاے۔ 
۱ (۱) کک شف اورد تاور کی ہردی کے ہد ے رو دور 
کھرتاہےاورآجوں کے ریا حکوز ا کرت ہے 

| کے ین چود وت لے ما نے لے دی یشکرس نے فو نے 
س بکودوسر 0 نی ی2 س اور ج لصف رہ جاۓ تو نو ایق ذسفی رط امیر بتک 
ثوام بنا تس رم سے ےه 

(۴) ذذ شے کی جالیغفات سے سے اورشریت این کے قاع وں سے مہ 
ٴ سو چنا ہے۔محد ےکوقوت د تا ہے اوھ وک شوپ لگا تا کر 

ین روئی اس و نے دہ ما کون سیر پان یس پک نہیں ۔ یہا تک 
کہ پالی چوتقائی رہ جا ۔ اس کے بعد لک چھان یل اورٗسی برض ورت نے ر7 نے 
یس لپک رپونل میں دباکھیں۔ پفت ہو جانے یرثا لک را لک پا نچوڑ یش ۔ اب نرکورہ 
الا جوشاند ہا مضحین ۷ تھے شرا ب۳ تھب یکا نچوڑاہواپالی دہ صےشہدڈ یٹ نے سبک باہم 


تر تی ہو نیول کے مال تاور جد بد سا سی تحقیقات کے 020 کے کا 
مار پیا تمیی۔ یہا ںہ کشر کافس ران لے ۱ 

شراب اصتن: ز ضف مورو سو عزاح کر وطمال اوت لکیلے مفیر ے۔ 
جا یٹول کے پھر بات بل سے ے۔ 

ضزی: أسخین ری دو نے ہمعصطگی رو ۱/]/۳ قآ نے قطا رت ۱۸۳ات نے, 
انرگی :یز بات بل سر یا لچ مصیہ فا ریقون خزا لف کوایک نی کے م ران می ڈا لکر 
انل می دوائؤ کی پوی دا لکر کے سردیوں میں تین جن اورگرمیوں میل ایک ہف دجوپ 
شی رشن ز1 او نک لیک ہاتھ سے لک چو تے رہیں ال مدت کے بد دواکو 
را نکر بوھوں می ں پک کررییں ۔مقدارخوراک دو مین نو نے_ 

ون ُسنتین: :نین ٦‏ 0 اے۔ 
نیسون یش مکرٹس جرایک ایک تولدساڑ ھ با ما افو ن جن بیدسنز ہر ایک سے مائے 
شر الم ں دو چند برستورہجون بنا امیس ۔مقدارخوراک ایک ماش معدہ کے درداور وٹ القواو 
کے ون مفیر ے۔ 

رن تن رشن ا یکین :مد ہگ رارقا ماخضا کر 0ت وی 
لابا جا ئے۔ 

نی تین جس ےت و تی 
7. ص۵ کے سا تجھ ون میں ڈ ا لک جا من ون٤‏ تک بچحوپ میں درکھگھوڑیں۔ 
اس کے بععد ھا نک رکا میس ای -۔ 

فرص آستین: پآ و ور 
سے لماش ٭ ب×۔نطاود از یں ؟ علاد۶از لااو اک سو ںکوکول ے۔ رد شاب سمش کا ےن 
اس تا وی بفارول ہی مر ہے۔ 

نوخ ×0 2002 کے ادا من ءیرجروزن لیس اورکوٹ مھا نکر پاٹ 
می سکوند کریفرم٠‏ متا یس اود ما ۓ میس خی کر کال ےکا مال میں 

مقددارتو راک : ار ما تقر پا اع ق بادیان کے سا تج دکھا میں ۔ 


رصع کات 
7.:] ے ےت 09 
تو زش لو کے ح من لگا ےک پند ایک عددس بکو با ہم شی ںکرناف کے ارکر دڈگا 7 کا۔ 
عرق تین عرق کین : ور مج کیلع مفید ہے .کر کے سدو ںکوھولتا ہےاور براے 
ہے 
و 0 ریا سیر پا ارات کے وقت پھلو ریس جع کودویین سر 
عر کیرک رس ۹ن نےعرق می شر رج تقو ث ماش تد تار دو نے اکر بانمیں_(۵م) 


پلری 
لد یکواگر :گی یں شرمیرک چک می سک رکما نع بی عروق الصفر فاری زدو وب 
اور یھ ات شی ہرد 22 م سے پکاری عانی ہے۔*ے۱۹ء ےیل مشرقی یاکستان می 
کیک شی کی با تی مفرپی پکستان مم واکراس کی گور تک پر ایا جات تھا۔ 
کھانے کے عدا+ابواٹی کےطور براستعا کی جاٹی ے۔ 
زمیندا نک یکھائی کے بععدپھائ یک تے ہیں بی یت ادورسردکی کےم وک میں 


ور ہے پبداد ایس پل او رکشمہ جوکہزشن کے انور ہو تے میں اود باہر : 


چوڑے اود یی نے عامل کے جاتے ہیں ۔-* ۱8ء کے بعطیمض لی باکتان میں ا سکی 
اش ت کا رمحا نتص وی طور راہ ڈگ کے ڑعیوں نے زمٹرارولن سے چوک بھا کا 
مانکاءمنڈی ا دالد گن ء ہرک ند ارہ اورجنوں کے علاقوں می ا پص کا ککاش تکرایاادر 
سال بدر پکارڈنھل پیداہوکی کہ امیا نکیشی برآمدکیگئی ای ددران ات نع بن پل 
یت ہوٹیکیز خی نکی 7 بت ار بنراررو بے ٹی مکی نے زمیندار نے بللدگی ے ۲۵ 
ارد ہپ ےکی آ ا دن حاص٢ل‏ کی ری سے بٹکی منڈیی سے اس 
کے بحدراو لن کی می لبھی ا سک ارت ہوٹی سے 

زین نے سا نک رص نان کی نا لکر جو پ میں خن فکیا 
جانا ہے۔ جک خنتک ہو نے کے بعدنتر مما ا سچواں تصیرہ جاٹی سے جو بعدازاں پوراسمال 
اتعال دائی نت ہے۔ بی دی کا استعال لبھی ہار کک میس راع نیس اس کے 


لے ان مات وس رجنوری فرودئی کی یٹوں مس ٦ک‏ ر ... 7ء 
آ سان ہوگا سان میں اسمتعا لک یں نے سال نا زا جح مرن ہوگا او نسحم کیل بھی مفیر 


ہے۔ بی جلدی جکررنگ مس کی ہوئی ہے اکرزمیندارسنری من ی کک پہ میں تو 


مو نے تچھوے زی کے دوکا داروں تک کے کر و پلندکی کے 
استعا لکارہجان خود مود پیراہوجاگا۔ 

دی کے خوائس میس بے شحارفو اد ہیں جسالی ز ہر ماد ےخش مکی ہے۔ 
آکھوں کے ام اض چعھلمہری نی بش وٹ ۔صوبج اور بر یکو جوڑنے میس استعا لکی 
انی ےاورتحصوط]آ اش نکیل ہلدکی او رگیہو ں کا آ ٹا ہموزن چے دودہ ٹیس م اکر چرے کے 
دانو ںکودورکر کی ہے بلکہرت کفلویھی صا فکرکی سے ۔کھوانے ٹیل استعماللی سے پیٹ مل 
ھن بد ایند اؤزنخو نکنل جن ارہ مر ہے ہعار نے لی کی خوا حا نک اس 
کے استعا لکی رف نجرد نی جانے ۔تاکہ نار ےفو اد حاصل کے جا ینا رین من 
جولیی ہوٹی ہلدکی ستیاب ے چندای کک وکچھو کر اکر ملاوٹ والی ہللدگی فروشت ہور: ے 
شی نتاندعی می را فرش ہے جو تک جو اطلاعا تپ دچی ہیں ان کے مطا بی پلدگی میں 
ول یا یک آ ٹا ایک ادرضی نک مت سے بلدگی بن اکرفروشت ور ا ہے ج ھک مفاد برزست 
قوم کے ساتھ یا یکمرر سے ہیں۔ ا سکیلۓ ضروری ےک ہآپ ثات مرج اور بلدی 
پازارے تر یدک رح میں خودیی ںکراستعا یکر یں نو ماپانخر یش بت کے علاد یح تکی 
یف 0ئ 

72 پ اج یش جلدک لا :چا یں تذ ایک ایک فٹ کے فا صلہ گی ہلدی 
کی ری ینعی نیس کرد کڈ یں دو جار پان دبتی رہیں نو ہلندی کا ودای 
توبصورے ہوتا سے اس سے زی نما لا یک ناما بھی ابی ہہوئی ھ7 
لد کیکاشت سے موراسا لکیضردر اکچاج 

مروجہ یرٹ ڈا کٹ ۱۹۹۱ء ک تح اکٹ شکایات سا سےاکی رہتی ہی ںک لف 
کھانے بن کی اشیاء یل دہ معیارکیل جوکہ جارے مل فکی 1ب ہوا کے مطا بی یتآ 


ئٗ بویوں کے الا تاورجد یدسا یقاس پچ سسجت ےا 

0ور جح ا ۲ اھک ا 
معیا رمق کیا جانا اج لیپارٹ یاں ا مکی چائیٹل اور جھ پہائی کا کا کر تے ہیں ما لکی 
تاریی پریگز بی یرٹ ساتحو ضس کفکرنی جا تج :اک یگوام لئ انشیاء کے اسقعالی ربج روہ 
رو نات دنا یکی ا کیک نائی پید اکر ہم اپنے مک کی 
فدمت اتی وق تکر سکت ہیں جییثوا موی او ری اشیا فرابھ رک ی۔ 

پللدیی کےٹو اد بے شر ہیس ا سک یکیاشمت اس کے استعالی ےآ ما وک رتا حلوست 
اش ہے ا کی مصنودعات ‏ وج رطلب ہیں می ری وش ہوگ یک آ نل برک ریو 
خوا تی نکی دی کا استوال شروں اک اور بی ہد سنرکی کے دوقا او ں پا پہرے 
لک میں بڑٹھا نےکا ند تکیاجاے ۔(۷م) 


باداإ ن(سٴوف) 
۱ گوڑووں کے مول یل ھت کی ناد 
ول کو فا ر5 تی یل باد ماع اورداز ہانگ ٹ لا یں ا ۔ کر الیل اور یا یٰ- 
میرازگی مم بر پای۔ انگری: ,یس 5205 ۸7ل جنی نہیں نی کیودائی فرش 
۳ آزیت یل سن مور آیا۔ ہندی میں شت پنیا اور متا ل ہیں وف رر پیل کک 
ا٣‏ ی نام.85(۸11ھ۸ 6اا ۷ ١10۸۸‏ (۱87۷1۳1کتان ہنروتان 
0 


با +سٹ : 

بیز د دنر مال نی ہوتے ہیں ۔کصسی ق3 رہیوئی اوریننل ش ار ہو تے یں۔ ہر 
ایک جج دوتحسوں میں اش ہوت ہےاور ہرایک نے مس پا خلوط ی ریس ہولی ہیں - با لی 
جانب چوٹی ی ٹھ لی ہولی ہے۔ جس می ددر یی ہہو تے ہیں۔ بوخاع ح مکی پیند ید ہ۔ 
ذائق تر تا ہے۔ بر لی ما ولائتی سونف متا بی سوفف سے بڑی ہولی وہ 


تج کی و نیو ں ککھاا ت اور جد برسا یکحققا ت 


ا سکوبڑئی سو گی کت ہیں 

ای دواؤں یس بایان او رع رق باد یا نکا ا ستعالل صد بوں سےسعمدل ے اور 
ا سکومعدہ کے خظا اخلاط کے اخرارج کے لئ مت رین دوامانا جانا ہے ۔ ای زبان یل 
ا سکوسون ف کے میں اورسونف جمار ے ان دای پودول یل سے ایک ہے جوکوڑیوں کے 
مول لئ ہیں لن اب اندرانائی یش دنین تر لئ ہودئ ہیں۔ 

ا ںکا زان گرم دوصر ےدرج می اور گل > کے درجہ 2 سر ا رکاعراع 


یم ےدرجہ می گرم وگ ہے۔ 
مقر /.- زاین 

مات ماشہ سے ایک نو لیک 
خواض وثواتر: 


2-0 ٦ھ‏ دی 00ەگھھھء۶) ان کے کات 
و بآ نے ہیں ۔ مہ کے الا طالترحہ اور نملی کو ار کر لی ے۔ جب رمعدہ کے لج مفیدر 
ہے۔ اون یں شثائ لکرنے سے ال نکا بددقہ جن ای ہے اورا نکا اث اخضا تک ببٹچالی 
ہے۔ائس مآ تہقا بن بھی مو جود ہے۔ اس مناء رد واسہا لکو یکر تی ہے ۔تحوصاجب 
وم ۱ 0 ا ا ا 

ونف بنکر یىی اوؤ ھی ں بھی ستمل ہے۔ چنا مج برنش فارماکو پیا بھی اس 
کاذکرمو جود ہے۔ ا شا اد سے پا فیصمدکک ایک فراری رون پایاچاتا ہسے۔ جوا ںکا 
ج بر م شر ے۔ انگمریزسی دوائؤں یں عا مم طور برا سک رون اورد لی دوا5ں میں ع رق 
کا لکرا تال یسا یا جاتاے۔ ۲ ںکاع ری دوائوں میں استعا لکر نے کےعاو وپرڈ الہ 
عرکیا تکوخوس ذ11 نقریاے کیل ۓبھی استعما لکیا جا جا سے 

مویف کے فصملفوائ رتسب اعضاء در زا ہیں 


مرا دما: 


سون وش گی یکو پننگیباوراس یش سے اب فکكف دل رات کے وقت 


لی کے ات استعا لک یکر میں۔ چندروز یل دماغ طاتقرہوجا جا سے لی لکی شکایت دور 
وجا ی ےاورموروثو کیب جاجاے۔ 
دردم ٠‏ 

سونف ان لک +۳ تولہ لی ٹل جونل دمیں ۔آگ نم ہوینس وقتآدھا پا و بای رہ 
جات و اتارک پچھا نکر ایگ نول مرک ملائی ۔ ہہ ایک خوراک سے بج :ام ٹ گرم 
اتال " سے کے دردکیلن مفیرے) کیا تےکر ضدستےاہ تب دددکا ٹورہوجاجے_ 


لاک رع دشام پااہ ارک ںکھو ےعر سےامس سرک پچکرانا صلی بندہو جا سا نے 
بے تواٹی: 

سولف ٦‏ ما شکونصف یر پائی یش جونشل دریں۔ ج بآکوتھ ما2 یا پبائی رہ جاے 
اس بس ایک پا گا کا دودھ اور ایک تلہ ری ن گا م کم پلا یگ می۔ بے خوالی ام 
خوالی یش بہت مفید پا یاگیا ہے۔ 

5 ےت 
۷ کات پان یجول دے نس وف تآدھ پا باکئی رہ جائے 

اد رر ساد اکر وشام یاکیاکریں۔ 


و 7 


ولف برا نولہ ٣ا‏ ناک پالی شش نت جب انی ین ٹاک 7 


اش نے کرو سے پا ح کوٹ اذا سے ماق ْ 


کھج ہج سے 
جائے نو مچھا نکر ایک نولمضرک سے شی ری نکر کے پلمیں۔ اس کے چندروز استعالل سے 
شی اورسوداوئی جنون سے شفا لئے ۱ 
ادن ایک نو لہکو جار ھٹا تک پائی یھو ٹفکرشیر وگال لیس اوردی یی 
"تب و فراوئی جنون یس کسی رصفت ے- 


مل وزک ۳ 


عونف ایک نو کو جوکو بک کے1 و شی فی نیگھنشہ کے بعد 
آگ پر رکوک جش دیں۔ج بآ دھ پا بای بائی رہ جا فد ر ےن ملک یں ۔ چندبار 
کےاستعائیٰ ے لفعضل تھا ی نزلہوزکام دورہو جات ےگا۔ 

سونف یی مکوفتہ اتل شحکرصرغ تو لکونصفسیر پالی یش جو دنک رآدھ پاےرہ 
جانے ب بچھا نی اوھ گرم پا یں ۔نمایت مفیدنمڈے۔ 


ام را پھر 

وب تشم سونف ۱۰ کو دوسر پا یں ڈا لکرتا ےکی دی ہم قام 
را ہو ئۓ ریس اور کے وق تنگ پ پا ہیں۔ج بآ دمیر بای ماق روجاۓ یچ 
اجار ۔صردہوجانے پ ہاتھوں سے تو بی لک کیا صا فکپٹڑے سے بچھا نکر رآنگ پہ 
رود یں۔ ین زی نز مآنگ عجلاتے رہیں۔ جب شہ دی رح خلیظط ہو جا ے نو سی صاف 
07 .۹ع 0200 کت وت ذوو نیلک الال 
متام نےک رآمکموں میں ڈا .وب نگم کیل بے عدمفید ہے۔اس کےعلادہآ ضوںکو 
تخویت دیۓ نکیل ازعدبجرب ہے۔ 


75 


سونکف ۹ ما کوک کر 7 الس اورعر گاب اف سادہ پالی یش تک کے 
آگھوں میں پبرتے ر ہیں کک کے دروکوفو رآ رام او سکیل ہوچاٹیٰ ہے۔ 


بی جڑ کی بومیوں کےکالا تہ اورجد یماش یححقیقات 


سوزال: 


ونف آیک قو لہکو پاٹی *ہ تولہمیں سردائیکی طر حگھو فک رمضری ملائمی ںی 
شورہ ایک ماشہ با ریک تی ںک رک اکر ہہ بائی پلانہیں۔ دشام میگ لک یں۔ سن سوز اک 


می بہت مفیرہے۔ 


سر 
دیگر: 

سونف اتوہ بائی مصفا ٭ تل یت کر کے جوشا دہ یا رک رٹیل جار بارکیک 
پا ہواایک اش گا اکراو بر سے بی جشا دو دشام پل میس سوزاک کی مفیرے۔ 


ان کے 

وپ۵ تو لکو٭اسیبر پالی مم جو دمیں جب ابچھیط رم جو لآ جات تو ایک 
بڑےبب میں ڈا لک گرم پائی ٹس ری لکو ھا میں ۔ چندمینٹ مس پیا کم لک رآ 
جا گا اکر فا دو نہ ہو عون ای ولک دحا سر پالی یں بای کگھو فک ری صاف 
کے چا نکر می ایک اش ای ھا ار ای ۔انشاء ادا زی ماب 
فو راکھ لکر؟ جا ۓگا۔ ہر 


لھایے 

سونف ایک ولک9 دھاسیر پا نیش بار یحو ٹک رکپڑڑے سے ھا نکرھوڑی 
مق اٹیل معری مل اکر میٹ کرس . پیل ایک ماشہ نما 2 اویو ںک یکھ اکر اور رے 
سون فکا جوشانرہ پلا می دشا دد وف تال مس تے ہیں ۔ اواس رکیل نہایتحمدہ 
نوے۔ 


سونف ایک نذ ہآ دھا سیر پالی مم جو دی ج بآ دھا پا رہ چا ےم لکر 


تز کی ہو یں کےکالات اور جد پیر سام یححقیقات 


ھء0۳08س“.."" 


سونف ۴ ماش کی لوگی ای اور ھٹا تک گا ئے کے دودھ شی کا یں ۔ جب 
دوشین جو ںآ جا 2ھ جارکی لک چھان یں اورتھوڑ یی مرک ملاک پی یں ایک ون 
کےاستعال سے تے رح وگی۔ ۱ 


عبات( بتار): 


وذف٣‏ تل ۔کولو ہے کے تو ے پر رھک جنر مآنگگ جلائہیں۔ جب سونف نم 
ران ہو جا اتا رکم یک تو ہیی مک رسفوف بنالی ۔ اورگر ماگرم ھ ری کوک اکر ایر 
ےگرم چاقی میں او رکپڈر ااوڈھکرم ریت لکوسلادمیں۔ پسی اکر بادات جا ت ےگا 


یر یا ہار ( مکی بب ): 


سولف مقر ر ایک پولہ ےگ ایک پر پیش جو دہیں۔ جب تصف پائی رہ 
جا بچھا نگم صا فک کے مکی الیک نولہ اکر دن میں تین دفعہ استحا لکر یں با ری 
عالت میس دی سے با رکو اتا رتا سے لا ار زار ن ےکور ھا ہے۔ پیا 
کو ھا جا اور پیلک کے درواور کر نے ہیل جرب سے۔ 


ری ا اٹ 


عونف 9۵ول کوصاف ےک کے رات کے وقت ال سر ے میں پھکویس جج 
سر ےا بس پائی ےتہالیا ا رف دن کے سال سے بی تکانا م دنا نجھیکجیںرہتا۔ 
عم رکباتسوف: 

سوفف ٦‏ ماش :مع کی۹ ماشہ با ریگ شی ںکرمخ ادا شر میں مفشر ےعدد با ر کک 


کے رات کے وق تکھ اک اوپہ سے مھ گرم دودھ پی میں ۔ اس کے چندروز استعال ت 
دا حکو تقو ت عاصل ہوٹی ے۔ 


نوف وائحخ پک 

سولق ۵٥ول‏ یل سام کے ات بر نگ لان ہردواغیا وکوکوٹ کر پا رک 
سطوف پنالی اور جموز نکھا مایق رق لہڈ یٹ وفذل برا وآ ب سادویا یاولو ںکی چچددن 
میس ین دقع استحا لکر مس ۔سدہہولے اج ہو جا جا سے او رم ںکوآ رام بہو جا تا ہے بار پا کا 
جرب او رآ زمو دو ے۔ 


٭* ے٭ 


”ا ویں: ۱ 

سولنف ٹیس تو لہ ٹیش چپیپل ٹیس قےلہ؛جحکرسررغ ہیں فو لہ بارکیک سٹوف بنان'یں۔ 
شرو نیش سے میاں بیوئی ایق رڈ یٹ حوتلہاندازأاستعا لک میں و دن استعا یکر کے 
3و ڈو یں دنام و تک ای رگن ٹر ار آ2 7۲ 


سوئف جار چھشا ریت ء دضیا جیا ر ھٹا تک دوفو لکو بای ککر کے جا نم رسخوف 
خاھیں۔ اوراس میس بارہ نا الا اکا لیف س مصری ماک ری روکنی مرن می ںتفون 
رش اور وشام۵ ڈلو لان ا لکن ئی۔ ہرم 0٦‏ رای خون اورما ک ہیں میدرے۔ 


ونف الہ یلک کی٣‏ نولہ ول دھادا ٢تل‏ تمام ا شیا ءکوکو کردا کوسیر 0 
یش پھکودمیں اود جو دی جب ایک پا انی باقی رہ جا تب لک چھان لیس اور ھا 
سی رمرئی ڈ ا لکر بط ر لق مروف شربت تارکر سس اور ماشہ سے٦‏ ماش کک دن شی دوقن 
عرحبہ چنا میں بجی کیل اکسہرے۔ 

سونف ۵ نول کو دضاسبر پاٹی می جوش دک جب ۳۰ لہ پاٹ باقی ر ےا کو 
چا نکر ال بی سہائکمہ بر یا ں٣‏ ما شکھانظ ایک پا ڈا لکرقو ا مکر مل اور ایک ماشہ ے٣‏ 
اشتک دن یل مین مرحبرد ہے ر ہیں فوددسالہبوں کے لے بات درس تکمرنے میں 


بہت مفی دک ے۔ 


سونف دنو قد ۲۰ نولہ بل سو فکیاسفوف بنالیسء پمیر میں ملاک تف وط 
رر اوررا تکوسو تے وقت ون٣۴‏ تو لمکم دو دن کے سا تح کھا وھ لی دی کٹل 


سونف ڈیڑھ پا کو ایک سیر بای مل نر مآ گ پر جش دبیی ء جب دوحص ہل 
جاۓ اورایک حصہ بای دہ جا ئے لک رکپٹرے سے بچھان لیس اس یاپی می سآ دھاس رکھا ملا 
ک رگ برصب ستورلحو کا قوام تیارکر میں اورسی صاف مرتجان م" شتحفوظط رگیں_ 
راک ۹ ماش دن می س تین مر کھ انی ٭آ وا زکوصا فک نے بی بے ظیمرہے۔ 
کھوں: 

سویف ۹ ماشہ مختریادام شر سس متنشرے ود دازا گی تو رو٣‏ رد ای آدھا یرش 
ککیونف کر جچعا نیس اورندرے گی سے بیٹھ اکر کے بلائیں۔ دماح کیاگر یکومغیرے, 
پنائی لوق ببتد اے۔ 


وش ا بر٥‏ : 
سونف تولہہ نود ین ۹ ماش اون ک٣‏ رد لقن ٣ف‏ لہ مل دواؤ کو جھ پچھٹاتک 
۸ ھ4 پیا ھ۶ 2 
پا لی بش جوش دی ج بآ دھا پا دہ جا ۓ مل با نک رکھونٹف جیضہ کے مم رٹی کو دمیی 


ا جرے۔(ب٤)‏ 


9۸+۶ 


اوس1 ۶2 


آلہ 

0 7ئ 

شور عا مرش تکا بل سے۔ دود یل کوک ریکل جئ ہو ہے ےک یر 
ہل کتے ہیں اس مم لکیلک ائیر پائی ای سے۔ ا کا درشت اخروٹ کے ورخت کے 
مشابہہوتاے۔ بے سنراو ریو نے و تے ہیں۔ ۱ 

رنک :از و بپھورانرزروی مائل اور ضن ککارنک سیاجی مال نینکوں ہوتا ہے ۔ 

زائل اتل 

راع :سر داورگ 

مقام بیدرائٹش: پاک وجند کےگرم اورتر علاقوں یں خودرہ پایا جاتا ہے۔ ال 

ٹو ام کالہ مس نس قررفو اید موجود ہیں ان کےلیاظ سن یق روم زا ت یس 
کی عائی۔اورا مکی کے ذا نے پا وج سے !ےنوک پڈڈٹڈلاا تعا لکر وت ہیں ۔ 
ین جنبوں نآ ےکی خو بیو ںکو ان لیا نکا کنا ےکآ ےکا ذا کہ او عماج کی 
شصحت بعدریس بادتی ہے اکا مطلب یہ ہگن ےکا شو یھکر جب پالی بیاجائۓے 
بڑ الف فآ نا ے۔اورال فل رذ یذ ہوتا ہ ےک بےتھا شا یی کو گی اتا سے ۔ تما ءکاکہنا 
ےکآ لے کےاندرو اس نجکشرت موجودہو تے ہیں۔ اس لئے دولوگ بن کے دن یل 
ونام نک یکی ہو جا ۓ ؟ لے کا اتعا لکر میں۔ ونام یک یک یکو پور ار ن ےکیلئے مو لے 
جازڑ ےآ لے ےرا نکیاریس بچکال لیس اوراستعال میس لانشیں۔ 

ارت کے ریم میں جا نک عارشہ پدا ہوگیا ہو نو اسے با قاعدرہ چندروز 
ٹےکارس پل انیس شکایت رق ہو جا گی ۔ جب دان ت خراب ہو ای نو خین گآ مو ںکا 
صخوف جا رکآہ ک ےکی ے میں جا ن لیس اوراس فو فکو یا یی ددےداخاںل پ 
یں ۔خو نآ نابند ہو جا گا یل دور ہو جا ےکی اوردا نت درد ےآ رام ہو چا ےگا ۔ اگ 
7 نت لت ہوں لو چف ہوجا مس کے۔ شش کے یڑ ےکترورہوں ووجاز وآ لے 


جاۓ پیرالعی: 


یر جز کی ہونیوں ےکا لت ١ور‏ ود سا یقت کک 
کھھانے سے تندرست اورطا نرہ جات گا۔ 

یخس ؛مف رح اور دینتو ںکوروکتا ہے۔ بدرن 72 صے پر وٹ لک جانے ۱ 
ہے تم بآ ےکا سفوف باندھ دی خون بند ہو جا ۓ گا رحالت می مین ما خی رکتا 
ہے ۔تقیت بصارت کے لئ ا لکاسالن پکاکرکھاتے ہیں۔ تے اور پیا کین دا 
ے۔ بواس راورگصیب کے خوا نکور وکا ہے ۔ وگ بڑھاجا ہے پالو ںکوطاقت دی اور 
ا نکی سیا ہ یکوقائم رک کیل اس کے جوشاندہ سے بالو ںکودھھ تے ہیں ۔ 

ا یکا براوراچارشی بتایاجاتا سے جوخفتمان بقکعف دماح اورشعف مع واودور 
کر ےکیلے مفید ہے جوار ںآ ملہ ا لکامشپورمرکب سے۔آ عو ںکا مربہانسا یت 
کیلئ بہت حھدہ یز ے۔ اس مر کے استعالی سے د لکی قھا مکتردر یاں ددر جو جالٹی ہیں 
تن لوگ و ںکا ول وھ کی ہو شحف پیرا ہو چاتا ہواکھیں مو ںکا عریکھانا جیاتے۔آ ےکا 
مہ پراوریا ندی کے ورں ےکر علوں یمٹھلیاں نا لہ اورور لق وکوآعلوں 00 
لایس پچھرخوشبو کے لئ صب اق ہن رالا گی خورد کے دانے ڈا لیک جو نکی بنایں _ 


اودیلی !سح استعال میس نمی و لک یتقویت کے لے لا جواب ہے۔ افص درس تک نے 


کے لے بھی لا خاٹی ے۔ 


ہے 


عام طور پ گند تہ بائی جاٹی سے جہا ںکوڑ ارکٹ وخیرہ ہد۔ و رےسے عام 
کھیتوں ہمرزکوں اور پافوں کےکناروں میتی ے۔ 
- للھگه ‏ م 1 7 ٔ" ۳۲ 
دو کی اٹ سٹصرغ وسفیتقریاخام اک و ہندی سجتر ت پائی بای گر 
نے پھو لکی بتکم .جا حطاش کر نے سےیل جاتی سے ین اطیا مفر مان ہ ےک تم 
نے ویک ی سے نان رام تررنے ا کک نے بچھوگل وی اٹ س ٹنیس دیھی جے 


ا 
یرجرس بیو ےکا ٢و‏ رہد یسیا یتحقتاات ت ج 


لے اور سے ود 

(ز الاو ازت انف کو بڑھانے والی ءدستآ ور رسائن بشول ‏ اعرائش 
مم مرا دل (مھسن وائی کسی ]لم (کف ) خرا لی خدنءںش(ز ہر میقان سوب 
(ویم) ہکم کے بواسر یش مغید ے یمرآ وی رصاحبان کے اقوال ملا عفر مانیں۔ 
ومردر وص نون ری ڑی: 

و ج سکتے ہی ںکرسفیرسصیر الین معدودائ بفار سے حنلف اعضاءکی 
وشن “2 :0 ای اوراڑ زوں کے تو شس بھی انوھ کا 
سے سس ںار 


٭ھ اس متا ہے اور اخعضاءکی سوشن ہی خونء جم ان خون او رک ت صفرا 
شا سس کے ےگ ھی انہوں نے کرک 2 


بر کک راز شف کے٠‏ 


تر لت ال رپ ا 1و9 


ھا دک ا ںاد ا ہرک ےکھد ےک ادا اکا رم ۱ 


تیارکر کے جزام اور دنر جلدئی اھرائش شی استعا لکرایمرتے جے ۔ اففمظ تج بے 
معقام برا کی جنڑو ںکوشی سک رما دک نے ےآ رام ہوتا ہے مھ رم تگ ہار انح ساب اور 
چو ہے کے ہر پا کو رام خار کر نے اورنپ دورکر ن ےک استعا لکر تے تے۔ 
طب لونا ی کو تخت کال طاشن 
دوسرے درجہ می گرم ونیک ؛ احفراوگی فی قائء پھوڑ ےکی وخرالی خون 
ہر۷ مکامفید ہے ۔بوک لگانے والی درم ہشحرکومفیرے۔ 
کی یاکی گگز بر سے اٹ سٹ کے افعال وخو اص٠‏ 


کییائی زی سےا ٹس سے ای ککھار رآ مدہولی ےج سکانام پزنویی 7م 


(006 0:۷:1[ الو نک ادویات میں رکھاگیا لوف و کا 
سے۔اور ای دج کی بمشا بآ درثاہت ہولی ے۔ا ولا ستعال* یھی سو جن ماج ہے۔اں 
پوٹی ک٤کھاریھی‏ بنا سے تم نس کےمتوبی با دمحا ین مل شائ لک کےکھاتے ہیں 

تو راک : ج ماش ےو ما کگمو ا لکی جڑ کاسفوف لطوردواچا ہے 


دو ماش ککایا جانا ہے۔زیادہ سے زیادو جن ماش ے ا ما تک تم دو ماش سے مین 
اشتک .٤ب‏ برک محیراسھماشدے ایک نو لک۔ 
:کا ہو ءکتر اءاورٹہد 
ضف معطر:صدر کے لئے مر ےت 
مو 174ب 


ورم( وین ہرم : 


وم کے لئے اٹ سث بو کی ایک ت باق مافی ہوئی ےجس کے متا لے میں بہت 
"کم ادویات پائی حالٹی ہیں ۔(علاحظف میں ) 


ورہوںلں وا 02“ ْ 

ترکیپ ساشت واستعالی :اٹ سٹ سفیدر کے نے نےکر ا سکولطو راگ کے 
سزری یا ارروزاڈورم کے عم یش وھ" یں۔ مدان درم الگ ے۔ 

گر یہ یادر ےکر سفی مکی اٹ سٹ بی ساگ سےکا م1 سکتی ہےر اور 
اورے پھولو ںکی د رام اورتیز ہوٹی ہے 
وڈ اکسلئ سونکن سیلئے جرب دو بدوا: 

آ.. وو اف بھی ر1( اٹ سٹ ) سونٹھ برای وژن ۔ رولوں ادوے 


ےک۷ رخوب ار یک خی ںکر ا۲ نج سے بفد رین ماش روزائمٹاہپ بدالہ دہ کے راہ 
استعا لکریں_(۸٥)‏ 


جزئی بوٹیوں کےکمالا تاور جد ید سام یححقیقا تد 


بھی عام طور پکاشم تکی جائی ہے خودرد ود ےکم ہو تے ہیں گر ہما تک 
یی نیس ہس ھا کک میںبھ یت کشر استا ل ہوٹی ہے۔ انکر گی مس اسے 
031370 ۴) کھت ہیں .جا نز وننتھی اتی خونبوارزکیس ہونی لد ایا ما ے7 
خو سٹو رک او ا ا 0)2 ہے۔ شا جخیاب میں فصو رکی 
می اوروں شی یک نخائ علاتے گی :دوسرےعلاقو ںکی قببت زیاددخونشمجودارہوئی ے۔ 


احاد رٹ وی : ٴ 

قا کم ین ندال رحما نر دای تگہ تے ہی ںک نیاوی یلم نے فرمایا: 

اسعشفو! بالحلبة "٠‏ 

بھی سے ششفا ھا کرو 

رن مس رلک ڈلام ۴ن ے۔ ےی نل رر 
دیاے ج بکہذ ڈیا نے اعد یٹ ککھاے : 

نلوگ اگ یھی کےا نے مین و ات وے ےم ون 

شھ یلد نے سے یھی در یج : نکر ں۔'' 

کہم کی رک کے بعد جب حخرت سرن ای دقائس بیار ہو ئۓ و حھارث ین 
بد ہنیعم نے ا لے فر یق تیا ہک ن ےکی مدای تکی جس می جو رنٹھی وی پان میں 
ابا لمکرم ٹیش لکوتہار من شہد اک گر کرم بلایا جات تھا۔ ٹیس اق علیہ یل مکی خدمت 
یی لک یاگمیا۔آپ نے اسے پیندفر ماباادرم رپ سکوشفا ہولئی۔ مد ین نےککھھا ےک مجور 
کی تی ا ججیھی شام لکی چاستی سے ہرد ونو سکی شمولیت اس لے نک سکس ار دو لیم 


مج چوموچھوھن بے 
۱ ری کر ابی توسں ارز ٹل کے 
ن ےمچجوراورا ئیکو ایک بیس میس حکمردت ےکی ما نع تفر مائی ے۔ 


رین کے مشرابدرہ: 


یھی کا جوش ند بعک قکی سوزشش ء ور او را ا ظز فیطا سی 
تن کیک رر سے ۔کھا یف ترزل ےاورمعرہ میں ر کن ہوتو چا ی رٗ یی وت 
یھی کامہائ بڑی اہمیت کا عائل سے کیوں کرکھانسی کے علاج میس استعالل ہو نے وا ی 
تمام دوانمیں محورے سوزنل پداکر ی یں ء ا گے با یکھا سی کے تام ریو ںکو 
معرے میں جلان اور پدش یکی شکایت رہق ءطب پگ میس یی اورسفریل و منقرد 
دوانمیں ہیں جوکھا یکوٹحری کر نے کے سا تو سا تد معد ےکی اصلا بج یک بی ہیں۔ 

یھی سے رباب غارج ہوتے ہیں۔ مواسی کی شدت می کی آ کی سے بھی 
پچھیڑو ںک سوزش تصرف دورکرکی سے بآ دو کے بھی تر ار ککرتی ے۔ گرا 
کے ومن دے سےسردحوٗی سے سرکی خی (ہنا کم ہوئی ہے۔ایک اورروایت کے مطا بل 
یی کے۔وتھھ جب الرشاوکوشا لک یا گی تذ صرف بغاکوفاحدہ ہوا بل پا لگمر نے بھ یکم ہو 
ھ2 مھ یکو یی ںکر موم کے ات تح ملاکرا گر نے پر لی پکیاجاۓل بچھائی کےدردیں مفیرے۔ 


کیسا ی ساخت: 


اش کی س اش تکس قر رت نے حمیات اورا نکی ایو اتی ترشو کا تااسب اس 
خوبصور ی بے کا کیا ے ہا تی وین نی کک ظا سے بیدددھہ کے یبن سے۔ 
اس یش فاسیٹ کے علاو وف دگی ایک الیی نامیا نی عم پائی ای ہے جو پیٹ کراب کی 


بفیرفورآی جزب ہوک نک مکی ہرک می ںکارآمھ و جانی ہے۔اس می نز کم کے ایا یڑ 


پا جاتے ہیں ان شش سے ایک (771800611106) ہے جوصرف ای مس ہوٹی 
ے۔اس کےمکیات پیا بآ ور من وراس می ایی اس دارمادے چا جات ہیں جھ 
تحل ںی سوزشش حون نٹ ارات رکھتے ہیں۔ 

ایک اس ری ن ضس لی یلوم 812+01 ۶) نے معلو مکیا ےک اپ ابا ماور یت 


6 .2سس موااہ ہس 
ساتحد سا تھھ پیر اردیا ےک نف اوقات اس کے اشر ات لی کے تر ےتیل ےبھی مر 


سی ۔یادد ےکلہ ہی یل گ: م ابجز اش وٹائن الف (اے )اورر(ڈی) 


و لے 


ثواتراوراستمال: 
سی بفیادکی ط ور پر تا بآ ورخر جم ہےہ ا لے ےگردو ںکی سوزش میں جب 
پیا بک مآ ہو شاب لانی ہے۔ائی طرح شفم لت ے۔ بھردو کی اندرونی تھی 


اد قکاگہداشتکرق ےرس الو کے جا ےن لدلّے. 


مس سے وہ1 مد وجب ہہونے سےتفوظا ہوچالی ے۔ 

ھی ےا ستعال کے دوط رت ہیں۔ ایک ربتیایں کے پے اورشائی س کا 
کرکام مھ ل ائیے۔دد اط پیش ی کے ن اتا لکرا ہے۔ بای مق جو ںکوچوں 
سے زیادہمفید فرارد کے ہیں ۔ جم نے اپے 7 تجربات مین پیش جع اتال سے اور 
شکایت نہ ہوئی_ . 

۵دکرام( با چی) ھی کی کی یھی اگ پانی کے سات دکھالی جاے ذانسہال اور 
پش یں مفیرے۔ اکر ال کو جزشی و تےکر اس می شہد مل لا ظا بآ وراور 
کال کیل مغیدے یھی شیا دز ہے بھو کک کی آدئی ڈنجارو ںکود کرت ہے۔ 
ا یکا سس اسقعال خناز مک اہر وا ئٛڑے۔یوں اکہخاز ٴئًرودوں تپ دق کی 
2 سے اس نل ال ضرور کیل ان کے ساتحعدفسطا شی رس سی ادررؤڈن ز ون شاع لکرلا 
جائے نے ع رص علارع می لکا کی1 07 


ہر رحققاتی: 


۱ ات گیا ے حایت یکا سار یغاب آود ہے جن 
عورنو ںکوتیق شک شون پاربارا تا ہوان کے لی مفید ہے .عو رنقوں دوھک مقداریل 


ہولو ا کےسا تج اور کاگکڑا ےت تو |٢‏ و ہرے کے آواز 
کھو ل ےکی ایک مفیراور ذ اه ے دار رکیب بیکگی ےک جیاولوں می ںکڑ ڈا لکر ما“ یں اور 
سرف می رات ےکا نے ےکی کا ۶ ھوڑی ور رفاک زان 
گرسو جا 331 دن سی اق وت آوازکھل زان ےکی اور م میں 7ارت و 
نکی کا ا صا بھی ہو نے گگا۔ 

گھڑ تی کا بھی امچھاعلاح ہے تا زوپ دی کی۲ اگرام پیا ں۴ اگ راھرگکڑ کے ساتقھ 
شی کر ای ایک پیا ملاک رم لی کو پچھا نک پلانہیں ۔م یئ لوسرای ط رع لی فک رگ کی 
عو لی می دیں۔ جب خوب پآ نے گےء دو لی کا سمل روک دس اور ج کک سن 
خلگ نہ جا ےکپ رااڑہاۓ رھ“ کی نیف بہت جلردور ہو جا نےگی۔ 

اکی رع نادو یا ناروا کے مم ری ش لوگ جم وزن جاۓ بتک شی ںک ھا نے 
ےبجھ ی نیف دور ہو جا ی ہے۔ جن لوگوں 9 ای شک ان و ے وقت اک ہے 
رواو 79 ھکر دودث کےسا تج استعا لکر نے سے فا ۷9٭ا سے 

نے نے اور سر دی اکیصورت ٹیل سو وۓ وشت روری ٹل کو سنفھاورسیا دم رن لا 
کرک رم مکرم یفنے سےکبھی فامدوہوتا ےن ْ 

گڑ کا ا گرم قراردیا گیا ہے۔ اس لئ اس کے استتعال مس احقیاط اور 
اخترال ضروریی ہے۔ اطلپاکی رائۓ میس اس کے زیادہ استحال سے پیٹ م لکیٹرے ہو 
ما یق 00ہ سس کے استعائل میس اعتیاط 
سےکام دنا جا بیے۔ اس سےکشرت استعال خون میس شک ری بن ےکر بچنوڑ ہے 
بچھسبوں اورضمارتو نکیا سبہب 0 یل ئے۔ 

سک پرفو ایک مٹھاس 5 نیک شک او رمصری کے مقاے شی زیادہ نفراحیت 
یش سے ڑج ےت ا تھا ہے لن کی صورت ٹیس :فا تد وشمرورہوگا_(۵۰) 


ٴ4 ٦‏ ۸ 
بای او ا 
۶ سا او ہل مھ 


ام: ہندی میں ککانداء ضحکرت میں بین پلاظ ءمگجرائی میں بگی۔ فاری می 
.اتیل بعر پی می ال۔1 جن میں سلا ہن ریز ىی یں اسوائل کے ہیں۔ 
اع :گرم دفن گ تیسرے در ہے میس ۔ صفا تکیسیاوگیء اس می جن اجزاء 
اللہ پا جاتے ہیں۔۔(1 کی ٹاکسین )٣(‏ ال بپھرین( ملین 
نیم استعمال اطباءء انان ا سکووا کے طور اٹمن جس مل 
فی فو زنک ابیجاد ے۔ ولیقور یدوس نے اسکوائل کے نام ےا سکاذک کیاے۔ 
ْ اطباء یونان بشم خار مر نے۔ دمہاسشقا وڑوںل کے درد ۔کوڑ جاور پیٹاپ 
لان ےکیلئ اجتتعا یکرت تھے۔ 
اپ ا رب یتر بات رس معلوم ہوا کہ پان رکیپ کر ار کر نے اور 
زہرۓے چاٹوروں ک ےکا لے بی مفیدیے- دوا ]گھوں کے اعمرائ م ابد یقان 
اواسرادرجلدگی ام راس من کگی مفیز - 
۱ جدی تحقیقات سے ہے بات ہاو تک بی ےکہدل کے ارت سے ام اس 
اورد لک خرالی سے استہتا ہ گیا ہوق اس کے عاارج می ں بھی لطوردوا ا سکوا لیت حال ے- 


و رروا ا زکااستعال: 
. (ا) وہائی امرائش اورز ہرلے اثرات سے نے کے لے پیافہ بای کا ٹک 
یھو ں کا مر قی اورک ڈا لک را تما لکرتے ہیں - 
(۴)لو سے نے کے لئے پیا رکوس مھت ہیں با سکوشٹل بیس دبا اکر رکتت ہیں۔ 
)٣(‏ آواز بی جانے کے لے پیا رکا رس اویشہدہم وزن ملاک ایک توم مکرم 
چند ہار پلا نے ےآوا کل مال ے۔ 


( ۴ یندنزلہزکام یل پیا زکا ٹکرس وحگینے ے نزلہ جارکی ہو جا جا ہے۔ 

(۵) رت نا( ش بکوری )اس متس میس م ری لکورات میس پچ نظ کی ں1 
سے۔ حر پیا زکارل سوففیرکارس اورشہد یش دزن ملاک رسلا ئی ےکی میس لگا میں - 

(۹) کا نکادرد(در کش ) پیا زکو چو لیے می پل بھ کر کا رس لیس او رہم 
وژ نئ راگ رکان میں دوفظر ےڈائیل۔ 

٭ (سے) جچھائیاں: سفیر پیا ڑکا رس او رین ماذ وکا سخوف ملاک لگا نے سے دور ہو 
بالہیں۔ 

(۸) سے سفید پیازاورہپنگرکیکاسفوف ملاک لانے نتم ہوجاتے ہیں ۔ 

(۹) داد سفید پیا زکارس اورآند وک چموزن لاک گانے سے اچھا+ چا تا ے_ 

(۱۰) پ کی خارش۔ پیا کا ”امام رش ا ۲ار ند گرام 
یی ںگ رہل اورریں پیا زی لاک را یں۔ ۱ 

(۱)شا ہچ ہہککی رک سیاو ہم وزن شی ںکرسفید پیا کے رس میں ملاک انے 
ج۸۴ ٹس بیس دورہوتا ہے۔ 

(۴) بوایر۔سفید پیا زکا رس ٹلا لکر* ھگرام روز ناو پینے سے بواسیرتحم ہو 
ہالٰے۔ 

(۳) مم پا رم کے زتھوں میں مر سے ۔ توب ُروروںلں کے زم اور 
پنتان کےنزخوں یں پیازسغیدکارش ۵ہگرام۔ برک نھمکارس ۵ہ گرام رز نکقید + شگ رام 
ڈا لک پا خیں جب پانی جل جاۓ اجا رک ر۵ گرا موم خا لع ملاکرڈ ییوں می کل ریس _ 

(۴ا) وا رسے۔سفید پیا زگندنا کے نے چم وز نکو فک رککیہ بن اکر چند روز 
مسوں پہ باند نے سے ےخودہنو در جاتے ہیں۔ 

(۱۵) پا لگ ناء پیا زکا رس * ھگرام رون زیون*۵کمرام یس پا میں جب پالی 
جل جات ۵گ رام ملاک لگا نے سے با یئ لک تے اود ال بڑھا جائچھی ہے۔ 

)١٦( :‏ ىد وا ہوناء ودرک کی انی سفید پیا زس دیں می پان گھن وک 


زیر جز کی بونیوں کےکمالا تو یی ہے کچ کے جج 
ین کک ربیس شی ںک رگ رام را تکوسو تے وق کا7 و 

فان صفید پا ڑکارضش۲۵۰ ارام رین ز چون ٭٭ گرا میس ڈ ا کر پکاھیں۔ 
یا رضسو رما ٹر اکر نہا مت مفیرے۔ 

یہ پیا زسغیدکارس اورک لے ےکارل ٤۵۰۲۵‏ کرام مر سا۹ عددشی ںکراس 
یسل :میں جھوڑاٹھوڑ اک کے پلامیں ٤ے‏ اوردست بند ہو جات ہیں-(۵۱) 


پچھنکزڑ ا(ج ید ) 


چرس لے ک ےب م۷ ت دہج رجات حب تج طط : 

بط کے کال مر بن ؟م دزن ڈی ںکر ٹل کے برابرگولیاں ہیا" ۷۔ 
یں سردئی۔ ےآ نے دا نے لی بفاریش مفید ہیں ٦‏ 39 کول لال وب تکھا نے سے 
بخاردح ہوعاے۔ - 

در زیت تج بط مرن سیاہ جھوزن یی ںگر داشہ چوار کے برائگولیاں 
ناھیں۔ بوگویاں من سکماسیان شن دق ان می ممی رہ 

01 دو پپ رام مرا شی رمادراستعا لک میں ۔جھ حوزت کے ہے اس 
مرس میں بتلا ہوکرفوت ہو جاتے ہیں ا سکوایا مکل یی متواتر چرروز ای کگول یک اور ایک 
گول شا تازہ پان کےچھراواستدا لکرا٠‏ نواس کے ےا مرش ےتفوظارے ہیں۔ 

7 دی مرگ چٹ تآہد لگا ہر ایک ایک لہ مرج سا۱٭٣‏ عددکھر لکر کے 
مر ساوکے برابگولیاں ہناکیں ۔ بچو ںکی دق( سوکھان مسان مس مفید ہے۔ای کگوکی 
۱ می دو پپرشام بھرا و شیرمادددبیی۔ 


7 ور ْ ٰ 
جطل کے پڑ ےکو فک کر کے جلا میس اوراودا کی راو ای مس 7 کن ک ےش 


دن بعد ا ںکاز لال لیس پھرکڑابی می کا "وو اہ -.- 

وجار یکرتا ہے اوردم یل ماف ہے ا لکوشی رش کے ہمراو اتا لکر نے سے استقا اور 

ہد کے ہراجا ئا ےم اوردم دو ہوا ے کی مر ےا چو تن کےسا تج اک رکھانے 

و سےا کرپن ککوکھا نا زنط خناز بر کے گے ار ے۔ 
خوراک: جورا لف :بفقررایک ماش 


چھ لہ میں تار ہونے وا ےکشن جا تکشنت ماب : 
یساب ۵و ہکھررل یں ڈا لکراس میں خرد لکاستو ف٢‏ تو لہ شڑائ لکر میں۔۵ 
لہ رکرنگودی می بش نکریں۔ جب تھام س رکم ہوجاۓ و یما بکوشبعد وکر کےکپٹڑے 
ین بچھان نیل پر دوپار ہکھرل مت می دو پپ رت کش کر سس اور 
کپ ے میس با ن لی ۔ یعدازاں یما بک وکیپچنیکڑ ابی یس ڈا لکر چو لیے 07 
جن مگ جلا اد پک یگ چک پا کچ دی ساپ مہہ 
جا ےگا ا بکڑ ابی سے کا لکرخ رخ بنا میں بعدہ؛شم ج ایک پ2 یھو ہرایک پا کے 
مات کھوئیں_ جب خت ہو جائے و اس کے دوقرل بلس بچھرایک پیالہ یس ایل کی 
ڈو ںکاس فوف٣‏ تولہ ھا میں وا پر ایک رس روک راو بر٢‏ نول سخوف اخخو ا نکا اف 
دی بعدااں ا کےاد دوس را تر رن اورسخوف ا ان پا کالیاف دس پر پہالہ 
کان بدکر کان عماج چھبعد ویر ےک ل کس تکریں جب لگ ہو جا و بکریکی 
یشلزیاں دوسیر لن ےکم ران یں دا" می او راگ لگادیی۔ ۔ جب مسر ےدوزصرد ہو جاۓ اور 
ئگ کش یماب ڈیا لی بش کی بن دکر کے اہ روز کفکیہوں کے اتاری ن 
کک یں ول نک میں۔ پچ رپکا لکرکام یس لانیں ےر شتیکرورادر ہے طاق ت؟دمیوں کے لے 
بے مد مفیرے۔ 
مقرارخورال: مرا رتو راگ : بفقدردانۂضتحاس یازیادہ ےزیادہ بن رداد شر ولس الوم 
یکا نے 8+081 


سیاب ایک لہ لے کی پیئی سےکھررل میں ڈا لکرس رک خالٹئش انور یک 
چو و جب سرکہسیایق 1ص کے دو چو پالیٰ ڈا لکر بر سور 
رکڑیں۔ جب پالی سیاہ ہو جائے ق پا یکو بحفاظت نفاریٹ ای طرع پالی اورمرکہ ے 
کھر لک تے جائمیں .تقر باون ون س کشر ہوگا او رسیما گا ڑھا ہوک گوی باند ھن 
کےتقابل ہو جات گا اہ لک یگولی بن اراس می ایک دہامہڈ ال د میں پچ را کول یکوکٹڑ ای 


مس ایک پا 5 اب مرگ ج لہ کے مات مگ پر پک میں جب بای خلگ ہہو جا ےگا 


گول نثکال لیس یکلہ اصاک کے لئ بےظیرے۔ 


سر 
0 
سے 


شرع دی بر0 تولہ الم ڈلی لن ےی لے م نک ون میس ڈایس اوراس 
کےادبر شی یدارا ڈلاکڈالی یمحر ف سے جا ر انل او بر نپ اون لک منہ برک کے ا 
روزکک ز مین می ڈ نکر _ لان پا یک شر فکو1 پٹ یکڑچھی میس رک کر سی ہیی 
کیککڑ کی دو چو یآنگ خی خی جل یی ادرا پک شی اکچ بد نے جا کیا ما 
سے اممتاا نکر تے رہیں تحکرف موم ہو جا ۓ گا اے گی کے پالہ ا میس رکھ 
د یقت ہاو کے لے 1کیرہے۔ بقردازیخرو لگن میں کوک رکھا ہیں 


کش یترف: 

ظرن 0 ایںل 67رک پا کے سا تک نکر یں۔ جب تا شیر 
ا کن ار کی اک کین ا اک گی ین حانج 
ا اراس پر پیشر رود رس راس کے اوب رجیم پا خامتھراور رود مں اور ہاتھوں سے 
دباد سی اورگوز یمرن رکوک ین مر یگ لح تکر میں جب شنگ ہو جا نود بر 


۱ 1 7ت کو وت ای د6 اکشدتاں ۹۷۴ 
مبرکشع نما تکی ہےاگراتےذم س ماس ابقد راک اول اتال کیا جا ےآ 
سرد یکہکتی سے رکشت اعمراشش پاردووتطخحیہ کے بھی بہت مفیر ے۔ 


شی کشنۃ پنال داب رک: 

مڑتال ورڑ ہت تال ۷کت( ارکہ3(کرا لی یس ڈا لک رآب ادرک جن ایک ا 
کے ہمرا وی ان جب پالی خنگ ہو جا نے تو تریس بناکرن ککرش 70 
گی میں نرک کے ادگ لم تک کےگر شدوتنور نٹ یرد ۔ پگ را کو پ بدستور؟ 5 
ط ایک پا کے جمراہکھ رلک کےگر تو می سن بد میں ۔ ای طرع تیسرکا ھجب 
ہے سےگھر لک کےکسشو بی دمیں۔تبا یت عدہ اور نماگی رن کک اکشت ہوگا۔ یر کش ار 
تر بن علا رن سے ۔ اس ےآہضرےےاہنہ ہار جا جار بتا ے۔ 

مقدرارخوراکل: ضف‌رل بے 7 کن نارمع پل بھراہش مت 2-7 
بدرشہ مناسبہ 

ای سے دوزاشددوسرے د نکا می رے دا نکا اور چو تھے د نکا خرن جع رک مکابفار 
دور ہو جا تا سے اس کے علادوکھاکی اورد وی فا نکد ہوا ہے روز استحا لکس لے ے 
دمہیش ا سیر فو ائندکاظ پور ہوتا ے_ 


کش الفار: 


مالظارہ تو سی یش می ڈا لکرس میں اس ق شی بدا ڈالی سکرسح الفارفرق 
ہو جاۓ پچھ را سمش یکا من بندکمر کےا روز ز شین مم یکن ۔اس کے بعدا کرک وے 
کیکڑ ای یں ایک سیر ند مرج چطہ بھاککم بات سےخوب دا میں اوراس سم انار 
رکودہ ڈ لی روک راوپہ سے ایک سب رخ امت مرکو رڈال دش پچ رچیاروں طرف سے اتچھی طرئح 


ڈ میں اوراد پر یت ڈا لک رکڑ اہ یکو چو ھے بر رم ار ین ےک جلانمیں را تکوگئی کے 


چنددانے رکودیں جیار چپ رمنوا رآنگک دی ےکی کے دا ےگمیں ہو انیس گے تا 


١‏ 7 سے و اہےا 020 عم الف ارسغیر 
کش ہوگا ا ت نی کر رکولیں. بیکشیۃ دم اور ام اف علخ کنل جرب ہے۔ 
مق دٗارخو راک : 7/اچاول را ولا 


کش“ کش یحم الفار وگر: 


ای ککوز گی میں نا اسر 9ھ اکرااس کےاو یرم الغارا ول ڈ یھ 
ا روز شی رودار یں ترک یگئی ہو رکددرش اس کے او بر خ امش ر٭اتولہاور اکر اتھوں سے 
خوب دبا میں اورکوز ہکن م جک لس تک کے* اسب راو پل ںک یآنگ دی یک سرد ہو نے 
نال یٹش۔ 
ر برکش تار ا ناخمی د کا سی :وق الاغاصکلوغرہ کسلئے ای دح 


مقر مزا رخوراک: اک 21 


_ :ےم٣رافلام‎ 

پ ری الا سیر بای ںآ ٹھ پک ک بن ومیں اوردن می نبا لا 
دماکر یل مھ پر کے بحزاائ کا مقط رن ےک رآ کرای مس چو سے پر رک ےکر یچ چٹ 
نک جلا یں ۔اورنا امت جب ٹکامای ایک سی رن ے کرو اتھو ا ڈا لک پکاتھیں۔ جب پالی 
نصف گیل جا و تی ۱ 1 یڈ ی چچھژکر ھی اگرموم ہدیا ہوق یکل بنرکردسی 
وراور پاٹی ڈا لکر پا میں اور سے د کھت جانمیں۔ جب موم ہو جاے اتا رک رتخاظت 
سے رگا اوراپٹرردا دٹرول ہل ما سو بم ور اوت 

شعفپاواورام اخ شی میں نہابیت بی مفیدہےے۔اور بجر بھی ے۔ ٴ 


حم الفارکا 02 


مقار الہ برک ہی ںایم ڈالی اورخم] نگ پررکیس ا کے _ 
نتر جن کا زلا لتھوڑ ا تھوڑا ڈا لج جائہیں حم الفارکل ہوتا جا گا۔ جب تام 


انا نول ہوکر پا لی ہچ دہ ور ا مس کہ یکول 
نظ ہو جا را ےکڑا٘ی سے ڈیا لکرچٹی کے تن یں ویش اود رات مض 
رس یر س بکا سب کل ہگا۔ ٠‏ 

ضحعس او اورام ات ش تمہ میس مفید ہے ۔ اتیل ںا اک جا ڈ وت یاجازہ 
صوے میں لاک رکھا تی مہ ہے دوران استعال یں امش نکھا “ کیپ 


کشیالر دسا ما ۲- وئے: 

لئ جا ندکیکا ایگ رد یی ن ےگ رگ می لگرع مک میں اور بادیان :رای کے پا 
سس دک ابی طرع اگ میس مر کر کےنوطدد بس ترک جح طلہ رود او رگوز ہکا 
نہ بنرکر کے لک تک سس اورد سکلواویاو سک یآنگک دی پچ رکا کر برستور نو لنمک 
ہل یی لآنگ دی ۵ ہار کل سے سا لم اھھرو فکشنت تار سے ج بکشتۃ تیار ہو جاۓے 
3 +اسراو یو ںکیآگ ریں۔ 

مقرارخوراک مقرارخو راک :نصف چاو لگن مک اشن کے بعد ۔قوت باہءجریان؛ 
رتنکی صرخت افزال اوراما اتی میں مفیدراور جرب ے۔ا اگکرکشت بکورارثی ءطا ش٣‏ 
ماشہ عر سیب الہ الا گی خو رد ماشہ س بکو لاک رع کے وق تکھا میں تو تق یرت قلب 
عاکل ہو ے۔ 

مل ایک پا ک7ا ج 0 

کے اواو بیو ںک یآ گ دس ال لکرہی ںکرکف ظا گی مقدارخورا کہ رنی۔ 

فوئر : ضعس ول خفقان, بواسیرخولی کے لج ری جمراہ ۱وت٣‏ ماشہ یش 

سی اوردقی کے بھی مفیر ے۔(۶٥۵)‏ 


+35 0۳77۸ھ 7ر می اور جد یمام یتحقیقات 


یر ا کے لے ایر 
جازہ اطلاعات کے مطاقی پاکتتانع یں می یا کی شرت مس دوگنا اضاف ہہیا 
سے۔ بر ٦‏ چمروں سے ک0 ےاوردیا ےار یتما گرم ومرو بآب وہوا کےموں 
یٹ ای مار ا ہے۔ ہرسمالل دنق یآزسل لاکھانسان اس مر سے جلاک ہو جاتے 
یس او راب لاکواکی ہر اراس شیل تار تے ہیں ۔ان یں سے سی فی اتل اف رر پقدے 
ہا ہے گیادنیاش اس مرش سے بار کے علادہ دی یھ کی چیلگیاں پیدا× بای 
یں۔ا کی اقسا مک اور گر مو تکیاصورت ی انان کا خاتءمککرد بت ہیں۔ اس 
مر کا مین علاععکوفین اورال کلف ع کبام کور ارد مایا تھا مان اب اس کے 
جرائیم م بھی 1ئ ددا اق باہکرن ےکی صلاحیت پیداہوکئی ہے۔ ال صسورت حا نے تام 
ون ککی نیس راوں و تی کی خر تام مگ دک ہیں نا 
رکشت نے چندسمال پیل چین کے موق رٹھی ررائل کے موا نے سے اممشراف 
کیاتھا ایی محاخین تھے یمر ۱ ا اما بد یکا لی سےس ات تین ےل 
ر سے ہیں ۔ اکن ماہن0 نیا ادرشالی ام ربکا جس پدا ہوٹی ہے سای ک بمکی 
خی پودارکھاس ہے کا پچھل بابونہ کے پھوی سے مشاہ ہوتا ہے۔ پاکستان شی سے 
ناد سے وز مرتتان تک اور بلوچچتان شش 7 ہولی سے۔ اس کے علادہ افغانتان ٹل 
پا سے مات بڈرارفی کی بلند یوں پر گی سےا یس پمقراعشار ین فیص رق رای تل 
اوراس کےےحصسویس امجزاء یا جاتے ہیں ۔ 
یگ کوٰی نکی طرح انجائی با ہوتی ہے ھی ار ے اسخین ریا نیل 
زی ہے۔ یا بآ وداور ید ریش ہے بی امواضش میں نا طور ینا دہ پچیائی ےت 
ور پجکرء ود شال ٠‏ پرانے اورفو ہی بقارول میں ا ںکاجو شا خدہ زا طور پر بہت مقی ایت 
ہو ہے۔ اس سے ینا بہت آ تا ے۔ چیک ےکی تۓ کا رک ؤار نکر دق ہے۔اے 


بزی یوں کےمال تہادر ید سای اتا ہا 
کیڑروں میں رکھے ےا یں کر یس /ت۔ 
وا فی نطب چو نحصدموں سے اے ان ام رائش کے لئ استعا لکرر ہے 
ہیں۔ دنا کیم لی لیبارٹ ہیں سے اب ا سک ان خصوصیا تکی تج گاج ری رخ 
مس لی نس وانو ںکی راۓ شش راس می یا کا انی شائی علاع خابت ہوگی- 
1 ۷م( ي ت ہوتے ہیں ان کے بڑ ے بی حوص لاف زا: زا تا شھہبور ہے ہیں۔ا بات 
کااعلان لال١‏ سٹرڈم میں نعق ا ایک ین الاقوائیٹھی اینحام می سکیاگیا_ 
طب احوائی ئی کےا س٣‏ وس ٹین ال تو می اجلاس مش٣‏ بھی مہ بتا اگ اہ کی انل 
ھا ںکوعلیریا کے لاو و دنگرئی ام راخ کے علا ع کیل استعا لکر ت ہیں جن می س ویو اور 
اواسر* یش ٹل ہیں۔ بین ٹیس س رکارگی طور برا دواگوا اکس لی رما میرک رک یا کیا سے ال 
ط رب دیا میں و ےی ریا خلاف ایک تہایت مو او نلج ی ہتصیار کے طور لی مکیا 
جاسکناے۔ اہر نکو یقن ےک چھمروں سے ین دانے اس ھی کا اس سے خہایت 
امیا علا لکن ہو چا ےگا تہ مغ بی سان وان سب عادت ےآ مانے سے 
یں وین یکر رے ہیں عالائکہانبوں نے ا کا جو ہر اص٥‏ لکر کےجشلف دوانمیں تیارکر کی 
یں دو کی یی ہک مغ رپ الک ا مرش ےمیات حا لک ہچ یں دہں ۱ 
رج سے نے دیرام یکا کے والشر بای دسراںو. 
ریا ہوردی ہے اورپ کے یں کی اک اک جک ۱ 
کے بات سب چانے کر دیرتا ماما کی دداؤ کی ط رع یر کی دواؤں 
گی ھی سب سے ب|ڑکی منڈی حیسری دیا کے ہما نک یں اور ےدوا نظ نے وا لے 


ورپ اورام یا ےعلق رت ہیں۔ مردداسماز ادارے! مین ہے دا قح لیر یا دوائؤ ںکی 


مار ےکترارنے ہیں .ا کے یی ںنظران کےتحیارکی مفادات ہیں .ارات کاصل نا 
ان کے لئ ایک انا ئی خی منفعت ہن بات ہوگی ۔ 


کر اباور ما اورمکیہ ریا: 
اف ری ملک جا ہہ کے۔ رای علاقوں مش برسال ار پرارافرادیریاکے ہانھوں 


- : رایت ایا ہی اتکی سار رھ 
بلاک ہو جاتے ہیں دہا لی ۳ھ یمدآ بادی اس عون کا شکار رہتی ے. میا کی اس 


ز بردست ملفارکامقابکر ن ےکیل ای ادد جا پان کے درمیان ایک ۵سا توب لے ہوا * 


ہے کی مکی و میگ ہ ےکی ریاکے لئے استعال ہونے والی دوا" میں شی مور عبت 
ما۔ اہین یا راے می میریا کا رین علانع ا ب بھی می ہ ےکہ اس کے 
ِ خات کردا جباے۔ چنا امہ کے سیائیشہروں دارالسلام اورنگا یس ارس 
٠‏ مار روا یل مرگ ر سے ہیں ۔ ان دوقوں شہروں اور اس کے و ای تل من 

ای مر ل کا سب ےزیادوڑزورے_ 
ہا ک ےکی کارکنولی کے تر بات کے مطاب نکلوروکونین کے بعد اب فین 


ٰ در یں اع دا رح تکوامی ےکی با کا یکا آ دوہ سال مس تار ہو 
جویپوتھپر ۸ر عم یں 0 
ایر بی 0 ہوسلیاسے۔ تا ہم چھ رد نی کے ۶۳ ضر سے رح : 
بھی برقرارر ہےگی۔(۵۳) ٰ ۸م یگل ےکی ضر ت اورالیہت 


تی دوائی پگرے 


٠‏ سو ہہ ہسےعہ ال کے ساتھ 
کہ وا رگ اپ بہاررکھار ‏ ہے۔ پچ راو نے جانا کان سے دہ کھاو کو 
خ۶ نانے کے علاوہ دوائی کا کا می مل ہیں۔ نل چٹ م ںکگرانی ہو مود ن ےکی 
کت یی را سے دضیا بی ںکر انیب لیپکرے 
ژژں۔ یوار دےکا ای کگمڑاہ رج نل لج 1ر0 کی سے ان کے معدرے اور جؤں 


در کے 


ہرے 


کے 


ا ٔے وساسلگ 
پفھ ویک رجا سے ۔للڑکیاں اور کےا لکلاب : 


بر لے ہیں ےکیلوں اور 


۱ نچجی وغیرے چچدفکارال جات ےبچھریاں دو ہوچائی ہیں او رت ر- 


کا م ہف سک رکا سے یکھلوں ںان کے عاا وہ ور ددائی لور ےی اائۓے 
جات اوران کے خوائ کا عم ہوٹو بروقت نما ت میدعلانً ے رنود ے وت اور 
مکی کیا یت 2 7 - ۱ 

چڑی ہویُو ں کا با در تی نھانے کے ولاو ضححت اورشن میں اضائے کے لے 
تال بت تہ رے۔انما نکوصد یوں سے ا نک افادی تکا عم ہے۔ یک وقت تو ددتھا. 
بب ان کے بارے میں معلومات یرسیت ہوگی تھیں نیان رف مم بین اور 
رو ویونان ٹیں اس وت کے ماہر نے الس یٹنھڑوں بوٹیوں کے پارے میں معلومات 


درن کیں۔ ہے ۱ 
اس صمد یک ابتداک دیا می دوائی یودوں ےم تکا ساما نکیاچا تا تھاء 


ون یح مکییااوردواسمازئ یکاخ روک وا ءالن کی ایی دوا یں نکی جو خیرمیس 


جیڑنییں۔ چنا نچ روا راز کی صنعہتکھی مز فی سے فروغ پان ےگآ ال 
وی شال ہنی ے۔ اس کے نیت می قد ری ط بی علا نج جڑ یب نو ں کا 
ستعال بب تک ہوکیا ان جیجلہ چند برسوں سے اس کی اہمیت اورافادبیت سو کی جا 
ری سے۔تالیی ددائوں 2 اش استعا لکی روڑ اڈزوںمئزرّوں سے جن فآ کرلک 
ڑیپ ٹیوں مم د گے ررے ہہیں۔ا کے جج مس ورپ اددام ربکا یس رمارکٹوں 
میں١‏ بکی ددائی بوٹیا نکنل عام فروخشت ہودت ژن- 
تکھیلوار: رکں ٰ 
یوار تےانگر مز کی میں ایدو یا کیتے میس بھی صرف ز بیعت کے لے لگایا ما 
خواء مر رےتجلی جو یکھال کے لئے بر من مھا ج رپ ے۔ دو پک یں ے 
بات اع اس سے ہت رکوئی کی ہہوئی۔ یج لکوت دگتا ےت یی اورا مکزا کے علادہ 
جلدل 0ئ ت مہا ںک فکس رطا ن جلم دای کے استتعال سے دورہوجا جا ے۔ائ اڑا 


ارہ نگنے ےیل رٹل چستد چتا ہے ۔آ ضییی صاف رنقی ہیں ءاو رح منرخون جار 


بوہاہے۔ 


ٹناسگ :جن اورکودیا وی رین اب ا ںکیکاشت ام ربکا کے علادہ 
در نکوں ‏ گیا دن ےگ ہے پلورپ اورا مکحلا رت بیداور وی می بھی 
اف گالاں او رکسول ےگ یں۔ ال کاستوا لاس کے علادہسان سک :لی 
گا خاث اون لے زکام یھت زاکے لن ھی مفیدہوت ے۔اسے انا کے می لا 
کر پنے ےےقو تشم اضا فو جاتا ہجازاعصا باج ی انا ہوتے ہیں_ 
80-2 ۲ 
2 گی بد ایک عام بد ہے اس ہی کا درددہ کر کی صلاحت ہوقی 
ہاب گے ہو اعصائکوسکون در ےگرا بھی خی لی ہے۔ ا کا جوش نرہ لے سے 
خوا نیا ملیف سےےگگانجات انی یں نف اور ابد کے کے جوشا تر سے سے 
نی حون جا نیسای ان دف :لع رہ اورائیں طات تک مج ہے۔ائن کے مان 
ا ے جاقے ہی کو لے نے پالم اے ڈا لکر ماپ بے سے اک 
جانی ہے۔ ت0۳" 


زی ہا ی اوررضا: ْ 
سػہحجہ ےۓے ۳ھ 
ےوران “ص0 جات ہے۔اں شی چی یکس دورکر ن کی بی 
صلاحیت ہو ہے۔ای طرب دا7 کے علادہ نگ دطیا بھی سکون چخش جاہرت ہوح ا 
کا جو شا رہ پیے سے یا مات چبانے سے سن ےکی لکن اورتزابی تک ہو عانی ےن 
کے رات ولف شا لک بے سے بہت فا ندہہوتا ہے اوخ کھینہیں ہوا ۱ 


۱ نز نے اورفلو نے ریا نکررکھا ہو جاز ہد ےکا چا گرم گرم ہے سے 
ارہ +وتا ے۔اسے ینکر بای میں طا رس سے پ کا اوج یکی شکایت دورہونے 
کے علادوگبری نیندآکی ے۔ پاڑوں ساس کی جاۓے٤‏ کے ے رت سے نے لے نکام 
سے با ہنا یت 
ہرم 01 ا کےاستعال ے بیشھی کی کا یت ددر :جال ےاو اسر می ودردکی 
یلیگ ٹھیک ہوجای ے۔ا مس ے نین دنگ یکر یآ کی ہے۔ 
سٹو درس وک : ۱ ۱ ۱ 
سندرس میس جیا تین الف ؛ب اور بھی ہو تے ہیں ۔ان سکیا جات ے بھی 
کے لے مفیدہوٹی ے۔ ۱ 
:۰ ۱ ورنبھی: ۱ 

ع کا جشاندہ مگ کی تی کیل مفید ہوتا ہے۔ ا کی باسھ کا جاتے 
۱ تمالگی لے اورنۂ نے کے لے مفیدرعا بت ۷ا ہسے۔ 
لو یں اوزاؤرے: ۱ ۱ 

لول اورادر کک چااۓے کی اکس مفیہوی ہے ھا اص طوز پرمابدا مین 1 7 
ا سے دورہوجائی ے۔ ۱ 0 

خرن یک ہآپ اپنی ال یکئی شکا تو ںکا لاخ ا نکی پوٹوں خر کے سمجھتا 
ایت ہیں۔(٥۵)‏ 


ط ۱ 

دولول جھ یےے ہے دددہکوئچھر کسےائری والت ہنےےآ یے: 

.-- وڈ گی ہے جس کادد رام گر نایا ہے“ یہ بہت مور بوئی ے_ا ,5 
ک پل نکی ئ2 ان زگرہ دار( مل نگول )ہی کے و مر 7 جانا 
ہے۔اا نکونبولوں وظیم سک ساتھالیک ی رھ وٹ کے تا روز کلاے پ مس ٹس 
دور ۶ جاتا ے_ نے سس دود ہکوگر مکگرمسی اور ای :2 ۱ و1 حا یرت 
یں پچ ردوڈی من بعدا جا ریس و دودھ اسلی عالت پر چا ہے۔ اور بھی کی اس 
دورن عُُا لے ببت دی باظیر ول ہے مع یکو بڑھالی کر ول دود ام رب لن 

کوطا قنت و ناائرجر کا نکر 2 کری٤ے۔‏ 


طٗ 
ط 
دہ لولی جو کچھ وکا لے ےکا سمل عدا لے 
٭‫ سََََّّّّٛٛ 1 

لی ول ہے کی گی :جال ہے ول یش خدانے پھوا بین مر 
ریہ ےک راگ را کی را چو کی ھا ن کو چو کے مہ لگا دی نو چھوفو رام رجا گا ای 
شر عق مو می مفخز جا لکو ضر کر رک ییں۔ ہ یڑ بجی ايک اق ے 
آاتے می فو رآ ٹنرک بڑ جال ی ہے اوردرڈضتی بنمر+وجا سا ہے۔ ۱ 


دہ لیا جم کو ایک دفعہ استعا لکرنے سے نددہ لوم حل ۔ 


پھ وک نہ گے : 

۹ ےی بول ”ج مجن * کڈ ا اس کم لے کرکیر ناک راستعا لکی جائۓ و 
ا دن نک پھو کی نکی :وا ال لوگ جھ پیش یکرتے ہیں اور سابحوض رای 
ستوال مھ ک ےکی اف رکھاے گن رتے انت 


0 ا 00000 
کچ کا 
آ0 ۶ ۳ رج سو 


اک درخ ت کا بلس کےلانے سے با کب یں: 


خیاب میں جانڈیا جانکی نام کا ایک ددشت ہوتا سے جو ما ہ رجہ پایا جات ے 
یی ایم ا سکوخو ب پچ لآ تا ہے جےکو ان کر تے ہیں جب یکیک جا تا ےت ا سے 
کت یں بعد درج تا بش ہو - 

ال درشت کے دوس رہ ےو ائ دگونظراندازکہ تے جہو ئے بیہاں صرف ایک را کا 
انمشا فکیا جانا ہے ج کی ہنرارد ںکوّ و سے جس مہ کے با للع رر کے لے ناپ دکرنا 
ہوں پبیلہ الکو استزے سے خوب صا فک میں۔ پھر جانڑی کے کچل (مگر ) کیا ضماد 
کم یی ۔ لاد کک بی لک بیں۔۔ با لگھریمنمودارتہہوں گے۔ 


رخف وننحصیش کے قمام پیروئی نال سکو دورکر نے والی جیب و 


تم ریب لوئی: 

تڑ تد( چر1) جو عام پنساریوں کے ہاں سیل جالی شراب با مپیرٹ کے 
سا رکھسیں ج بگاڑھاضادبین جا نے و گی سےمضوتتامل پرحشہاورسییون چھو کر لیپ 
کرد میں۔عنا سب یھی تاد یہ بان با نیس پاصر فکعد رکا سکیف دیس ہر چوشی ںکحنش 
کے بعددوسراجاز لی پک نا جا نے ای ط رک لح ن لی پکائی ہوں گے۔ 

ان کے استعمالی سے یل کا ری سے تاد شدہ پٹھوں او رکٹ تکار سے گے ہو نے 
اعضاح سک کی لبردوڑ جائی ہاور پل ہی لیپ سے اتا تما ہوتا ےک رکنا مکل ہو جا تا 
ْ سے جب برابرنین د نتک بل ہو ابچ لیب والی مہ یرسود گا ےکا دجو با ہ ون 
میں ۔جین دن می سم لآ رام ہوگا۔ ۲ 
ضض مدرا کان اعلی در کال 


ا۔ سہائجنہ کےسنر چوں کا پالی ادرشہد خالٹس جھوزن ملاک رآ کھوں میں 5ل 


کمریں۔ بغندکشرہ کے استقعوال ےآ آپ نک شض ےرہ ےط بصارت اٹروز 
دوائ یج یں دیکھ ھی 
۴ ارگ انارک پالی آ دی کوز درک ایک ه7۹8" 
-/ اکر رگد ی۔اورڈ راىر ےآنگھوں ڑا 7 ں۔آ فی تی :کر ےء رو ے اور 
مار ڈھ ادف رہا بی سے ددرہوجاتے ہیں ۔لنظ کی کتزدری کیل بھی ہر آعا ےب 
کم رر کی ستا ے او ریطر دوردعظ بھی ہوٹی ہلدی دد ماشہ کےقریب یم 
یش رسک پا : ان جلادعگر ی ٹکی طرح کانغمذ یش لپی فک ا لککادعوا لکشی دک بی نو شد یھ 
ےشد ب اناو دورد دڑھا ای می مم ددر ہو جا ےگا۔ یٹور کین د نے والاف ری علاع 
ہے۔اس کے ہو تل ور پراحصوٹی علا جک نا جاے-۔ 


سس بی کا کا میا بخلاع: 

و جدایا تھوایک عام دٹی ےا گے چو ںکو بر کے داخوں پہ دن ٹش تن 
چاردفیل دیا گر یں۔اورای اوٹی کا تک سالن( بھجیا) دوفوں دفت اور اورسینرعا 
نیک م اک رکھطائیں خبابیت سادوگگر حیرت لنگی نہ ہے۔ ڑے پو ےکیتی ین سے 
پر چا ٹر ہے میعن بہت یلا اورکسیبرالطا رح ے-۔١‏ ر9 گے 2ی دد او اتال 
کنا جائے۔ 

٣‏ وو رت ایز بوٹی جم کی بی خوراک سے می شور ای ون کے 
۱ ریف ضکوگ یىی : تی رآ شروںع ہو عا ی ے اورچئر ی یں میں مرش انی پمنا؛ 
افتاق الم ( مٹیا )مرا اتی ء ماج لیااور ے توال یکا مرن دور ہو جات ے۔ 
ہے اوئی وی چندان ہے ۔حسب ضرورت ‏ ےک کوٹ ہیں رکنش ہیں تقو 
سیق دا ِک ری کپسول ہی ہٹوک کے پالی کے س تھا میں۔ 


77ت 
ردلوں بھی شدتکیکرییچحسویں ہو نےگتی ے۔ 

واول مبرورا ہے بنشیرادر پچ کے پھاڑوں ابی نام لق ے سے 
ایک تڑھ ےج سکیشکل بصورے' ری '(جدوار )ےق لت لی ہے۔ 


گریوں یم دی پل اکرے وا ی بوئی: 

اس بوٹی کا نام مض کی ہے تکاس کے پھولو ںکی منا سبت سے رکھ گیا 
ہے۔ ھ7 لے ول خوررو تقر ران بی کی صورے کے ہوتے 
ییں۔ بلندکی ایک پالشت ہوئی ےت 0 کے مکنارمے پاکی جا ی ے۔اورشمیرکی داروں 
می یے۔ 


تریاقی بغار اوٹی: 


ال کا :ام“ مال ہے جو دی کک مابہناز وٹ ہے۔* 02 
کمابوں می٠‏ شکھا ےک اگ رم بیان ہفا رک مگوہاں* سرےہد ےکدے پان دی ہے 


قو یٹک دواکے بظاراتر جانا ے۔ 


دو عرت اگیز وھ پادے کے سک ےک کا اک ہفتدتی یش پاب 
کےراۓ مارح اد ے۔ 

اس ج شود صحردف بد کس بوٹی سےد زار ہے ےکر پیل 
کرخو بکھوٹل اور مچھا نک نہ رعنہ پا گ یہی بفرجی پا رکا پاکشت یجاب 
رات ار ہوجائ ےگا ال کے اتھکوکے بے دو یھی لا لے اگ سے 
ہا اہ جا گا-_(۵۵) ۱ 


تج تی ہو لیوں ک اوت اود جد بر ساس یتحتما ت 


جتڑ کیا لوٹیال اورجد بدتحقیقات 


انا ی تلق کےفوری بعدجا رن طب کےآعار لت ہیں مکیو ںک انان نے 
ا گی نقاضوں 21-20 سے پەسریۂ وشاداب وادبیوںء نے جنگوںء پپاڑوں 
7 ےکھتوں میں پائی جانے والی بے اق ری نکی بوٹوں سے علاحع متا لُۓ ےکا 
آ ا زکیاجوآ تک را ہے سط بک تار اورانسای جار ما کت پاکی ای ہے۔ 
ای ادا ر صححت کے عالیدسردے کے مطایظ تصرف اکستان لک دنا و رش٭ سے یصید 
۱ آ بادئی کے علخ معا ےکا کیا رک رکی بڑ کی بوٹیوں ے تارشد ددواوںل اورروا یچ ط رلنی 
(٠‏ ۱ 

ان وہند یش صدبوں سسےطب لونا لی کاعلر لن علا گرا ے۔ ا کی اددے 
دای انی اورمعدائی اج ١ء‏ یم شفمل بی میں اوراکٹر ماسوایفۓے لہ ری مکی پویوں اور 
مجدرجیات کے معن ارات ت ےم وٹیو سں۔ مو جودد سای خی کے دور میں جو جد بد 
دوائمی ںکیمیائی طور بر مارشد وم :یھو دشات دی بدوات ا نکیا اک جرگ 
رع متا ہوئی سے جن سکی وجہ سے پی لے یں صدربیکاانسان لہ یڑ لنٹیول ے علاح 
گی طرف لونۓ پور ے_ بڑھے ہو ے زالی ر مان کےخمت دنا سانش 
وائوں اور بش رکچ الو کی وواساڑ اواروں نے مھپورآفرزی جڑئی لوٹوں: ددائی لادوںء 
سن یوں اورچلوں ‏ شی یکا آ ا کر کے مفید ا کی تبرت ایر پورٹ جار کی سوب 

عالی تی مم للممن٠‏ پیاز شی دا ءکر یلاء رون ادام اون تن کی 
اغادیت امرین پپینک لکل کے جر ید ہی لگرام و وق کی سے جو انی نکی 
دی کے لن کی عاتی ے۔ 


اہن: 


من صمدبوں سے ارک روزعرہ خوراک میس شائل ے۔ ا کی سائضی 


_.َ چھوا 0 لے تو مو 
کر مان زقم دہ( ر)ے۔ 


سار: 


از ہمادگی خودا ک کا جز لاک ہے۔ عام طور پر لاد مم سکیا چھ یکھیا جانا 
ہے۔ اس مہ لگند ھک پائی جانی ہے جھ بے شار سان بیار یو ںکا شائی علاع ے۔اے 
ز ایس پیکولیسٹرول او رتحب ٗی طور بر دمہ کے ۔ل مفید بنا گیا کے 


رن بادام 

۱ ون ادا رص دراز سےطب انال ی بی ستیف ضک ماک اورشحجی دو رکگر ے یش 
سے سمل ہے۔ جدیدقلیبق کے مطابقی بنکویسٹرول کے مریضوں پر اس کے تین جن 
اتوال کے بعد تا چا رون بادام یں رن ز قون سے دو خون میں اھ ںکزیل 
کر ن ےکی تصوصیت ہوٹی ے۔ 


کی داد: 

]کھرے پابھی دانہہٛٹح کان ہے۔ یم کر ایس پیداہوٹی ہے۔ اکا کا 
ماگ پک رکھایاجا ا ہے۔ ا ےن گکر کے سالنوں می خوشمبد پیراکر ن ےکسل بھی اتال 
کیا جات ہبے۔ اس میں ٭ے +۵۱ فی دا خر پایا جا تا ےگوا رم ےکی طورپرمشابہت رکتا 
ہے۔۔اسش میں ۲۸ نیعید پرون ہوٹی کت 

شوکر کے مریضوں کے گے پاشپائی مفید ا سے سی کے 
کر استعال سے جا میں و چویںگھنوں ص۵۴ فیصد شوگ رج کی داع ہو مات چا مر 
کولیسٹرول سیرم می لب کی ہو جاتی ہے مت وں کے استعال ے سم مھ انسولین 
( اون ) پی اک ن ےک صلاحیت لیکی اصلا ہد جا سوا ما ہسے۔ 


گلا 
ت0 گگرموں کےمو 11 شورومحرو ف مب رپ روں میں ہار ہو ے۔ا سس کاعز١‏ جو 2 
نل رر بسم ے۔ عا طور برکھیتوں میں کا ش تک جاا٘ے. گرجنلوں میس خودرویھی پایا 
چاتاڑے۔ڈا کت >درےں ہو نے کے او جو ور یکا سم ا ےواراو رگ ہہ+ وت ےت 
بت ررنی طور ی بہتىیضی تصوصیا تکاحائل سے عفرا او مکا سہں ۰- 
سررمزاوں کے مور ےکھ لقن بش ے- پیٹ سس + 7 5 
نقوم,استز نماء وقح الغاصسل مق رس ذیا ,مان ہودسٹال اورجلن رٹ ازعدمفید ے۔ 
۱ مرن ےکھانے باا کا روز ان شی گی لیٹر جس نے کے بعدخون میں لوا وز یح 
ٹیس یں فی کی دا تی ہو انی ے۔ یں ہرذ یائٹس کےمریضو ںکیل دصرف مرقوؤت 
پش زا سے بل 77 گن دواجی ے۔ ٥‏ 


مگ مار لوڈ 
۱ "مت تح ؟ن للا ط رب علاح کےححت تچصمی صد ن۲ لج سے ذ بائٹس سے 
۱ شانی علا جع کےطور سمل ے۔ بر پان کے مطا بن بیمبائی دوایلڈشوکر نی لکر نے 


"ش١‏ کی مفیدر ے پیج ردوں اور چھوں نے 7 و راو کیک ثت مر بل ہے۔عال 


ہی ہی ایڈنا مدرال لو نیرٹ می عزیتقق ہےعیاں ہوا ےک ماش بلک کت مر متا 


کرانسولن پیداکرن ‏ ےک یقت بھا لک رقی سے۔اس کے چو ں کا جوشاندواجلہہ کے بیالزر 
کی پیراان شکود وکنا کرد چاے جوانسوشن اکر تے ہیں بائیٹس میں بٹال رکا تا ہو جانا 
تما نظراندازنی سکیا چاسکنا ءکیو ںککوئی جد بد ددااورشکوئی فی ری دوا ای تصوصیا تکی 
7 سے جوسحت مندافراوی بھی اس کےاستعال سے انسویشن پا رون کی مقدارکواخترال 
رر کین میں انی م خر ہو۔ ۱ 


مم رگم ما کا ممبورومصروف لی بے مل ے اور ے چو ںکا با دشھا دج کہا جانا 


ےصاخ ٹون 7 اکر او کا ے کی با ناء کت سا 
ان ںکوقت بختا ہے ۔مقوی باد ےآ ماوراس کے چوں وم ین پایاجاتا 
ہے چوائی واترل ےاوردادگی ار کے لے ممیرے۔ 


گیا یا: 

یس کے ارک کے لے بای دش نکی حائل نیو ںکااستعالی حا طور برمفیر 
ثابت ہوتا ہے۔مشلا ا نیک :گا جر اور لا لگہم استعا لکر نے والے ۰فرات میں میسن یا 
اتال کرنے ولویں سےکیسرکی شر ئ شب فیص کی فو کی ے اذا موع گر ایل 
لک :گا جراود لال مرن شی بنا ایر وشن کےےقدرلیاجزاء یا جاتے ہیں ءلاز امتمال 
2 بل ہرروز بدل بد لیر یاں اوردا لو ںکاکھانامفی تا گیا ے_(۵۷) 
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پپھولو ںکی| شاف 

ہعدر تفر ودکی 1994ء ۴ ںآ پ پڑھ گے ہی سکہ فک رت پھو لیکو اس دنا 
کی تق یکول انی شی ہی زم ۂگ لکاسونا لے ہو ےآ نا سے :ای لئے 
فو ایک شا عم رن ےکہا تھا کہ رپچھول ز ربلف لیے تا ہے۔ ایا ئحسوں ہوتا ےک ز ین بیس 
ان انج کے ساتھ نے وا لے ارون نے رات بی اپنا تن انرلشاد یا تھا ۔قارون نے 
رات یش لٹا تزاگیا؟ ۱ 

ہز رنل سا سی ز ہا ولڈیلااہان۔ < )۶١۱1٥۸‏ کبلاتا ے۔ ہہ پچھول 
08 ودے اورکھاس پپ یکا لا ت یز کی بے ٹور کا سا نکر 
ہے۔ تھے نے ز را تکی صورت مل موجود پھولو کا سوا رس چو سے والی شہدکیمگھیاں : 
موا یتتلیاں اور پچھول چسفیاں حاص٦‏ لکربی ربق ہیں ۔شھ۰ دک یکھیاں اے ہد کے تو 


یش کرک رت ہیں۔ 

جاز ہق کے مطا لن ز کل می ںصحت وفزانائیکا پور اسامان ہوتا ہے۔ اس مل 
موجودہ رون سے رتو کی ادورکت 7 بی ے۔ ایک اہر کے مطابق 7ری یل ہیما کن 
ان پھولو کا ز وگ ش کر کے اپ عوام کے لے ددکار پ ون نکی بج رود قددارفرا مک 
کے ای ںو انا او مت مند رک سکتے ہیں ۔ 


اس وقت زرل بر اہ مکام سو ین می ود ہا ہے ۔کوستا کان نا می ایک تق 


نے کین شأ کر کا ای کط ربق در اف تک نے کے بععداب ال کاخ را پک یکا اہ مکا ش رو 
گ ررکھا ہے۔ ان لک یگولیاں اب ورپ یل 0 چنا غیرکھلاڑیوں یل ا لکا 
استمال و ز و کے 

مگوستاکا ن مپنی کے ماک اوران کے ای ا کے ایسپ ند نے شک کب وداج 
کادہ بارش نکیا اورائں متضیر ے لج جنوی سو ین میں وم ہوم میس ایک کچھ وٹا سا 
کین خر ےکر اخ یکا کا آ نا کیا۔انہوں نے زرل ش کر نے کے لئے ایک الیکشرومیکا مل 
مین خیارکر 7 ے اور دہ ای کی ودد سے بقول ان کے ہر یلا کھاسء جا بوٹی اور 
ول دانے پردرخت سے زرل تعکر تی گہیں اس زرل بیس میا خین مد خمکیات٠‏ 
رو۔ شع مینوایسٹرزہپارمون اور رو (اخزاکٹر کےعلاو ۰+.,.,*ے بھی و ئے میں۔ 

ان کےگورام ٹیل ہر پچھولی کے نز رگ لکی مور یاں گلرئی رئتقی ہیں ان بے ال 

ول کا نام درج دہتا ہے۔ بقول ان کے زرگل چا ہ ےس بھی چو کا ۹وہ اس یسا پر 
نت ے۔ نس کےکھا نے مت ون اناٹ یکاودا ساس 
حاصل ہوتا سے کسی ادرخڈا ےش +وتا۔ 

ز رگ لک سب سے نمایاں فدہ مشانے کے نحدودکی شکا مت والو ںگوہوح ہے 
سوغرن ہے بروئیس رآ .کا ایارک کے مطالق اس کے استتعال صھھ, 02 تام 
شکاات دورہوجالی ہیں 

شمداؤرزرگل کے ہار ے مس اپررے وٹقی کے سا کہا جا سک ہ ےکم یرد نکیا 


(انزمٹ )۱۸ رون ہجوب حم جا ص2 7 
شال ہیں موجودہدتے ہیں _(ے۵) 


سے چم 


ن 


پان شف فتفظط ہی ںتتبول تا نول اورت مول میا نکیا جا تا ےک یتو لکومفلیہ 
سے کان۸رتے تے۔ممسٹررسل (1٭*٭: .7.۷) نے اپنی ملیف اقو ام صو ہہ 
طس پا نکامادہ پارنا *(8 0ہ )ایک کرت لفظ تلایا ےء ای 
1 22“ سے ور کے._.- سے 
لاہ ذبان مٹش ا سکو نپا تج 2:097 ھی کا سر کے کک میں اور یہ پا شس 
(دںہزد۵:م(۶) نی انت مکی مرج سے نج سکی 2 اس میں م یں جو انز ریاد 
(5 10091 578۵8)عادا م7 اگی پیدادار ہہس یش سے ایک یا ن ھی سے اور برق رین 
ین ا ار دح کات رک اص ماف( 
کھتاے ا ایک ہبنر پت سےمگمرا سکومنصف ماع نشیس میدہ کت ہیںہ چناغ شہور 
شام مین رڈ دلو نے اییتم پان رکی ہے ٹس امہ سے ے 
تاور برگے پل دسر روتان 
خوب جلاب لے عحیننت بنرمتتان 
(قرآن اعد بییاگمی) 
ط بکیمشپورکتاہوں'' خرن اف ردات''او رگ بادآ ورؤ می ستول فاری لفنظ 
یا نکیاگیا یا ےگمراردوز با نکی لقت''جامع الات مل درخ ےکہ بلفط ہندی ہے؛ 
عرب نے ا لکو فان نیز نان“ ک ہار تے ہیں۔ ایک فی مم مفت فاری یس ا سک ملقطد 
تا ول ہے چنا ھا ے_۔ امو“ ہر گکہ برابرسیاری خورنددر ہندی”متمبول کو یرہ 


یڑ ھی بونیوں کےکماما ت اورجد یدسا یتحیقات 


تی ز بان یس ال سکولوسیا تک کے ہین۔ 


جا ری یں منظر: 


ڈالٹر بی ._.- ڈاکلکی۔ وی لکن مرجب وعرم شاسن رن ےکا ےل پا نکا روا ہٹروخان 
ٹیس نال ابتقرای من حیس وی سے پاتقر دو جرارسمالی سے ے۔ ا لک ابتدا پیل جنو بی ہند 
یس ہوئیء بععد می رف رفیۃ شالی ہند می راریع ہوا گرا یاسو پیک رک خی کے باب 
منرر شنو ران اورٹنشٗ دو ) یت وںشل کھو ہرت اور ااگھووسوا - بھی ا کا ڈکر 
موجود ےگ رین ےکا سکاا سال را یکر مات :ا یا این کےز مان تن مپحیصدی 
تیسوئی میں تھا! چنا یبر ماحیت کےنو رین حا ء یس وارا ھا مب را(0 3/1117 ۵٥2[3-‏ ۷) 
نے خی زکالی دا یئاھ وش او رکا شماست میس پا نکاذک رآیا بے 

ہمان تین ٹل بی تو برک ط بکی ای ک کراب اشننک ہروے (۶٥30853۲ااع۸۵)‏ 
مصزفمشہورویلڑواگیی بمٹ یس بر نول کے خواصی مان سے مگئے ہیں اور ركشنیف 
تو لپنعٴ پچجوز مانہ ا گت [ شود ھی یس کی سے۔ 


عرب سیا ادرش و رائ: 5 

نرک بش ریا( طز جا ری )نے ابنی نیف چیا تب البفد می مور 
مسعوری نے| تی تار انور ببھانالیروٹی ن ےکتاب البنداو تاب الصید لہ میں (صنحت 
دواسمازگیٰ)اوراین لطوطہ نے بن تو لکا ؤک رکیاے۔ششورسا این بطوط نے ای سر 
نا سے می ںککیھا ےک بیز ماندقیام دہلی والدہ سلطا ن یلق نے ابن و ط کی ضیافق تکی ات 
پا نکاتح فی تھا ورنظن نے امیر غییات الین عبا یکو اپینے اھ سے پان خطا کیا و جاک 
مائس اعزا ھا جانا قراء ایک ام رسیف المد می نکی شادی سلطا کی پیر سے ہوٹی فو 
یئن نے واہاکو پا نکھلایا این لوط کیک یکا اتال ہوا سید مکی فا تج یوون من 
ان سے ہیڑ ے بھی تے۔شبرحیدرآ ہاو می سبھ یلین مہ بر بیطر دیقہ راغ ے۔ این لوط 
جبساترااود جا وکی ة سلطا نکد لیٹھ اکر بہ رگ نے الکو پان اود چالیکاتمفردیا۔ 


0ص2 ہے ےک 
سے عق کیا مو و ن اورمٹرل کیککڑزی مز دی ئا دوصر ےار لک التارعبرلرزاق 
سھرقند یکودکن کے راجرو یچ گر نے پان اورکافور ہریڈ دگئے۔ درا (وین) کے ایک 
مور بزریک رم عبداشن یچیالورکی ساد ۶۴رف نی رسا ہج بمگیان جنر اری (وذات 
۵ھ ) باہو مکی صصدکی نج ری کے بڑے ساجع تے : سماترااور جادہ کے سفریس د یھ اک 
لک پا نکشرت ےرک کی طر حکھاتے ہیں تید بد یک۔اعتقدال ای یز ہے۔ 


ملین ےسیا : 


گی سیا ائنزنک (ج 0ذ 1-7)نے این سفرنامے ا موسوم ”ا کاکوس و 
:5نا ك-181) یس برحدمت کے روارع ک ےن می سککھا ےکہ یش نے بجنز ارز باد 
کے یں جزمیوں مم لکا جا سے لےگرا نواالی یوڑ درم (۵::۱ ("1٦٥۳‏ 8۰أ050[) تک 
0 9 38'ِِ0ە0ھ7 جن بیہال' یا '(دماددد××مل) کا رم 
ٹس وجار یو ںکویشرجت پلاتے ہیں اورسیار کی ڈیا ںو د نے ہیں- 

رین سا )١(‏ سیاحت اإلوڑی ڈ یل آہ ز۶ زی ما[ہم106) 
(٥[(9و٥:ذ۲7لیف۲اےاد<‏ ٹل یا نکیا گیا ےکہ پا نکا رو اج ن‌پال مل تھا-(٣)بتول‏ 

سفرما مہ کیو ٹھو نیش :۷*1 7)( اطا لوٹ سیا ) کے ایک راج ہکوطلائیٴ با نکئی ئل ان 

کو فک رکھلایا جا جا تتھا۔ جم سکودہ بڑڈ ے مرے سے بیال نکمرتا ‏ ےک راہ کے منہ یل داحت 
تھے ادرنہ پیٹ می لاآنت :من ہی نے اپنے سفرناے ہندل بد عالکی )ٹس جیا نکیا ےکہ 
ادارنگ زی بکا ایک سغیرامبران ٹل مامور ہوا فے اس سغی رک پان ہندوستان سے کیچ جاتے 
تھے اوراا کا ائص اننظا مک یا گی تھاکہ ان از وبہتاز دی اور مہ با تہا یت دو او خوش و 
دارہو نے جے- 

جار ساترا مو لفہ دیھم مارسٹرن مم سککھھا ہےکہحات اجس پان اور ولیہ کے 
درش تکشثرت جع وت نا اور اشیاءآ ھی با کت سے علاقہ لگا ہجوب مشرتی 
بندستان می برآ مدکی جائی ہیں یو نیورسل پیالوگ یکل وکشنریی (لزرن )می سککھا ےک 


یم ک اتاد زار خر ب ہل کین وڈ مرنے اپ ں ش 
ہندوستانی سرد کا اک رکیاے۔ 

الین چان (دموجاہ[ 001 ٹس اسیک تڑوٹی 
( ۱۷۰۴ء )فی اکب انم برا چا پر کے عال یس پان کےایک داز تھ کو کے بچاپہر 
یش استعا لکا زکر ے جوالی ہند یس راج یس تھا۔ ای نے دہاں را کیا شس 
مکناہوں مم بھی ہیکتنول اود پا نکا کر ہے.ہح رتا ککھا ےکی شاو یک ترارداد 
20 90-0 ,,, 0002 
انکا پا میں اود لکش دب ت کان ماک اکمیاےء نیزم رج اکننک می بھی ان سکا 
کرے با نکیا جانا ےک جب سلطا نھسودغزف کی نے ندش دفدرے ا٭اء یس ققورج برملہ 
ھا / ا مو رین دہاں ٹیں بترایحنو لیو ںکی دکا م6 

ملاع رسلا ین اور اویاء اتی ای کے ما دکی ر سے میں اور نما رو اع میں 
آٹھو یں صدی سےعط اور باان استعال وتا چلا آیا ے بکوا ازیو ہم سلطا ملق 
کی ضیافں اورقار یب کاگرکرپکای کرش عرامیر ضا نے با نکی ے حدنریف 
77 ,و ۔ا ار دا تی کمن میں 
ایک پا نکاذکر ا یتصٹیف اس رالاس ار٘ش کیا سےنحخرت مم ور سلطا نشج نیروزشاہ 
ھی (وفات ۸۲۵ھ ) کے محاصر تھے سلائین مالود وکجرا ت اورقطب شاہی یی پان کے 
دلدادہ تھے چتا خی مالوہ کے سلطا نتم و نے سلطان رسیم مجر و بیشن 
موی میں طاا یمکشتوں جس ول داران شا ہی نے پان ام سی ۔سلطان ابرا ڈیم قطب 
شماوےے اپنے یکن وز می راۓ راذکوروزاننہ پا چاپاٹ کے لئ پا سی رمک وکی ر عو دوعطر 
اور پان اورو کن عندرل مقر رکیانتھا۔ مغفلی ۂسلا خی نجھی پا نکھاتے تھے باہ رکی کے پا نکی 
اوأفضل نے بڑیتعری کی 0 00م 
کے وزییراچہ پی رن لکامقوللہ ےکہ چوں شش یا نکا پت ا چا ہوتا ے ا لکی اط روش نبھی 
دوست بن جاتا ہے( آ تین اکبری) 


ت اورجھ بر سراصسیکحقتا ت گ۷ 2 2 سے ےہ ہے 
شماہ اود تو اب سعادت گی تماں ا روچ سوا سے و اش مر تے 
تھے سلائی نآصٹیا ھی کےکا ران جات شاجی میس نماض طور برای کتنبول نما شی تھا اوران 
یگردنی نم تم وروولئ' کرتاتھا 

راچورۓ سورہا ج ب کاخ تہ مکوقول کرتا تے ڑا اٹھایاکرت تھاء چ اردوز پان 
کوخائش اورشیس مھادرہ ہے ہے اور کے راج ہے سگیے کے مانے می شادی میں بای“ 
)گی رم نی عنی پا نکیگلوری سے شردغ وی ھی جورضامندی اوت تھی 
علاہت ہے 

7ت پعص لوں سے ایت ول ہے اور ہندوستائی محاششر تکا ت2وہو 
گی یا سے ہندشسلمان سب ہی ال کے دلدادہ ہیں جیٹس پان دن ء انال داان ضرور 
دتے ہیں۔ لن کے لے پان دا نکاخر ج فا کیک اور کا2 کھاجاتاے۔ بیان 
کیا چاتا ہ ےکہ عاشیر بی اط بادشاد نے انی ری ز یب الم ونیم کے پا نکھانے کے 
اخراجات کے لے سور تکا علاقہ دیا تھا۔ پا لی یش چو نے کے استعا لکو کہ فور جہاں 
از یب السا ءکی اش ا کہا جاتا ہگ را لککاروا نف یم ہے۔ پان تصرف شرق بد بل 
مر ق قرب مج عدن تیازمنکا شسوائل اف یق فا رس می بھی استعال ہوا ہے چوکبنی 
سے برآ 9۷ت ےاوردہاں ‏ موری ۸ نر وخت ہوتاے- 

عبت ن من عدن اورگن ٹن ٦‏ نو ںکشہرمیس رکز نے گنن سےکفونا رکا 
بااحب 


یا نک اقام: 


ہے جمیوں اقسام ہیں۔ یم سری(۰٭٭اء) نے پا نکی بیس با نکی 
ہیں گنگ شکنہ ان پوپ (وسا ہند )نکی جاک کیا کا نیو ری سا یی نوز 


لک جمڑ کی بوبیوں کےکالات 


ویبرہ ہت شپور ہیں ہر حید رآ بادٹش بورم پھاڑکا پان شہور ے جوزم اورخوشل ذا تہ ہوتا 


ہےہگرشکی ہندکی طرغ) یہاں کے پان تیزاورخوشمبودا ریس ہو تے لن بہوگی شع گب و 
کے پان سای مائل اورتجز ہو تے ہیں مم سںکوحید رہ بادئی لوت ککا پان سے ہیں - الا ا کی 


جڑ کی بویوں کےکمالا ف اورجد ید سای تا پچ ھا ھا : 
کوٹ یل شی بند ا یسل ے کر شا یک ہد دج کی دہ ںکاشت ءول ے۔ 
۱ ا کی مھ پیدادارکٹر یر( راس می بھی ہوٹی ے۔ ۱ 


(لواز ھے) پچھ الیک اقمام: 
یڑ ےکی پچھالی 2( گوا )کی کسی مچھالیہ: سڈگا پوری(جہانئی بندر )سی دش یکول 
پٹی (مموری ) کلک کی سیدرداٹی ( می ) نی (سری سے بناتے ہیں ) اب تک ء بل 


(راچرتاد) 
کھا: 

گلالی یادریی ( می ءگجرات ) محلاتی (امراء دشانی لات حیدرآیاد) پاپایایا 
کتھا ( می سخوں خی ) کانپوریہ بر یلڑکیء ہاگ دئی ءکا اکا ظا مآ بادگ تھا( یاست 
جیدرآپاد) کر پیر وس ھی کا کارخانہ ءنرل ٠‏ غانہ پور( ضلع عا دیع آباد) کے جگو ںکی 
پراوار ے با تھا۔ ایام کےکاریکر لام تھے ۔کارخخانہ دوسریے علاقو ںکی ٭ سماہشت 
(ت جراشہ )نیز ہنا تکی جو ں کی یڑ تین ہھکیا۔ دکعتی کوک ز یا دوتر سوک ا کھاتے 
یں نامگ مر رکائیت ری میڑے۔ - 
خوائس: 
ٰ الو پڈ انا یکا اس کےاجزا ماد یکانصبل در ہے۔ ا یں 
چونا انیم ء فامفور ءلدباء دٹاصن اے۔کی ( ۸ 1٤80101‏ ۷)پروشن نشاسع 
کا یوما یڑر یں روظر بی ے۔ایظر اس کےکواز ے تچھالی ر۲ ل بھی ہیں ۔ 

پان ین ات کر ”7يالی ادەز نام دنامصۂ) تا ہے جوا ر لونک الیسیڈڑ سے 
ا گنا کی ہوتا ہے۔ پان بیروثی زنموں پر باندھنااوراس سے سینکنا مفیر سے( ڈ اکٹ 
تن ) نیز مرش ُل پا خی او وج ا ا کی بھاپ لوا اور سنا مفید ے۔ 
عرق ان ددزگردوکے لے جرب ہے۔ پا کھا:ا مزہیں۔ قول ایک عاذ کیم ےکی 


لع زی بویوں کےمالا ت اورجد پر سای تقتاے پچ دس لہ کے یں )مو 
فن بی لیب نے ا لکوہججاۓ دوا کے انا دیا ہے پا نک یکرت او ربچ راس کے سا تج 
تم ہاکوکا استعال معفر سے جیب عادت ہو جاٹی ےک شی نیل ۴۲ جن لی بند کے لوک 
سخت عادگی پان کے ساتھ چون اور ہاکو بہ تکھاتے ہیں ورس ری شی نووا راستعال 
کر تے ہیں ہراس سے پان بے لطف ہو جاتا ہے۔ ایک دوست لن ےکہاک درا کے 
شمروں می کوئ بھی اکا انی جس پر چون کہکا نان نہ ہو .زیت گھزاررتی 
ہیں ۔اخترال کےساتھددانوں اورہت ہی صفائی کے لے ان اٹم کی ماک ہنروستان 
کی خاصس تن ہے۔ 

ہنرروجان میں تو لو ںی ایک وم سے جو برائ یکھلائی ہے۔انع بی دو 2 
ہیں۔ ایک سار ملک پان جج دانےء دوسراطبقہ باراٹی ]شی مھا فظڈ الہ باری' 'ردابمت 
بد ےکمان کے؟ باڈاجداد یزامن ھی مناوکی یا داش میں د پوتائؤں نے ز نارچی نک رن 
کرد بات پا نکی یل نمودار ہوئی ۔ دوس را قصہ یہ جیا نکیا جا تا ےک ستنا پور ہوا ایک ری 
پاسوکی نے ابی الگ یکی لی رکاککڑا تما صرکودے دیاء جو اوک یگئی 2 اگ ربیل پیراہوئی بک رین سے 
حےکہ یی رآر یائی فریتے ہیں ءاان میں فو لبق بہتتٹشمبور ہیں 


تبولیوں کے لے : 


چوداسیا(مرزاپوریی) پنگارے( انگرتبل پور کے ) مو بیا(ھیر بودری) جاسوار 


( اس ےرا بی گنا ہار ( گنگ ار کے پردمٹی یش (دشادری خیمگ )تو جا 


(و نے کے) ی بان و ری(ع بان برک ) 
ان کے رواہگی نام 
شا ہیعنڑ ارکیء یچتھاراء جکا پچھدرہ برک نپ ڑوحہرہ 
کناراا کمار یےے بر بچھار نے( رگ )بندر لے( بندر) 
لوجایاٹ: 
ا نکی خائعیدۂو گنی ہے جس می باسوکی لی چو ںکی رای کی ہا 


اعیاو: 


ایک پیالے مل دود گج رکر پان کے ہار مٹں رکدد نے ہیں کہ نگ ساب 
کر پنے۔ یرادساپ کےکانۓے ےفوو رہ ہیں۔ 


بالنک یکا شتکا زما: 
فر وری ماقم لکائئے جاتے ہیں - پا لاوش پیدادار عاصل ہوجائی سےبینض 
ضربالامثال کت ہی کہ وک رک ارم ری کے ءلوجوان بخی سر کے اور پان خی ت ہاو کے 
بے عزہ وت ے یر انان یس سفمارشو ں کا بڑازورتھا 7 مب ھھھے 
ھپ میاد ور گور اس مک ری ویر ک ےکر ت استعالی نے داضت ںکو بہت نتصان ایا 
ےہ بش ازق پان کین امقعا لکرتے ہیں جوتا اہن ہے 


اد پیا یت: 
پالنا ہمادےاردواد بک یں جو وکیا بے تفہ مین ومتا رین شعرااررونے 
7 -ب+.-.-,ب+ۃ-.-2 مض ہندی ش مرا بھی جکہائکی میس پھعلیا ںجھ کی 
اود مادور ےبھی ہیں ۔ ایک خائ لکنا ب' اعت ' ۶ رف کاغذیق ےا لیف۱۱۸۲ء 
۷ مو مم ض١‏ ان ان 
ا۔ ما تکبوتر سمافں رک 
خحالی جس جادیں ایک یرگ (پان) 
٢س‏ دک جادوگ رکال 
ڈالےے بن نیا نےلال (پان) 
پان ہندوستا نکی نت ہےاوزسلما فو ںکوی ای وت سے پیاراے ج پکہ 
ا کے دم ہندوستان ٹیس ےے ۔ ایک لد دصئی شا عرکتڑاے۔ 


ہترو 029 َ7 مل کر ر یں 
یے اری: چنا تھا اور پان 
روہست - سوں ٹل 2 رونشی 
پان کول خچوں ہپادگا؛ پُنا کات 
یی 9“ ُ 
ہو پان لق می پرد و جم لی 
در یی ریانش جہں ری پر 
انآ رز وکا بھی شعر ہے جس کا مطلب کرش ا۴ جوثانیں 
کھا جا گر پا نکا گا لکھالیقا سے۔ 
کی جو و ام ںا 
اہ واں خورر ین اہست و 
اولقا ائی چناحید رآ بادیی تی ے: 
ڑا مینر ے2 جاناں را 
کہا اب از زاکت برندارصرق پال را 
اوسر ارح اون کآ پاد یکیش وی لا نظ ہے 
جب یھی ہے ف اس یس تیرے اب سر 
تب میں سنزے می ٹچھی پا نکی ای ےش (۵۸) 


نیت 


خلف جڑی بوٹیاں مخلف خوا کی عال بہوٹی ہیں۔جڑیی بوٹیو ںکی ان 
تصوصیا تکو ءنظر رت ہو ےج مشرق اورمخرب ملاع کے من می ان دوالی دوں 
سے جاہاں فا مکرے عاصل ل کرد ہے ہیں ۔بڑ کی اوٹیوں سے جاے بنان کا سور جد ید اور 
بہت ہگ کھسوں ہو ےلین ریخب مم جوشال کان ور بہت پرانا ے۔ جڑی 
یں سے جائے نا ےکا اندازمغرب نے ابا ہے۔دہاسے جوشا ند ےکا نا میس د ہے 
کہ چا (ٹی) کے پاصرارکرتے ہیں۔ اس لے ہھ بھی اسے جا ہیکہیں ے۔ 
دبیےبھی جوشاندے کے مقا ےم جا نے ز یادوتی انچ یںھسوس ہوئی ے۔ 
ڑیلوٹوں سے میا رہونے دای جائۓ مل ض اپروں کےحصرف ہے لحىض 
پدوں کےمرے و ا نکی ھا ان یا جڑامتول بر“ پلک س چڑ ۓےکو نے لیے 
اندا بھی خخلف نی ںیہ آپ چا ہیں تو سر ڈیوں بش ا ےگرم حوالت ٹیس یں اور جا ہیں نو 
گرمیوں میں اس جا ۓگہ الکن رد ہیں جیا نے کے یہ نے آندازجحی 
مخربکاایادہیں۔ ْ 

بی جا ابترا یں ٹن لع کوز ادو زا کے دارم یں ہوئی پوس جڑی 
ویو کی جا اتی خوش ذا ئک ہولی ہ کہ با ا پینےکودل چا ہت ہے ۔ برحال یچائے 
مم یعس کے خلاف مامت پ دا ری ہے اورقات حدرافع تکوطاقت ورک کے پچاری 
کو ھا گے پ رو کرد کارعت 

چائے بنانے کے لئ اگ ر1 ال رآپ پودے کے اذہ اجزا نے ر سے ہیں و آپ لے 
گل از اکے ماف ے مس جاز وا جزا نے ون یس لن ہوں سے_ 7 یت 
ت کی چاۓ فان چا ہیں تذ پیل کی ںکرسخوف بنالیش ۔ جو کی جاۓ بزانے سے 
ٹل یو ں کول لی پا بنانے کے لے پپدے کےا جزاکوا تے ہوئے پانی می ڈال 
ا ا اس کے بحعراسل چا کو پیا اکپ ٹل 


جم کی بونیوں کےکمالات او رجہ یدسا یخحقیقات کچ ۱ 

نان من۔ رو کےاڑ از ہو وا لے شس .7 سں۔ 7 7 
سے جا تیادکر ر سے ہیں نے ایک تچھو نے فرائی ین (ایلیم کا نہ ہو ) میس پا یرم 
میں ب اس ول ڈالی دی اوزشگی؟ آ یی ۔ا کے بعد 
ا ےکپ میں انیل وو 

اس جاۓے بی دود کیل ڈالا جاتا۔ الب آپ چا ہیں تو 7 کقہ نان 
کے لئ اس میں ہد یا تھوڈاس ا لیمو ںکا رس ماع لاب ڈال سک ہیں ۔ اگرکسی کین ل کا 
از ہنکالا ہوارس اس جا شی ماد یں و اس کے ذا کے اورخوشحدو یس مربداضافہ ہو جائے 
گا۔ اب ہاتنخ مر تے ہیں ادرجائے بنا ناشرو کر تے میںا۔ 


مس کی جاۓ: 

لی (51ہ) کاپودااتچوں بھی لگایا جانا ہے۔ااس کے چتوں سےکمھنی 
یی خوضبد تی ہے۔اس پودے کے تنے پچھیچھڑوں اورکردے ومٹانے کے امرائش میں 
مفید ہیں.۔۔اس کے چو ںکوس کے ہیں اپا لک ائ یکا ای چرے پر تچپانے سے جلمد کے 
مسماما تک جات ہیں اور وبکش یکم ے۔ 


ریا تک جاے: 

تحزیات ا بات 1.٥ ٥(‏ 887)اک ڑے کے کے ہیں انی بریای اور 
قورموں می مصاا یہ کے طور پر ڈالا جا تا ے۔ یہ تے نظا ما مکیلن بہت مفید ہیں ۔اگ رٹ 
کی شکایت ہ وف ان چوں کے ماس اعتعال ےم ہو جالی ہے۔ چر ےکی جلدکوصاف 
کرت ےکیلنے ا کی جیا نکر بابوضہراورگلا ب ڈ ا لک راس ٹیل جو د میں او رگ سے 
اتارک چجرے برا۳ 7 ...0+7 


انیس نکی جاے: ْ 
انیسون (0 16د ۸) کے یع بازار ٹیش عام وستیاب ہو تے ہیں ۔ ان یل 


ہچ روش رر تاور ور یرم ا یحققات 


کی سکی خکایت یں مفید ہیں ال کے ال امو ںکا چک م اضاف+داے۔ 
مک دوہ رکرن ےکی ھی مفید ے۔چونے ہو کے ھا مع مکوورس ےکرنے کے 
لے ان چو ںکوڈی ںکرکھانے یں ما دیا جا جا ہے۔ پچو لک ےی اورکھ اہ ٹک یکیفیت 
۱ دورکر نے کے لۓگرم دودک میں شدم اکر ایک پچی انیسو نکیا فو بھی ام لکر کے دینا 
مفید ہے۔ایسون کے نیو ںکی جاۓ پ کرٹ ٹریکرلیں ۔اس ککالاو نی بھاوکر چر ےکی 
بل پ گے یگ تتوں سے پکانے سے جلدی چک بڑھجائی ے۔ 


جو وکوشہکی لاجاۓے: 


۶ وشہ (9000۱ج:٥ظ)درائ٥ل‏ ناشپاتی کی ایک حعدەشم ہے۔ مر خمایت 
اک پل 1و چ٠‏ “مد لیس پیش ہلل پیٹ جا .پا ککتان ٹس پیل 
ال رف عری ٹس ہوا یہام پیا ماس پل کے درش ٹلا بے ع کیل رشن اور 
سنے کے امرائش کے علا کیل اعتعالی کات ہیں اک کے چو ںکی جا ےب رپا 
می ڈا لکراسل سے مس لکیا نا ے2 اکا پھلکا م” جا ا ہے او رٹ نے کے بععدسم سے بی 
مھا سک کی ہے۔ 
گا یا نکی جا : 
گا زبان(8*8*+20)کے چو ںکی جا د لکوقدت دیتی ہے یم کے بغیر 
ای کے دو دک یک د تی ہے او رم کے انددوثی نظا مو ںکو خی رضروربی ابا ے صاف 
کی ہے۔ جا ئۓ دل ود ما غحکوفرحتد بی ہے۔اگ رگا2 ز بان کے بچوں کے سات شی 
کے پچتے بھی شا لکرد تے جا یں نگردوں ءمثانہ اورول کے لے مفیدہو اتی ہے۔ اس 
کے پچوں اور چو لکی جاۓ سے بھار وک نا خلکف او رحاس جلدر کے لے ببہت فا نکرے 


ہمرے۔ 


٦ن‎ 


۱ نف ٗی خوشدوگی ہے۔ ا نائیىطب میں ا کااسضعال بہت لی در سے ہود ا سے۔ ْ 
رر ے7 ٰ 


ص۵ 

ساد مرے (1 :919 ) گی جا بھی ای طر بی ہے جیسے انیسو نکی 
چپائے۔ ال کےفائیھی انیسو ںکی جا جیسے میں سا لک جچاۓ بنانے سےکل زمرہ 
س ول لی اور رم پی یس لی ۔ چا کر پے درا مھ مکی مفید ہے۔ 
گیسں 1 شکایت ہیل فانمدرے من ہسے۔ انس کے اسستعال سےگمردو ںکا ن۱ل ؛ ”بر ہو جات 
ہے میردسیاو یٹس جل کا رنک صا فک ن ےک ابی اعت ے۔ ١‏ 


یپوی ما 0-2 

ىہ چند تین جڑکی بوٹیوں یں سے ایک ہے کل پالونہ (ہ 0011 7د5۸ہ) 
کیا چاےکاستال پھت دی دورسے جور ہے خوان مس ایا کے دٹوں ہس درداور 
احصا لی دبا کے لے ا کی جا کا ای ککپ فورآفائدہ بٹیاتا ہے۔ ج بکامکرتے 
وت ذ ہن گیا ہو روہ اعقان کے وٹوں ٹیس ج بط موزیادہ پڑھنا پڑت ہے 
وٹآ سونے کل ا کا ای کک نک ددرکردتاہے۔ کردا تکسونے کل مان 
ٹس چندقطرے روش ننمز ای ما رڑن اع دو (زاے لیو کیپ کھا جانا سے ) ڈا لکر 
یی کر جا نے کم کے ساتقد اتد دمارغ بھی پلک پھلکا مو جا جا ہے۔اس کے بہدگا 1 
با نکی جا پاکراسر یر ِ لیت ین بل یآ بائی ے او رین بیدا ہونے کے یکن6 
شا بھی یس ہدتا۔ جو چے بہت لد یپعک نکاشکار ہو جاتے ہہوں انی سز بان کے چچوں 
گی چان شہد ےش یک کے پلانی چایے گا ز بان کے پچولی پاٹی میں ڈ ا لکر جو دمیی 
اورپ رٹھنٹ اکر کے پالو ںکودمو یں ء باون ٹل نک پیداہو جال ۓگی۔ 


کا کی جاے: 


۶7٥0(۶ )2‏ 7٭*۸ط) کی جا تر کے لے فیا طور برمفید 
ہے ۔ کات کی جڑکو پیل “مد سا آگ پر بھون ٹیش اس کے بعد اسے ہی ںکر جائے 


جن گی ئو نیوں کےکمالات ادرجد یر سام یحققات فز : ٰ کے 
بنا جہکہ۔۔ تن ےت 
زی تی خ کرک ےمم سے فیرموا ار کرد ے۔ 


رض وضیاکی جاے: ے 

ْ ا دصضرے یو ںکی ضر دھ للا می ایک جا مال جا ے۔ 
وضضیا ایک ران آ2 ہو ئے پالی یس ڈ ا لکرا بھی طرح نی ہونے دیں۔ سی جائۓے 
بشھی اورک سک شیا تتٹ رکرد بی ے۔ رب جائۓ جرف پگ کرنے کے علاوہ 
خو نکی صا فکر ی ے۔ 


رھ 0 عاے: 

و ا0ا دراصل دعنے اور پود سی کی رع کای پوداہے۔ ا کی چاے 
تھے اورشرخوارگؤں می 90 "00 کیاشکایت کے لئے ہے عدمغید سے ۔طب 
بنالی یں عرق ھب تاج نے ہچوں کے پری نکی خرابیوں می٢‏ اعتعا لکرایا جانا ے وہ 
دراسلی سو کا عرق ہوتا ات ْ 


سدالف(دلت5 1١77ص۰‏ ۴)ے پڑۓے نال کے طور رو کا ئی 
سب سےطافت وراشرات والا جز ہے اسے پدگشکی میس استعا لک رایا جانا ے۔آمکھیں 
دک آن ےکی شکایت میس سون کو پالی می ابا لکر اس پالیکڑنڈرا یں ۔ اس پاٹی سے 
و نمو رکز نے سے ہہکھو ںکی سرتی او جک نیشم ہو جا ی کے نے کے ری کے 
تھارنے کے لئ سونی کی جیا ب اراس میس شداورددی انی ط رح لال اب ال 
آمیز ےکو چرے اورگرون پر اکر پنددہ من فکیلے لیٹ جا میں ۔آگکھوں پر بای یش 
بھوئی ہوئی رو 027 پنررمنٹ کے بعد اتا را اورکرون تی مگرم 0 ےر 
جلرصاف اور نک دارہوجام ۓےگی اور آم بھی چک ای ںکی ۔ 


۱ خرقوب ( 9:0 ) کے درخت می پچھلیا گن ہیں ان پچلیوں میں لے 
یسے یی ہو تے ہیں ۔مخ رپ یما تنک کے علادہب ٥خ‏ ری بھی ہوتا کے پاکتائن مل یی بہت 
ہو ہے۔ اسے سندیی مم سکنڈ کی ادر بنا ی یس جن کہا جاح سے۔ خر ی ماک میس اسے 
چاکییٹ اورکوکو کے تباول کےطور باستحا لکیا جا تا ہے ۔ ال کے چو ںککاسخوف بن ارام 
مٹھائیوں یس نا عطور یڈ الا جانا ہے جو یو کو بہت موب ہوک ہیں ۔ اس کے استعال 
سے ہچوں کے دانوں می سکیٹ انی کلت او یس اتی تبھ یکاٹی مقدار مل جاٹی ے۔ 
سو ںکی با ری میں بھی اسے استعا لکیا جا تا ے- 

ظط 
چھوا وٹ ی کی جیا ے : 

ھا نول (16ا1) یر کے علاد 1مف ری ما تک می بھی 0 ای ے۔ 
مقر یعما تک کے افراداس بوٹی کے چو ںکی جیا ئے استعا لکر تے ہیں۔اس لوٹی کے چوں 
یس با ریگ با بی ککا نے ہو تے ہیں ۔ اگ کان ۓےسھمکویچھو چا یں تو اس مقام برا یپجلن 
ہوئی ہے جیسے پچھو کے ڈگ من سے ہوتی ہے۔اس جا میں حیا ین دہفولا د ایم اور 
دوسرے ا اعم معد تیات ھ ئے ہیں۔جن سی سے نے ٹون گن کے مرلیھوں ٹں 
ٹک کےطو یبر استا لکرایا جا ہے۔ جوڑو ںکی سوجن کے مرلی اور ما سکی گی کے 
مرلقشوں لے فاندے مر ہے جا مان ےکیاتے اسں کے تے خنک اورتاز ودرنوں 
ط رع استعال یے جاتے ہیں ذا کا ای بہت لیذ اورٹڈا تہ تیت ےھ پور ہوٹی ے۔ 
و یندا جاۓے: 

ہن 70 ۸۸) کی جیاۓ دوائی فباظط سے بہت مفید ول ہے۔ ان کا ستمال 


277 ی جالیہ یل کل کر کن ای اورزکا می کیا جات ہے مہ چائے 
بہت لم یھ اورخشبورار ہوٹی ہے دا نگ رک جائے کے بعداں چاۓے ک ایک کپ سی 


۶ض کس خر ا 3۶ 1 جانا آ[70923032] 
ا آنوںکوصا کر ی ے ب--.- بپ- نس جک گور نأ ےک ات 071 


مر گر اکا جاے: 

جا پاے ر لب ریا( 7١05۴0‏ کے چچوں سے تارکی جات ہے۔ااس جاے 
کوان خوان یش خائ طورپراستعا کیا جا تا ہے۔ جو مال نے والی ہوں۔ بی جائے بے 
1 سی پدانش بھی اضاضن کا باعث خی ہے۔ اس 
کے علود مکی بی بھی اس سے فا نرہ ہوتا ے اورا نت ںکاظا بھی اس ےکر پتاے۔ 
لاب کے وم لکیا جاے: 

:مغ رف ما نک یش ب چا فزلہزکام کےعلاع کے کہتنتبول ہے لاب 
کے ٹل( ا 6 )سے مر ادکلاب کے چو کا یی دالا و دخصہ ے جوڈ کی ےکا 
بت ہے۔ ہی جائے ما حالف ب :لج اوہ ما٥‏ لکر پک رین ذ رجہ ے۔ ال کی 
ایک کپ چان بنانے کے لن ےنانب ک ےکک ول ایک پچ نےکرا لے ہو نے پالی مس 
ڈلیس تعوڑی در انی می چٹ آنے دس کے بعد ھا نک پی لیس .ہیس ایس 
اس جاۓ میں ۶7 را ئگ پپھی بے ہو ےکر مالک ڈا نے ے ہے 
چا نو ذاکہد لی ے کو ٹک یلاب کےشحل (بڑ) می سب سے زیادووٹا من 
یم جدہول ٤ے۔‏ 


اھٹرکی جاے: 

۱ ارول الطیب (00 011 ۷) جج کہا جات ہے۔ اس بوٹی کا عام نام بی 
لن ہے۔ اس بو کی خوشمبو بیو ںکو بہت پیند ہوٹی ہے۔اس بوٹ کی جڑکی چا ۓ کن 
اشرا تکی عائل ہوی ہے۔ اور اخصالی پر انی شی شکایا تکودورکرمی ہے۔ اس کے 
اتال ےآ د ےس رکا درداورول دھڑ ک ےگ یمکیقی تشم ہو جال یٰ ہے۔ اسے رات سو نے 


یتوس کک وم ماتے م او ا اڈ ہے دا ا 
کیل استعا لکرن جا ہے اس جائ ےک خی شگوارہوقی ے۔اس لئے اس می کوک 
خیشبودار چا ۓ لال جا ہج پاش ہداو ریو ںکاجاز ور بھی استوا لکیا اکا ہے ۔ 


ْ گگروند کی جاے: ہے 


.۳ ب چان ےگگردنرے(6130٭08) کی جڑ سے ارک مال ہے مم لی ج زی 
وٹیو ںکی دکاوں می اس بوٹیٰ کی جڑ خابت :ا لیی ہوئی دوفوں طرح سےبل جالی سے۔ مہ 
جیا “مت رین اتک سے او کر اور پاب کے اعحضا ےعلاوہ جوڑوں کے دردکی شکایت 
82 ھی مفید ے۔اسں جیا ےکاڈا مق ہوتا ے۔ اس لے ا تک کو ہہت مر نے کے 
لج اس می ںکوئی اور 02-7 

کے یبھی استعا لکی جاسکتقی سے ) دولیموں ٠‏ 
ڈڑھ ال ہشکر ۸ لی( خن پا حٹ )این ہوا ای سا کرام( ۲اوس ) نا رٹرک ائی میں 
رام لیک اوس ) سٹرک ایس اورییںگراام ( ایک اوس ) حم سالٹ؛ نارگیوں اور 
ی۰ک می نا لفیل اورسب چڑ ۶7 - 9 رر 
ای الیگ دی جب پیگلو لی شھتٹرا ہو جا ےو اسے ال می کرد یں۔ بیکر شر کمن 
یس پیا بچھانے میں بے تال سے .۔ اس شریت مس بر فگھ شا لک ماق ے۔ 


لود ےکا خویش ا منتضریبت: 

دہ ےکی ایک بڑکیگڈ کی وخوئیش ۔اے ایک بن یل روک راس کے او یلیک 
پگراور باج عدد لیمووں کے رین نجوڑ ری اور ا سآ می ےکودو نٹ تک اسی طط رح درکھا 
رن دیں۔ ال کے بعداء ںیسب اڈ حرف ڈا لکرا اس یں ادرک کاس مکہ 
اور دہ ےکی چڑھ چیاں ڈا لکرہیںلیس .بات لیذ اورخش ذاکنشریت ہوگ جودل 
زان کشم یتو تد ےگا۔(۵۹) 


۶ 


شرف موم اکرنا: تم سای جرکہاسی سالی ک ہوں (یشنی دوسرے 
ای کے تہ ۷و )ان کے درمیانتخظرف رک کر چندوف للا یکی الک دو شرف مومیا ہو 
جا گا۔ 

طلاء:ا یتم ستیااسی ءاندرجوہ یرٹ :سخ رک رکی مال :مال نی ہم دعتو روہ 
ری خراساٹی راک پیل جموزن ۴ی ںک یی می لح لکرلوء ایک ماشہرحشہ اورسییون ب اکر 
ٹیس اور برک پان پا نیس عکوگریم پالی سے دعموڈالیس۔ 


تھمستیان کی مکھوگا جھوز نکو کر بذ رجہ تال تما دکائیس ٣.‏ ماشہ کر 
برشزراورسببو نو گنیس اوراوپہ مرگ بان با نڑعیں - 

یز ز: حم مکی ج کی سی بپھول قد رے لک اق لی ارد نکی جس 
سو رر ٰ 

تال : جم متا یکویں بی زارد کی سکرکقکھ رج ہیں۔ 

دار واد: عم ستااىی جھ راو رک گور شی ںکردا ھا اکر دن م گا نین ۔ 

امرایںخون, ارہ پھوڑ اءہچٹسی :تم تاس تلہم نیم سو تل کڑ 
ایک لول۱ نکا فو یک یں اور پھ را وش رھ کت ا کو ان ایس نت گ وی نے 
ام ہھراہ پاٹ یکھا میں 

رف اوہ جماجن ہیل :حم تین سی ۲ل ۱ تو لہ س رکنیا ایک سیر( سرسوں کے 
تی لکی ط رع ا سکا ٹیل استعال ہروا سے ) کپٹرے میس با ند ھک ھبھونلو۔ پچ رآگ سے 
اتارک رگرمگررم ہی علیہ پالشگری میس شیں اوتی ل کو ل7 ےم ء اس یل میس خلا تاب یاں 
ایک پچھٹا تک _ مرد و س ۳۱/۲ تول یسل ۱/٣‏ تلہم إکرکھو فکر رہم بنائی۔ یی و 
ام لگا اک یی۔ 


تڑ یں ےکا لا سی غاداکتتے 


ُ۔ 


چھوڑے کی ء ؛چھوڑے جو ضا رت یی تم متا یا 
بھراہ ای مل بطہ ہی٦‏ سکرم رچم متا اک رگا یں۔ 

وٹ حصببضردرتسردہاگرم پالی می کھوٹش 

چھوڑا نی خارشلء مصفاخون 2 
مگویاں ب کرس ٹیش لن کک ریس ۔ ای ککولی دو پپراورشام برا ہیا یکھا " 2::1و- 

تک : جم متیاناسی صب طاقت دظ رایک سےجین ماشگگ روزائہ پالیٰ 
اک باتک می سکھوٹ کر 7 میں ۔ ٹم ےدن روا کی مقدارم کرو لح بپٹرورت ۱ 
دوا کا انم دو ےکر ا و نی تک میں ۔گندومواد راج ۓ اور ہت عَارن ہوگا۔ گر 
ری ٹڈ حالی ہو جاے انمت تودود کزدریدور ہو جا ےگی۔ 
ال لیوات ی) وش اأیڈاص لئ مھا 2 
تنا انی ء حب ای ( کالا داز )ھوز یع ءاورااس کے بر1بردڑ یکھاتر ا رسخو فک رکیں _۔ 
ماش دشام پالی کے سات کھا” 23- 

۱ آ ئک :نا سور کھگور رء بھوڑ ا ا مل ) واو ڈنل وڑاء پا( صیل )دادہل :تم متیانای 
سے پ2 ایک نول لکھڑی ایک ول سفیرہا 2027 7 ا 7 ا ا ا 
وروی سیاری ایک نول ہہک یا ا٭ ابا پای سے جو یا ہواحصب ضرورت پای مل 
م کہ ک ےپ بنالی ا دشا م لگا ات 

ےا ار و اٹ 0 
_کال دو آ خر ھن کسی بر تر ججمار کہ پال کی ایگ بوندشھی ر ے۔ 

مرا جلد براۓےء داد خیلء امرا جل یٹروں دانے: تم 
سیا نا سی ٠‏ اسی رم نواڈ اسر اجوائ اسیا نکومھمکو فک کے لو ےک یک اہی میں ڈا کر 
بجی آاگ پررگیں۔ جب ا نکا رن ککالا جا ف نگ سے اما ریں۔ سرد ہو نے پ 
منررح ئل ادد یا تککاسخوف ان شی لاک رایک شا نکر دہ 


: 72ے و 
نیااتھوتی گنریں پیچھککڑی سا اگ کافوز خر ےت 
مرسوں کےئیل می ںکھو ری ںک رگا ہیں۔اگرموا دنت ہو رس ستیاا می مامھٹی اچ دجی میس 
سک 7|۴۴ ی۔ 
سے١‏ مال دواوالاہ تح رامگھو ںکوہ سن پا ے_ 
۱ ےار چھوڑےۓء تگنر رہ خزاز :اما چلرءجزا َ 


نیا ءام راس الو ذ ا ھی یالنا ہنا : عم تنا ی٢‏ قولخم اندرائن ٢‏ تولہ بلدی 
۵ولہ ۳ ا سفید ۵تل کیل اگندہ بیروزہ ڈیڈ یرہ ادویا تکوش مک کر ک ےگندہ روز و 
لاک رای چنی اص رائی شی ںچلرد یں اورصرا یکا منمخبوٹی سے لو سے کےتاروں سے بند 
کردو۔ اود ایک پرائی لو ےک یکڑ اتی : نجس کے پیردے میں سوراغ ہوں پز رک کرس میں 


را من ک ےط کو کر رات یکا منہ چو لی ےکی طرف مھا ہوا ہو ۔اب ریم تگڑ ابی ٹل 


مگھردو تک ص رآ یکا نر اڈ ھک جائۓ ح رکڑ ای 7 2 ھ7۶ 
آگ لگا دی ود یو نج شش ایک پیالی خی ۔اس پوالہ نیل کی کک رع ہوا ۓگا۔ 
جب ئل کے ات ددابی کے تن کرو یں۔ یت گن :تا شہمیا پان ابو 
ڈا لک ر کوک ہیں۔ اک رضردرت ہولو شا مو یک" ا۔م یی سکم پائی سےنہائے نذا 


مھت کک دال چھاکادالی پا نک مک انی ریہ پبردل ھی چوک یکسا ٠‏ ہیں 
ا ور 


۳ وھ را ۳ ماشہ ایک ای کگپٹہ بعددہیی دستو ںکی 
سیت ینمی کے ریت کے سا تحھھد سی دوسرے 

ارت بس دودھگاۓ یا دنر مناسب بددقہ کے سا تح د سی ۔اورمفائ لک عالت ش٣‏ 
ماشدے۹ ماش فک جن دشا دددت کے س اج رکھا یں (۹۰) 


زی بو نیوں کےکمالا او رجد یرسا“ یححقیقات 3ہ( یی 


ایک خرت یز 
لیت سوس اس ایل ارز ما نایم“ سےت فی پذ مرد ناک لاکھوں انسان کان 
اور ار تے ہیں۔ یم ینف اوقا ت ہل ک بھی مات ہوا سے بای ک شی یچشن ے۔ 
یس عرش ے لوگو ںکوتفوظط رکھا اسنا ہے۔ بش رطیلہ او پیا کے ایک سادا نکی 
دریافت گج رپوداستفادہکیاہجاے ۔انہوں نے برددیافت ۵ مال پیلک یگیا۔ 

۱ 2 1 دں سے نے وا نے امرائس کےتو جوان ماہرا میلو لیا نے ۱۹۹۴ء شس 
بات ددیاٹت تک یکبتن علاتقوں می انس مرن کا زوکھوگو ںی ار تک وجرے ےہاں 
ایک بچھاڑکی کے نیوں سےا نکا ما تم ہو جا جا سے۔ 

یس شالی انتھو پیا کے مقام ادوا میس اس مرن کی دبا پھو لے کے بعد بی ا کیا 
۳ ۔انہوں ن سو ںکیاکہ بیہاں ددددیگواگوا او رسیم یہاں کےاوگو ں کی سر ین 
رکز ہیں انہوں نے ائن دد بائؤں کےکنارے پرھوگو کا مطالع شر عکیا۔ مہ بات بل 
زا فت ہو یت یکا عرض کییشٹیی جراشیم دراصل ا نگھوگوں ہی مس ہوتے ہیں اور ۱ 
اک ل کا ا نکا مات تھا- ٣‏ ٰ 

بتقول ڈ اکٹ لیمایش نے بار بار یو نکیاکہہکھو گے صرف ان مقامات برای 
ہلاگ ہہوتے ہیں ۔ انہوں نے پچ گھو گے لے اور ایک 0 ائئیی ںکیٹڑے عو نے 
کے مقامات بر ئے جاک ائن خوا جن ےکی اکمرمنس جاک بی و ہکپٹڑے دھورخی میں وہ 
وھ ںی یڈ ئل اگ کے پڑت ہی یھو کے تو پک رم گے ادراپنے 
ول می سس کہ ان 

خواتین شس ای لگ رھپ اٹک ڈدنے کا راکے بروں سےجگے 
سے ب اگ ب ناک اپ کپڑرے بعولی ہیں ا سم ل کا سخوف پائی مج سکھو لے سے خوب 
ماک با سے اور اس می سکیٹرے اج ہو جات مر ں ڈاکٹر نے اتی لیپارٹری یں مزید 
رت سےء سی صلاحیت وانے اگل کی وی تک م ید تر یی 
گی۔اں رات کے بعد پا سا تک ادداکے علا تے یل ان برع یدمطالمہوا۔ 


جم ھی پوٹھوں اتا تاور ھء یدسا مس یھت ستنہ 


یی کب کے مال سے پیا علاتے اک سے بن 
سا لم رکے*۵ ہے باہارڈیا کے ریس تے ای سال بعد تد اوک فک ۸ ہیی - 

اس ئپ لکاست یا ایک یٹ حاص لکرنے پٹ مس *ا سے ٢۵‏ ڈ ال ر سالا نہ 
لاگ تآتی ے۔ ج بک اس مقصمد کے لئے استعالل ہے وال یھو گے باردواءیلوسا یڑ ۲۵ 
جرارڈالرپیشن کےصاب ےق ہے۔ چو بے عگران سر بب کوام| تن بکڑیں کت ۔ 

تقول ڈاک لیا ء ایک نہب بر ےک مارکیٹ میں پیل یا ال مھ مک یکیمیائی 


دوانمیں موجود ہیں اورلوگ ای چیز برسرماىہ لگ :انیس جا تے۔ جو کی زیادہ پیےکیں 


د لاعت اور ھم] بتک ا کافودکی ارک اوداس کے لئے درکاروسا لف را بی سک گے۔ 
سو یی نک رآرقی ہیں اب اس لود ےکی ایگ الیم تار 
ری کا ہے جونپڈھکبان د کیٹ رو ںکا مق لکرکتیق ے اور ا یہی ں کمچ ل بھی زیادہ کت ہیں 
اے بڑے پان رکاش تکیاجا کا ے کنیا جتژاشء اید ےزییا سوازی 
لیڈ اور براز یل می اہ کی بڑکیکامیا کات ہوچی ے۔ 
باہارز یا کے نما کیئان مل عل لے کو ھا مک ئے لی راد ہیں ورای لک ٹین 
اانوائی۔ای رکاویش عاگل ہیں پ نہیں دوک کے چی ا ےتفوطاقراردیا جا تا ےاور 
اسے ٹن الاقوائی برادر قکیگحل رایت عاصل ہق ہے۔(۷۲)) 


ریس ریایاک ناد پھول 
بے پایاں ورمکنر ارول او رکوہساروں ین جیب نظ ر یب لودول اور پھولوں 1 
بہاشدرت خداوندکی کے نے سے کرت دکھالی سے 


دنا کا سب سے بچھونا برائنلم آسٹریایا جنولی نضص فہکرے میں خط ہدیا - 


(سہ دجن) رر الکایل اور تر تد کے ماشین وا ےا ےکوی کا سپ ے !ا 


جز دنگ یکہاجاتا جات برحیط ےت 
اک کےنک ینک ے۔اا لکامشرلی تصہدو رارنٹ بلندحغ مت ے جوزیادو ترتھرے۔ 
مقری یآ سٹ یلیکا رقبہ ونے دس لاککومرںع مل اورآ اد یجس سولہ لو کےانک ینک سے۔ 
یہا ںکوئی در انیس ۔ ا سکادارالحکومت تد سے سے ائل متا نکرکلٹ کے جوالے سے 
خوب جات ہیں۔ خم کی ای فیصمدآ بادئی زی شرمسش درنتقی ہے۔مفریآسٹریلیاٹش دد 
پڑ ےھر اکر یٹ ہینڈی رت ار ارت وکنوریڈپارٹ ڈبڑھڈ یڑ لا مرن 3 
حیط ہیں گر یٹ وکنو رڈ یرٹ کے شرب می ںکا گور کے مقام پشپورز مانہسون ےکی 
کائیں ہیں ۔مخرلیلآسٹر نایا کے شال میس کی6 تر اورمضرب اور تن ب بی ہک رہن پچھیلا ہوا 
سے ۔ کی رہنجھر اسے ان ونمیشیاسے جداک رتا ے۔ 

ا کروڈسال بے ج بآ س للا اورانثارکڑکا ایک دوسرے سے جدا ہو ےو 
انی جنگھوں نےآسٹ می اکوڈ اٹپ لیا۔ جوں جو ںآسٹ ریا شا لکی طر فکھکتا چلا آیا 
اد رآب و ہوا نگ ہوئی پک یگ ء یہاں شور زدگی اورع ریا ںکھاری کے تج مج سس زین 
ن ھی کی ہیں رہکی۔ کی ون مگ اوت خالانتیت ماکاک کے 
باعث یہاں جاندروں اور پودو ںکی خی انداع وجود جس ہنیس جو اورکہی کی پا 
جاتں:کمیگ وگول ر ی یی ہیں , ڈو نا یہ یکما حرکی دار رہ نما وومویف ف اوآما ی 
رت (از) 0ا 00087 7) اورھو گے والی چیلیا ںآ کر ٹر میا ارد چاوریں 
شائل ہیں۔ 

مقردحیوا نار کی ط رح اس رما خوش سکم 2ئ لإدول اور پچولوں ےی الا 
مال ہے تصوص] مفرل یس مل یئ اا نکی گی اور ہنسوٹی جب بہاردکھعاٹی ہے۔ ڈرائی 
ای رانا نی حرائی پود ےکی یہاں پان ےاقسام پائی اتی ہیں ۔' ھا رز گی میس 
ارآ دکیٹروں چچنگو ںکوابتی طرف با لکر نے کے لئ ابنے لیے لے پھولو ںکوادی ہآ سان 
کی طرف مال ہے۔ اوس رکائی و یتقی را تکی عادی ہہوکرد بی رق ہ ےتا کہ با اے ۱ 
نی زندکی ےآ ارد ے۔اورگلا ہی سور رہ نا بی یھو لک ار یرت انی زورب بلنر 


مز کی بولیوں کےکماما تہ اور جد یر سامسیجحتقق مگ کا 
چناٹیابھاروں کے درمیان رکز لی لو 
قریما ین سال پ ہکیبری دی مباتاتی ذینکار اک سی کے ساتح مضریی 
آمٹریلاک ےسحرایس فرک پرسفرکررہتھا۔ بی سوک پر لے ےکی نے ا اک رک 
مرک لاد می طرف د ھت ہے اھ فو؟ یلیگ ابو زی ہواقواس 
نے با نویس انب سح رائی اڑول کے سات سا تم لا پ3"ثتتتخ تصدرت پھولو ںکی طرف 
اغازکر ج ہو ےکیا: "یبر پراے روہت ہیں کی دراصل ہرسال ان 
ولو لکی بہار ین وہا ںآ تھا۔ بی چو لکول یکل میں چے را تے کے سساتھسا تق اس 
رع اگے ہوئئے تھے جیسےقبروں اور یادگاروں پر جڑہاۓ جات ہیں ۔ درمیاان می ش مر 
چتیاں اورکویی سکیس اورکول حا بیس رنک برک پھول کھا ہوۓ تھے۔ 
مخز ٹر یلیٹ ہی پھولو ںکی بادہ جار اقسام اَی جات ہیں ۔ تن نا کے 
ارز ین ان بولوں سے ڈ ھک ائی ہے۔آسش یلا کے تم پاشنرے 
ہوا ار جن (دہ ماع ت0 ۸5) کہا ے یں اب جا بات )7٦6١٤67(‏ سے مج رے پیچولوں 
کہ نی م پوک رش رک7[ یپ اگوں :میں پر ے؟ ر بے ہیں۔ 
کللگورل یکی ایبارن ذدکار مر یلئیکلیں رک رے پھ وا نی کے ماد جا کن 
ہے۔ دہ ٹیٹھدبھی نے ہیں اورکڑو نک ۓکبگی یے جب انیسو یں دی ےکی کے سم شی ہم جو 
لونک لاب پارٹ ن ےآ سی اک پارکیانذ خوراک کےسلمے میس اے ایبارین مسکنوں پر 
انارک رناپڈ اتھا۔ ال نے ایبارجن کے ہاں ددضنز لک پچھال کے بن پا جو چھولوں 
کے مھ بای ےببمرے تھے و تا ے: ہن ےت پاپ سے بھرے بای کے 


من نکو مضہ سے لگا یا اور کیک رکر ہیا۔اس کےکیٹش ای سی لکا لیک شن دیاتوو شش ہو 


ای نکی تی ںگر نے کے باعحث مقری یم ریا کے" بھیروال' اپ ال 
تصوم] جایائھوں سے الت اکم تے ا رآ تے می ںکہ ہفارکی زمینوں سے پچھول اپتنے با جس 
جا کہ ریہ بہت ستتے پڈ یی گے۔ مفرپیآسٹ مایا درجہترارت اکر ۳ا فارن پاحیف 
تک جا پچ سے شس سے ز لن ئلس جانی سے۔اورسردیوں می اگ بارش ہو جا سک 


خاراکی بڑکی بڑئی چٹانوں کے پا یو عم پپدوں نان پڑ جال ےاور 
پان اور چنداغتوں کے لئ پچھولو ںکی ببہا ردکھانے سلکتے ہیں _۔ 

سرجوز فیک مشپور برطا لوک یٹم جوسیاج اور ٹیا یر ےا ءوی برطانولی 
وی یی ںکمرنے وا لے ین کلک کے "اوغا ی لق ( 5۷ 07۷) سےا ال اتا 
راودا نے یکسا نا گیا پچھولوں کے پیل مد نے ہی ہے تے۔ مہ لور جو ت10 کے ام 
سے موسوم ہیں ان می سکوتا ہف جا ڑلإں ے 29ھ درشت شال 
7- ان ےسیا ریمورسا سای نانوں پ بد بویا وم قیو ںکی رح ایتادوظر 
آتے ہیں اور ےب ٹگی موب ہوائوں 9 پاکرخوب پھو لئ پچھلتے ہیں ٦‏ ہم جلدجی 
ای کپ پھوندی ا نکاستا نا لکرد تق ہے جوو با شک اخارکرکئی ے۔ان بودو ںکی بہت 
کی اقسام اس دبا کے باععثت جکسرمٹف جانے کے خطر ےکا سا مناکرنے ہیور ہیں۔ 
)۷ ورئی لور رای ستون نا دوک ے) 

نگیار میزبا لی کا چھول جب پو راک ال ہے لو اس کا ایال حر جاتا ے 
اوریجے ےی پچھرل چو ںکاشخُروط ))'0٥6(‏ تورار ہوا ے۔ اورنگوں وا ےو ۓۓ 
بچ لے ہت چھول نا ںکل جاتی ہیں ۔مخر یہس ر یا کیا نکی امھ اقسام کی ہیں۔ 
ان شش سے یکسا اٹکانا کے ہی برسوں بڑے رستتے ہی نی کہاگ سے ا نکینہیں نی 
ہیں اوراندرے پر یکرکھ رجات ہیں۔ 

آگ جوکئیآسٹریلوئی جنگ ول ںکی بتا کے لے لا بی ےء این کے گنک 
اے سے زندگ یکا ما یکم ہو جا سے بیو ںکی پھلیںگحل 07 ہیس ء یو ںکو اگ ےک 
موٹحخ ۱ ے اور کک را اگ وا نے لپروں کے ل ےکھادکا کا مد تی سے نشیس 


ھت “کی اط رہل یس داضت لکائی ہوئی .7 زین برسب یٹم ہوجااے 


من ۓ اورچاثوروں کے اچ ےکھرے اود بڑ ےرہ جاتے ہیں ۔ سے پہاڑجھوت 
ابی چھکھوں کے وخت لا تھے مد میوقاممت پچپنگیاں جو ےکا رز ند درقی ہیں _ 
ابی جنکلوں میس 'سسدابہار ددےا گے ہیں جشن برای ف کاخ ہیے پھول نظ 


بی ر۹5 0 تح ۴ 
جا ہ پپھو لی صصرف ایک ما تک لہا ہاتے ہیں ۔ جب دوم چا تے ہیں لطوریرفزاہوچاتے 
یں اورز لن اگل سا لت کسی ہہوکی رہ جاٹی ہے۔ 

ماہرنیاتا تاس مادنا اکپڑاے: ۰ کوک یں ما: ماکان پھولو ںکی انوا عگئی 
ہیں مخرپیآسٹ ریا کےنقر یپادس لاکومرٹع مل دتے پر پھولوں اود دو ںکی نئی سےنئی 
انوارغ در یافت ہو لی رذ ہیں ۱۹۹۵ء ںوبل (1 ۴1۷ 63187 7۴) کی 
چاری اواغ دریافت ہو ے سے ال نکی جم وی یراد وی سو ہوگئی۔ مت یگل مردار ید 
:0 ذ00ا) کی ٠ہ‏ ۸ معلومافوع د اٹ اوری کنل پائی جا حں. ا نک ینخلیوں کے بہوں 
یھی رڈگا رنک پقلیاں نسن فطر تکا جب شا ہکا شی کرک ی ہیں۔ یہا ںینس ہنی ول 
رف ای نے سےعلاتے 22 00902002ھ2 ٤‏ عانی زرداوربز وف مل 
لی ےکیلائٹ می انی سنا بی پچھول انیسا نا می تی کے اروگر وصرف یں مع مل زین پر 
لاک رہ جا سے ءاو ای یمیس ایا نی اس طرخ کان سے یی تھسا برف 
تل ایتادہہو۔ 

اس برش کا کٹسا پرندہ یھو جھاڑ نکی صلاحیت ےمحروم سے مضری 
سای بھی عام پایا جا تازیض کہ ا یکا پاول ڈاٹننارعیسا ہولاے۔ ا ےآ پآ سمش مایا 
کاشن زمر کیہ میئے۔ لا ہور جس چڑیاگھ کے جنوب شرت یکو میس بی افو رس وگوا رکا 
نظ رآ ہے۔آسٹریایا کے سھرانوں می مل جعیما جامنی پنگھ پچھول ایمووں اورکنگمروئوں کے 
پاوں لے بڑ کی کی سےکپلا جات ے۔ 


۰۶ ا بعد ےآ سٹرنیأیاٹش ذراعت کے لے ز مین صا فکیا جار کی ے اور 


ان ےمم شی نون از ا ََ 
مان ہی پھولو ںکو” آ کا خطرہ قرار دتۓ ہی ں تی کہ متائی ‏ لاس ی ےر 
پودد سک ایک ٹک بان کیل ربنے د یتس رسوں کے عونظ رک 02-0 07 
ھا س چز ا نظ رآ جا نہیں نذا ےکسا نکی خوش ذوتی بارتم یکو لکیاجا گا۔ 


اب می اودول اور چراوں لاو سر 7 ار رو یتب بل بد با 
جے ہار وھازفستتگ پچھولوں پر نما ںموجردے نین ۔ا یی پھول 
اور ور پننے کے ان سعلومت جار لکرلی سان کنا لک عالی ےاوریچولوں 
کو باانواحع کا ش تکی جارجی میں جو بصتی ہوئی برآ می طلب لود یکرکی ہیں۔ 


سر ایارک گر واورموز یلیٹ :‫ 

کیب بات ےک ہآ سریایا ء جزائزشرق الہند کے اس مد رشرجب ہہونے کے 
اوجودم رب دخیا کے چہاز رافو ںکینظروں سے بنراروں صد یوں اوجل در پات ی ریس 
کے ام یی 'ددیافت “نے کے ڈ یڑ سو برس بعد ۱۹۴۳ء ٹیس ولند یز گی چھاز ران اعبل 
پانسون مان نے آسٹ مایا اورال کے جنولی جز مر سماعیہ کےساعلو کا وج گایا۔ وہ 
0 2 دوبدے جز مرو ںکک ایا میں اس نے این تک یور 
لین کے علد تے ' زی لین( سحندری ز مین ) کے نام پیڑنیوزی لین کہا۔ یو ںکتا سے 
جزائزمشرق البند کےشتی را نآ مٹیا کے شال مغری جج راع لکو دوک لی فآ تے تھے۔ 
چوک لا گی (۵]16۲)اور (ہذ[٥٤:سں7)۵‏ ب' وی ہوا" او رر جنوپی سے 
می دت بین اس لے اس برض مٹیا انام دگی۔ادرگر دا نام ہیں پڑ کسی 
ود پی نے کی اراس تیب وخرجب جا نو رکو دک ایک مقائی باشند ے سے ا لک نام 
ھا تو اس نے انی ز بان یس کہا“ کمیگر ذ'( ھکیس جاضا) یو ایک دوس رک زبان۔ 
ے نا آشنائی کے باعث می لفط ا مکی دارنا در جا نو رکانا مقر اہایا۔( )٥۳‏ 


7 وٹ 
'اللدمتا لی ن کوئی ھی ہکا ر اوللاشیت پلڈائنیل فر الی۔ ہر انان ے 


اد ےاو ری ضرورتکوپوراکر نکیل ید اکی ہے۔ ال تھا کی کشا تس میس سے 
موم ی بھی اک ہت نز یگنت ہے ج کہ ماشد نم ے تصرف یک ہندوستان اور پاتان 


٣‏ وت سے صولی ور ڑا کے بھی 
استحا لکی انی سے اورطوردوا کےبھی ا کی ایت وافاد یت اور شفا بھی مسلمہ ے۔ 
بہت یی بارنوں ٹل تبرت گی طور بر فاندہ انی ے۔ لاد کے طور بر موی 7- 
دسترخوا نکی ز ہن تک جا لج لے اورک یھ کے طط فکود پا کرد اے۔امر 


90 99 :-ظ "و" 


بھجیا مو لی ک ےکیاب ‏ مو ٹ یکا ران ہعوام وخوائص سب ج کیل ھرتوب اور ند بل دکھانا 
ہے۔ پچہاٹڑکی علاتوں شی مو لی سال کے بارہہمہیتوں بش یں کی ےمان شی اور 
میراٹی علاقوں شش موک سرمایش وستیاب ہوٹی سے لف علاقوں اورآب ہوا کے 
رمعم ئ ی ےڑا ین ریشکل وصصورت اوروز إع ٹل ناوت ہوتا س 2ت 

ہے "الیک سو بی کاگورا چا اور دود نجیر سفید رین عوام او رخوائ سب کم 
جاذ کن رشن سے مک مرج او رما یک رموٹی قماییت ىی جٹ کی اورچتارہ 
دار ہو انی سے لے کے اور ہوڑ ھے مرے نے لن ےکرکھا لے ہیں مول کی پپھلیاں 
سیگمرے پا مور ےگل ہب قیلرٹس اس کا سال نقھایت می مز یہ چنا ہے۔ ان 
پھلیوں سے موی کے یج 2 مس ی نظ ر سے مو لی یا عراح پاخعل ہو ےن 
اوہ پیل دج می کر تنک نان مرو ب تھی او رس دمرا ار رکسلئ اف رخالف یج 
ا کا کتشہداورز بروسیاد ے۔موٹی بذ ات خوددم اعم اور لفاغ ہو نے کے پاوجود 
نم طعامکا سرد اح ہے۔ مد بوفی ہے مکی بیشا ب کو لک لاکی ہے۔ بواسی رکیل مفید 

ہے۔ موک کے بے نو کا سی مصرىی٣‏ فولہسخیدمرج ۵ دانے با نی مج یں بچھا نکر 
مارمنہ نے ٦‏ - 6 3-7 ےتیک کے! مرا ں دور ہو ے 

او سو و ور وت س اکر نین ےگل 
7 ائی سے کہ بھی وئیہ ہدکی شکایت دور ہو ا ی ہے۔معدہ ہرم کےز ہر لے 
وین اون ہے اک صاف ہو چاتا سے۔ موی لن ہی ںکرشمرشیں اکر دیگر 
معاون دواول کے ساتھ اکر عم دکرنے سے پچجرہ کے دا د ھی سای نم چیپ 


انی وغی رہکی شگا ت دورہو مان ہے۔ یچ روکارنگ صاف بوجاڑے۔ عو یکا کر 
اچار :ناک رکھیانے سے ور ٹوا لکوآ رامآ جااڑاے۔ 

جد ید میڈ یئل سان اپنی تما مکامیابیوں کے دگوؤل کے باوجود یقان ے 
لا شش و ہکامیالی حاصل: نرک ری جوطب ور کو وصل ہے۔ موی کے چو ں کا پاکی یں 
لی شکرس بر رذ تا اک نھارنہ یی ے بطنیکشرہ وس یقا نکی جار یکافورہو 
7 سے۔ حطر سی اھ یلین روا سے معدہ اورانضتیں ع١‏ لکرصاف و ما ی ہیں- 
اگل ای رع موک کے چو ںکا پان ی ی قوت اددار تم رکی نالیاں پی ماسار اگردہ 
اور مان کی نالیاں ماشمین غیروصاف ہو جالی ہیں مو ال اور بررتیٹھش ہونے کے 
ا یف نوا ٹین کے اع رائش میں بھی مفید ایت ہوی سے کو کےسینکاسکی اورسو بی کے چچوں 
ک پا اکر پلانا ھی اصطلاع می مردشی نکہلاتا ہے قمام اندروئی اعضاء کے اورام 
کےازالہ کے لج صددر مفید ہے خنگ موم یکو پانی یش ابا لک بچھا نک پلانے ےگ 
کی نیف بہت جلد دور ہو جا ی سے۔م وی اوراں کے چو ںکا ال رہ نگل میس جلاکر 
رون تر ب تار ہوتا سے جک ہکان اددد یر 020 0 0 
یٹ نو ں کا تل بھ ہاور دوسرے ز ہر لے چاور کےکا نے ہلان سے زر ہر کے 
اثر ا کووو رکا سے۔ موی کے موی باہ ہیں منلف متری محاگین ین شی کے 
جاتے ہیں۔ اوران کے فواند یس اضاف کر تے ہیں موی کے چوں کے پا ی ے لیف 
عکبات تار کن جاتے ہیں۔ 

کش ابرک بفارول یل تما یت مفیدثابت ہوا ہے۔موٹی کے پاٹ می تیا کیا 
ہواکشی تمر١‏ لی ودکردے اورمت لے کے پچھری کے لے زوراز اورشغا ہل ہے۔ مو یکا 
مک نہایت دی مشہورومحروف دوا سے جک نا مض مکی ورت کیل ہی طور برا رەدتا 
ہسے۔ ا مم س تہ ایت اورک سک نیف بہت جلودورکرر یا ہے۔موی کمن ۶ں 0 
نع سے مشرات الارن بھاگ جات ہیں مو لی کے شکک چو ںکاسفوف نار اس کے 
جھوز نکھانر ملاک رین تین ماش یع دشام پھاگنے سے وا سی رکوآرا مآ جا ہے ہمولی کے پانی 


7ڑ ئی ون ں کےمالات او رجہ یدسا یححیقات 


میں خر بت بز در ا اکم یلا نے سےاسشتقا رفا مہ باب یں 

صو بی کے ذو ںیک یل 6ا وق کی جاری .7 7ی 
رون ز ون میں ملاک مل لکرنے سے پیردئی طور بربھی فائحدہ با تا ہے۔ مول یکا بچھاکا 
چرہ پر ضیے سے چو رہکی سیاعی نان دا د ھی وی رو دوزہو جات ہیں ۔صولی می مک اور 
کاٹی مر لک رکھانے ےآواز صاف ہو ی سے۔ دامت کو فا دہ تا ہے فو را کشم 
ہوئی ے۔ پیٹ کادردر ہو جا تا ہے تقر یرک مولی یک نہ بیت بی مفی خذز ای دداہےہم 
روزعرہ زندگی یس سادہ خوراک سادو لاس اور فررتی دی عاا ای لت سسلائی رز 
محاشرت اخقیارکر کے جسمالی اوراغلاقی اختبار ےحمت مند او رت انارہ کت ہیں ار دتھالی 
نے بچلوں ء سنہ وں اوردتر اشیاء خوردوفوش یل ص٢جمت‏ و شفاسے اشرات و دلیعت تر مائۓے 
ہیں ان راو رافانحد واٹھان جیا کۓۓ )٥۳(_‏ 


ائی 


"رو بم انال 2 کہ ند فان کے ا فان سلاعیئن کے دو رحکوصت 
بیہاں کے اطیاء مقک اور ا لکی ماہیت ےکا حقہ آگا: جھے اور ال کے تا چدار 
سیروں ہیں 0 تھے ری 
ناک نال سے علوم ہہوتا کیل بادشاہوں کےعہد می ام سج سای فک 
تجارت اوریھی جن ک انی اورنہ ہندوستان بگنہ اور تا جیھی اسے پیگا لی اور بہارکی منڑ اوں 
ےت یکر یور پکی منڈڑ یوں مم بات رہے ہیں۔ 


بابراورتڑک پاب ری: 
ابر بادشاہ نے ۱۵۳۷ء میں پالی یت کا مرک کر کے ندوستان یں مقلیہ 


ساط کی یما درکھی جیا تار دان اصحاب ےن یکیں۔ ال لے اورشیردل بادشاہ. 


تڑ یہو نیوں کےمما لت اور جھ بلہ مایا شفیقات پا کم پچ کچ 

ے ای ا ات نود نون کی و مہ ارہ وت 
عہدیس یم ماں خاغخاناں کے پاشمل بے عبدال جم خاخخفاناں نے اسے فاری ڈہا کا 
جامہ پہن اکر بادشاہ کےتضسو ری لکیا۔ تما مکتاب یں پرندول اور چندوں کے عالات میان 
سے میں نین اس می میک ک علق ذکرزکیس سے۔اس میس شی ک کیل لہ باہرت شنداور 

رکا رئے والا تھا ال لیے دہ مک اورا کی ماہیت سے واقف انان دوران تام 
دف قب تلہکے ےوس ا فوو فا2 شی سے 
دوچ رہہ واناورط ہا ںکاضرور ذک رکرتا_ 


میک او را گرا 

بابر کے سم ہمالوں کے عی رحکوصت میں مھ بیک نا بی ایک شور لیب تھا انس 
ے زتٹودالطا ‏ اورٹوائ الا شیا کے نام سے دای ںاگھیگھیں اس میں رکیک کے تلق 
بہت سے جج بات دررج یکن اب بےکتاڈیں نایاب ہیں ۔خوائص الاشیا مک یصیف کے دو 
سال بعد ہھابیوں سلعطن تکی بس ط ال گنی اور شی شاو سو ری یکی حلوصت کیا عم لہرانے لگا۔ 
فا حر دے بین کر لا ہو رآ گیا ا ور ے مان اور لان سے سمد ہت گمیا۔ 
آفرکارامرانع جان ےکا اراد کیا ۔ یلم کا رغ کیا جو مفرلی راجدتانہمٹش ایک بچھو یی 
ریا ہت ےیل یرکوٹ سے د کیل دو تکاس کے ہا ایا سجھوٹی سے جے میں 
ڑا برا ہواجوکہ بعد یں جلائل الد بن اکب رکے نام سے شور ہوا۔ ٹ کی پیا ککاس نکر 
ر سے کے احاب مارک باددیپنے کے مل ےآ نے 9 لے 
ور رہ ہے -: خیا لآیاکیلے شدان مل ایک :اذہ پڈڑاے 
وی منلوںا اور چب یک یتر بی لی اور مبارک بادد ہے والوں می سی مکیا۔ بعایو ںکا 
آقتبابگی جھ ہرا بن یکتا بت کر الواقحاتں می لککھتتا ےکہ مق ککی خوش بوقام جیے می ںیل 


گئی اس پر بادشادنے دعا کے لے پاتھھ تھا او ہکمایا خدا مس طط رح مق فک خوشمب و سام 


جے میں گی لکئی دس طرع جس مولو دی شبرت تام عا لم می لکمیل جا ۔ دع سےقیول 


و نے کا وش ت ھا چنا ہبہ ہندوستا نکا جاچرارینا۔ 


یج کی بویوں کےمالا تاور جد یداحتا ) 
میک کے لی جاےے ورک کا میان 
نے ور مقر فراسک ایک مہو ررگا دہھویہ‌ییہ 
لیر کے عبدمی جواہرا تک ارت کے سلملے می کی ار ہندوستا نآ یا۔ ال نے ابی 
سیاحت کے عالات بہت شرع کے ساقعدکھی اس نے اپ مفرناسے جس ایک مقام پہ 
میک کے نی ھی ک0 ددىب کی یں جوقار ینک رام کے فا نکد ےکیلنے درم ہیں۔ 
پبترین مک بھوٹا کی ریاست سے آ٣‏ سے ال ملک میس سے باافراط پیا ہوتا 
ے۔ وہاں سے لاکرلوک اے چداور نال کے بڑے بر ےشہروں یں فروش تےکر تے 
ہیں جومفک ابراان مل فروشت ہوتا ہے د جھی وہیں سے ٣۲‏ ہے لوک اسے سونے اور 
5 کی با تبراورمو گے کے عون فروض تر تے نان دولوں چچزوں کر 
فروشت کے و وا تح حا لک تے ہیں اس جافدرکی ای ککھال بھراہ پیوس لایا تھا 
ال جافو رکا مار نے کے بعد نا ن ےکواسل کے پیٹ کے نی ےکا ف لیے ہیں ریہ جات 
یس نڑڈے کے برا ہوا سے اور نا ف کی رت7 ڑج کسی کے اد ہر جب ۷وت ے۔ کر 
کون نے مس ےئال یوقت سے ہو ےو نکی مان ہت ہے۔ 


ڈ اک مار نکایان:" ١‏ 
کم ےکر ےیووچر ہج 
ڈاکٹ کا نام این بائنگ بر تھالا ہور ٹ٣‏ سآ یا تھادہ انان یل بہت ماہرتھا۔ نیت 
نک کے سلک ملا زمت می ضسلک ہو نے سے لے اس نے لا ہور کمن گلا ضا تیاٹش اپنا 
مطب جار یکیاادر ہہت مم رکے کے علا نع کے ال نے اپنے سفرنا سے مس وز میآبادکا یک 
واعہ بیا نکیاوولکتا ےگ جشن دوں یل وز مآ بادییش وہاں کے حا جنزل ںوبل ے 
پا س ہمان تھا۔ یل شکار کے ل گیا اشجائے شکا ریس ایک خ رگوش پھاگ کر ایک بچھاڑ یی ٹیس 
محلکاجا نذا لی ھا جا ںآ کل شاب مل شا سورآبادے۔ ڈاک چو پڑاکھتا ےر 


شکاری لوک دور سے ا کی خوشمبو سوہ لیت ہیں اورجاز و مق ککی خوشمبو اس ریز ہوٹی ہ ےک وو ان ںکو 
رواش تین سک نے ال سےا کےاخصاب وت با واوقو تس مہ پرکہتخراث وج ہے۔ 


یع جڑی بونوں ےکا تا وج سای ات ۷ وا 
چپ کیا می راخیال ھا ۔._۔ ےت 
کے گائوں سے چنداوگ بواہے اورآ یس ئ کوکشادءکر نے امک دیا۔ برا خیال تھاکہ 
ہم اس میس سے شر کچل لیس کے میریی تی ران یک کو انا ند رجی جب اس ئل مل 
سے خر شکی جا ےآ ہو ےکی ہمارے با تح گا اس می اس فد رخو نکی می انس 
کےاٹ سے میرےمرمیس دردہونے لگا وین د نک تو ات رہا یح ات نے اس چانورکو 
می کیل میں ے با رڈکالا وہ ا سکو دج ےکر بببت ڈ گیا اکیونکہ اس نے اہ یک کا جانورالل 
سے بی بھ نیس دیکھا تھا چنا ڈد کے مارے اس نے ا کو ہاتھ سے برے میک 
دی ائ بہار ے کت اس جار ہی پڑےاورانہوںنے اے پل ادحمواکرد ین 
یش ا ےکوں کے پ اتد سے ہ اک کھ لٹ ےگمیا چہاں من نے اپ میز ان جنزل اویل 
کےمورے سے الک نافیکا ٹیا جومیرے یا ا بتکم جودہے۔ 

کے مہ ںک اکر ناف رن مرنے کے بح دکاٹا جا ئۓ نو ال ٦‌0ئ2ە-0‏ 0 
زائل ہو جا ی ے .نا ف کا کے بععدٹیش تن مچھاکمہ بای ہرن ب ےکا رہ وکیا سے اس لے 
ٹین نا ےک فک دیا لیکن اب جب بے اس بات کا خیا لآ تا سن ہت ائس ول بونا 
ف 0931 ہے یی کا اک ہن ری نمو تھا۔ اور ہندروستتان کے مییرانوں میں انل رکا 
جاور پل یس پایاجا٤۔(٦٦)‏ 


ا-پغول 
نر مد جد یےحقریقا تکی روک میں 
اسپخول کا نام فارشق کے دو ولفموں سے لکر بنا سے۔ ایک افظ ہپ ا 
ھوڑ ااورووسرالفظ' و2 کان کو اکھوڑ ےکا کاا ہي مہ 
و تا ے۔ فاریکا نام الف جو رو اک - ار چا يساے سپخول کے نام 


رس م مود کک 
۶2 اوراےشو وا لکا نام دے دیا اور سب اچ تو لک یڑ یی ہوک یسکیس ہیں 0 


0 او ل کا شا ران اددی ‏ ہوا ہے ن کا ذکرآمودہ یرک مین ہندی طب شش 
کی ۔ زاس بوتائی طب یا اص اسلائی طب می من ادو کا ذکآر سے اسچقول مال 
می متعارف ہوئی_ ۱ ۱ 
. ٹ کت یں باسلو سمل ہوگی تق دہاں بھی ای کا 7 پ روارع ہوا رسای 
الاب ش میں سا کک بر کاو سے اٹل ر نے والوں نے اسے میں پت ڈاے 
7 رای یسیا طوفان کےگمز رجانے کے بعد وت ڑ وٹ ول ال تھی بکا ری می اب 
ول کی بھی یی اکا مھی یدے بڑے مل چوں سے نے وں--- 
"سے ایک گز بلعد ہت ہے اورٹہنیاں باریک ہوقی ہیں۔ سر نگ اور 
کی ہے6 ہدوت ہیں سے اسپنو لے یا ذ اٹل یکا ہوتا کے و ٹا 
یش ڈانے برلخارب پیر اکرتا ہے تار ک یکتابوں شش کور ےگےراسچخو یکا | مظن 
اپان ے۔ اک نے گورست ردنا ث٣‏ اکڑ ہیں گ درو پیلرا وا ہے۔عرب میں 
شی ال کو پا یاکیاہے۔ بای کے ب: رتو کے ہیں اورد ہا ا کا اننام ہے 
پاکتان جن 1 ت پیاہوتا ہے ۔سسمل بت ہوجاب دی 02 
اسبچقوںل سمےٹو ابر دشا 
ڈاکر وں نے اسے استتعا لکیااوراس کے عام فو ائ دکی ندب کی اور لوپارڑی 
یں اس کا کیا زایا سے جو بات ماناک ی یجن سپخون سے جیوں معرفض -- 
(ہ من گا رشن پا ایا لال ماد وش (*0- 4 210610003 ال بیوؤنْ 
ہاور فا لودو تما یی ما لاب سے۔دداصکل بہلحاب نی وہ مادہ ہے جوانمائی یم ۰ 
رئیا کے قلاف اپنا اٹ دکھا جا ے_ 
, الا بک ایک ترت ایشا می ےکر اضافی نم ص۲۴ ھت تزا لین 
۱ سس (010036ل11 )۸٥10‏ تیے تی زا زاب اور لیلیہ کےتیزاب 
مل در تے کے باوجوداسچخو لی کےلوا بک برا نام ح مم ہوتا ہےاورقامکشعم کل 


یر ے ن ظشتھرےے>ہ 
ہے درجا کو ےکر ہو ہڑیآنت یش مو وہ تام 722 انراز بوا ے اور ان لو ولو 
ناشن (روں 1۶00 ۸٥۱ہ6)‏ 71 ات الن جو ابوں ئل ٹر انکیٹزیی اس پر بدا 
نہی ںکرتی اورپ رآ گے اکر یلاب یی تی ان جزو وں نا سیل کلاس ز بش یٹس 
یچ بس وا رٹ یکس ز سیل سکو تا وی یلال رای اس پراٹراندازکیل ہو سھ۔ 
لیا شی میس مشاہدرے کے دورائن سی با ت بھی سا ےئ یکہاسپخو لا لحاب 
چھوئی نم تک یکییاک یھی را تکا زیادوا یں لقتا اور نہ معدرے کےکرشجا تکا اش لیتق ے 
اورنہ بڑک یآ نت میں مو چور برا یم سک می ازس نین 
بلحا بآخںل کے زخھوں اورخراشوں رای <د یعاد تا ے اور 222 
نٹ وذ کواس نع وق سے روک د تا ے اور جوز ہر لے مواد جوان جیکٹی کی موجود نے 
بیدا ہو تے ہیں ا نکوجز بکر لیا ے۔ اسخو ل کے ار ے بی جو اطباء دا لئے ۸ کھتے ہیں 
ان کے مطاین بردوسرے در ہج ےکا سرد سے اورنش کے نز دی ک یسر ہے ودج ےکا سرد ے۔ 


ایخ لک استمال" 

اسچخو لکو عام طور برجسیل کے ام راس میں استعا لکر دایا جانا سے اور بجی 
یی میا ے ہوں اذا ان میں ا ںکا استعال واج بر اردیاگیا ہے۔ ا تو لک 
اعا بآم ںکوخراشوں ےتفوطا رتا ے اوران خراشوں پرلعالی تہ چچڑہاد یا ے یس سے 
فضلکاز ہر یلا اث ان خراشوں اورزخمول پل ہوتا- 

پخول میں دوط رج کے زا یمکر حے ہیں اک رم ری سکونیض ہونو اخوازہککھوتا 
ہےاو راگ رج ہوتوا ر3 راد ٹ۸ ےگنی دوثوںصورتوں یع نعل ے۔ 

اد رکنکی بات ہی ہ ےکر اسیخو لم ے اور سکاچھاکا جم سکونصوی طرح سے 
کیا جانا ےا سکویھو ںکہا جا جا ے۔ اس پخو ل میٹ پیداکرن ےکی میتی یکا گی رکٹ 
ے یی قررل ناصیت موجود ہوئی سو 7 ھی میں ہم یکا گی رکاوٹ جے 1 
علاح تاں موی ۱ لے اسب خول کے نع کووہاں استعا لکرنا ضروری ہے ججہال رکاواط 
پیراکی جا او رھ یکو اکر الا ودہاں اتا لکرت ہیں چا رٹیل اکر تصورہو 


حکن سپادعارہہےے اتی عو ےکک اک کے ستتھ۔ 
0 
۱ یناور پان جج ک ےک کے بین می بھی ن دہ پا ے۔ 
)١(‏ سرک اول روش نکو پا مم اکراسہقو نھب کے ات ال ورہ 


نے فیدر ے۔ 


وصفٗسط تر ےھ بڑےاورھشٹو ںکی درو میں تل 
7ئ کو اکم باند نے سےافاقہ ہوتا ے۔ 

() مخت اورخو نکی میٹ وانے جتئی تم ر یمان ی لکری ہم پالگ, 
یلو برابروزن لےےگراستعا لک نافو ریت ار ککاباعث ے۔ 


کیا ضا رڈیل مد ا کا خ1 ک ینا فا دہ 


2 


۱ 0-7 اد مکھوز یی تہ کی مار 
آ0 نے مکی پا ے۔ 
۰ بیٹف وی: 


رون نے می ںکوکھا و اوران سے ب٣‏ آ6 و ںا اکم 2ر رت نے 
لر جم :امن ماج )1٦٦()‏ 


باون کےد با کوک مکرنی ے 
او راخلا ن قلب سےتفونارھتی سے 


ار حقیات سے موم کہ از ترت اق رط یق 2-7 رت 


ھ۶ 8 ٠2‏ 
,7 گت مل ےو خر ہو نے سے بھاٹی ہے۔علاوواز ی تعدی اھرائش ککےتملہ بھی 


سی رت اس ماک ججزائی دو اب کے 


١س‏ 
٭ 


سے اب جد یدسا یححقیقات ےا رو رت 
ڈا پاوواے ولا (۸1۲[|8 ٥0ھ‏ اي دن ےش وس نم 
ینک فزیشن (قررلی طریقت برعلا حکر نے دالنے معا رم ہیں ا نکاکہن ےک یں نے 
خون کے دبا کواعتقرال پر لانے کے لے پھیشہ پان اتا لکمرن ےکا مخورہ دیا سے یہ 
خو نکی صفا ‏ یکرپی ے اوت بی تقل بکاباعث کش رمطالعہ سے بیثابت ہوگیا حالف 
امراف کے علاع میں پیاز بڑکی زودا بت ہوکی ہے۔ دوصرے ڈاکٹرو ںکی بھی یی 
رائۓ سے شا ڈاکٹر موس ایر یپیٹف جو فیک جوکہالیسٹ ساس لو فور ا نککا یس میں نا 
کا جز مک تے ہیں اا نک اکنا ےک از لپ یرک کرد تی ہے دو لاکھوں م ری ج کو 
7کت فلپ بن ہو چا کا خطرہ را ہوا سےا نکیل پافز بنڑگی سودم نر خابت کی ۔ بنا رکا 
استمال ان مریقوں کی زہادومنرے۔ ابا یش پچھروار(ع )3٤8‏ ×۶ ے۔ 
سفید پیاز جس زندگ یتفوظط رککئے والا ایک پارسون (حیاہ ) ہوتا سے جن سکو 
روا ایند بن | 97 0 7103)ان کا کہنا ےک کے پان کا 
انشردہ(ہ 90+ )ان جاندرو ںکود گیا جکہ پائی بلڈ بی یش رکے مریٹش تھے ڈرامائی 
لور پرخو نکاد جا کہ تک ہوکیاتھا۔ ٰ ۱ 
پیارون کے انا وروی ہے واششن ڈیسی میں واج ار واشکشن اسکول 
آف میڑ یی نکی ای کمن ححقیقات سے اس ا رکی تد ل نک دکیا ےک پیاز یش ایک 
خزائ کم کا آمیزہ ہوتا ے جوٗخون ٹیس پچجیییرڑوں (9ا[6۴؛٥[)‏ کوضػحخ ہو نے سے روک 
ے اورااس میں حرارر کوک مکرد یتا سے جوکہرد لکی دج کن میس اضافکر: بی ے وگ اما 
شون بی یت کت شب بند ہو چان کا باعث ہوا ے۔ 
پیا زکواشٹی پا لونک اسشٹی ٹیر با ا تم رو( ۃودا جآ ۸011 )د۱ا کےطور 
اتا کیا اکن ہے۔ 
سا ھا ہوا ہوںئو را 
ادویات میں پیا زضرور اتا لکرجا ہوں. ان ںکواشی پا گنک اور ج راھکن دو کے ورس 


کر بت 
ان یا جا ے۔ پیا زج زا نہر لی بر بہت سے ام اکم کرد تی ے۔اورتندری 
پرشر اد ر۶ ۔ 
ایر و نیشیا کے اکٹ اسکند رنجوکردبراومرا کنا ےکہ پیازخون میں شوگ رک مقرار 
کوک مکردبتی سے۔ پیاز یل ایک مادہ ہوتا ےجس سے ذ ام سکی شکایت رشح ہو جالی 
ہے۔اسس کے لے پیا زس زیچھلبوں دائی ت رکا ریوں کے۔ ات استعا لکنا جا ہیے۔ 
اننس کے دوم رلیضو ںکوایک ہی مکی دواد یھی ۔ ان یں سے ایک م ری کو 
سیر کچھایوں والی ت رکارکی کے سہاتھھ پیاز احتعا لکروا یگئی۔ چنا نہ دوسرے مریٹنش گے 
متا بلیش اس مرلیٹش کےخون می ںوک رکی مقار بہ تلم ہوکئیبھی۔ 
ہا زکومتعددد پائی امراف ملا ززلہمخسہ اورسررغ بفار ےتفو ظط رک ےکیلن دیا 
ماس يك مان کے اک سیوڈکورڈ لکاکرنا ےھ پان ہوا اکرتے پواتے 
جراٹھ مک ج ناک تی سے پیازکسلادی ملک اکیاہی چباکرکھایا جا نے اتک من نعائی 
ےاورام اش شیک کی ہے جزائی ککارنا ماما مد تی ہے۔ 
یس لوک اس باف1ت ین خانف رت ہی سکہ پیانکتزتے وقت آگموں سے 
1نس وفح لآ تے ہیں اوران کے نز بک ا سکااافاد ج تک ہو انی ہے۔ حا لائکہاییائٹل بے 
ایی کے باعحٹ ہوتا ےا یآ ای اک ری ںکہ پیا کر نے سے پیلے ا نوف رن یل رک 
دی پان شش پاکھریی۔ا پر عرق جیا کے بین پک یکسوں مرآہس بڑ گے 
اب جم پیاز ک تل معلماء اسلا مکی ححقیقات می لکرتے ہیں۔ اس وقت 
ہارے بی نظ رشع اج رین الحروف برق راب دی نکی رمصن ف یع نین خرس الطدسرۂ 
ے۔ا پکاعلق دورشاہپانی سے سے اورائ لعلم ا ستحقیقات ے واتف ینآرحات کے 
مرا سے زیادوم دای تا بآ نکی اگھ یی سے صن فکاشا امام طب 
شمیممابویلی دنا کے بعد دوصرے یہ ہے۔علادوازیی ا لکتاب پرجأمخ ےہ لکر 
ر سے ہیں بی ڈ یڑ سوسال بپرانا ۱۸۳۱ء کا ای گن سے نس لکوفاری میس پاز سے میں اور 
کی پیا زی جھونزں ہدتی ہے پہاڑیچشسوں کےکنارے بہت ز یاد ون سےا کاڈ نتہ 


تی و کھت لتشسہی می خحتتات 


اور پنے پیا زکی مانندبو تے ہیں 292210 گومران متا 
بیدا ہدنے والی پیاز سز بادوٹوکی ے۔ 

و سس نوس لے اورقیسرے 
دج پرخنگ ہ ےپ لوک کے ہی ںک چو درج بکرم ہے۔ 

پیاز شی رطوبت فطل ہوی کی ے۔ مد ہا وکھلتی سےمتو ینک ہوت ے۔ ہیں 
نے ہہوت ۓےکوشت کے سا تجھ پعہ از طائون بای دی وبائی اورمتحری اھ اض سے 
و قی ہے پاب اورجین کو جار یکر کی ے اورکردوکی پھر نود مت 

گول از کے خاگینشیش ببت زیادہ ای طاقت ہوٹی ہے پا ما ہکھو لکر 
لا ٹی ہے اگر تج ی کےساھ ان لج نت ور 
صافکرد تق ہے کم پیازکوس رک کے ساھ پکایا جا باس رک می چند ہف کوک راستعا لکیا 
009 کےامرائش میس بڑی فدہ مند ہے .کوک بڑھوانی اومعد وضو 
بای ے۔(٦)‏ 


اسرول( وی چنرن )یا اک بوٹی 
ایک ایی بوٹی نس میں فدرت کے بٹپشھارراز شید ہیں 


اسرول بد یکوھوئی چندن اور پاگل بوئی کے نام سے یادکیا جات ہے۔ بی پکو 
نقر جا ہر ینسار کا دکان سےئل مق ہے بے ایک قریم بوٹی ہے جس کا ذکر پان 
آ ود یلرک اور اوناٹ یک میں بھی متا سے مت یگ مکم مکح رقرؾج ىہ بوٹی من سطرح مقبول عام 
اوشپورہورجی ہے پیل نشی ۔ الہ جن علاقوں مہ لوڈ پیداہولی ہے وہاں کے رے 
والنےلوکعرصہدراز سے اس بوٹ یکوتلف ام رض میں استعا لکرر سے ہیں ۔مغخرب کے 
اطباء معطرات نے و اب لاکھوں ڈالر ربصسرؾ خر کر نے کے بعداس لوٹ کی افاد ی تک 
تلی مکیا ہے اوراس بوئٹی کے کات استعا لکرر ہے ہیں ا نپ الیک کیم ال ان 


٤ى‏ 0ت 

وم ےکافعرمہ پیل وت اد کو ریش بے توالی اور بے 
گنی میں انچنائی مث اورکارآ ارد یااوراپٹی ر بصر ‏ مخری ی عم لی کک 9-9 
تحقی نکر سےعیم ایل خا نکی ا سی مکی شکو من اورانسالی عم تکیل ہکا رآ مدق راردیا۔ 
موجودددورجیں اس بوڈ یکومتار فکران ےکا سب راشکیم اشل خمان کے سرہے۔عرف عام 
یش ا سکو پاکل بوٹی سک ہیں ۔کیوکلہ پاکل بن جس بے عدمفید ال گنی ہے۔ اس کے 
استعال سے پچو ںکوگہری نیندجھ یی ہے اوربنض اوقات ساب کےکاٹے کے علا یش 
بھی اس کااستعا کیا جاتا ے۔ 


شحل وصورت: 


اویل بد ینفودروچھاڑی یکل میس ہوکی ہے۔ یہ ود تین فٹ او ما ہوتا سے 
درا سکی شائیس زگ سے سیدیی او یکو جای ہیں نے کے رچوڑ بین جار نے 
ہو نے ہیں جو ینوی نل کو و یں اد گوں کےدرمران سپ کک سی ہوٹی میں 27 
کے سر سے گہرے :ای رنگک کے پھولو ںکیا کی ضمودار ہوا ہے۔ اسرول پور ےکاظم سیا 
رنک کا مٹر کے دانے کے ہیروا اہ کت 3 کر / ۸ا بی بلدار ہو نی ے۔ 
سک رنک باہرے چھواراور کے۷ :۳ حر سے سفید زردگی انل تا _- خ٭ً٭* 
بہوتا ہے۔اسرول بوٹی( ول چنرن) اگوہ زعالیہ کے داحسن میس اور بنگلہ دی کے جنگرا ت 
ش خوددد پیدرا ہوکی ہے۔ اصرول بولی (چندن خورد) کی جڑ ہی زیادو ٹر ادویات میں 
اہتہمال ہو ہے۔ جا طور برقت اض کوت کرک ی ہے اور جو ںکی ترکیات می بھی تیزی 
ای ےاوررقح عاج تح لکرآٴتی ہے۔ اک ارک ماع افراد الکو برداشت نی ںکر 
سن کک یوقکہائ سک متقدار ےےچھوڑ بھی ز یادکی کی جس ےکی اور جلاب روخ ہوجاتے 
ں۔ سد زیاد٭قرا اہی لآ جا سے نیف سکی رفارست او رکنردر ہدجالی ےجو بکی ۴ل 
یش ارد لکی ؛ یا٣‏ مرا منقدار عام م رین لآ سائی سے برداش تک لیے ہیں او رکوٹی رول 
پا یں ہو رگھر بڑی مقدرارمیں دو رسلسل استوا لکرنے سے یی اوقات مرییوں ‏ ہے 
اھ باکؤں یش رعحشیدسا ہو جا جا سے جو عارشی ہوا ے اور دن رمک ہو جا جا سے _ 


ظا دورا سو ىك 

اسرول کے استعال ےلب (دل )کی م کات سست ‏ جالی ہےاورش ران کی 
إارنیک شانی سکیل جالی ہیں اسلئۓ ا نک بڑھا ہواد پا ہ+وچاتا ےج سکیا ت رورو 
ست ہوجالی ہؤں۔ 


ملا ٹلب اورام ول: 

ارول ( موی نون )سمل استحا لععضلا تقلب میس بش اور مارشی طور 
27 ددگیء پیر ارد ینا ہے۔اگر ج پیا خیوں اورک ہوتا ےاورروا7 کفک۸ر نے کے بعد 
راٹرخو دیو شر چا جاے۔ 


نظاماعصاب اوراسرولی کےلمالا ت: 


اسرول بوٹی ک یتھوڑی مقدار (ہائی یڈ ایشر) فغار الد قو ئیکو مرن ےکیلئۓ 
بہت بی عفی اور مر ہے ۔سمکن دماغ واعصاب ہونے کے ملاووشجریانو ںکی باریک 
شاخو ںکوکشادءکرن ےکسلنبھی جیب وخر جب اورحیرت انکی اش تی ہے۔ لا ن کیل 
اک سے دوگرا مکی مقدارٹش استما لکرےۓ سے خوب نیندآما ی ے اور جب مریش 
بیرارەوتا ےا مم جاک وچ بند یاتاے۔ 


اب 


سے 


صیر لی ضغفیدغر اہرادہ:۲۵ ارام ءدعضیا نل ٣٣‏ ارام ءاسرول(چترن بل ۳٣)‏ 
گمرام الا گی شور گرم 


ری 


خی ادویا تکو ہا ر‌ 0-4 


افعال ارات 


جو مرنئش بے خوا یکا شکار ہوں او رکٹ یی دن تک نہ سونے وا لو ں کیل یز 
1 ہواب سےاو 7ا تما نجبھ یمیس ہوتا۔ نشہ سے مراسخوف ہے ایک ہے ڑب ڑھ 
رام فو ون جارمرحہ یالی کے ساتھ استعا لکم میں۔ پائی بلڈ بر شر( بلند فشار 
ون ) کیل اور چا کیل نظ یزے۔ 
نی 
اسر ول 7 (چرن 7 ۲٥۵‏ ارام حبات سفیر ۳۷ کرام ء الا پی خورد ارام 
تمام اد مات لوک ٹک بای کک ریں۔ چھپاکی اور یڈ پیش رکیل بے حداکیہرے۔ 


ای کگمرام مقار ٹل دن یل فو مرجمب دس شمد لیف کی صصورت نس تین 
مرصبیھی دی جاعتق ہے۔ ۱ 


جون ولف ل امر تا د‌ 

اسرول بوٹی نال امرش جس بے عدمفید ہے۔ ایک اھ کی ڈ اک کون 
ڈائریکشرآآفر یسرین راک لینڑ تال موا ارک نے اس بد ولف اقسام ک ےجنون اور 
نفیای مرییضوں پر استما لکیااوراس یہ پر مہا اراس بوی اکوتمام دما گی مریضوں رش 
جو جنون و ان اورش لی وب بنالی کیلع استعا لکرا ہے ۔تقام دماٹی مر یلو ںکو 
اسرول کے طو یل استعال سے ڈراماٹی سو نکا انث ہوتا سے خطرناک جو و بیجان اور 
وشیا نہر ان کین ومامیت سے بل جاعا ے۔ 


سحيََكکوت از -٦‏ ص- 02 
نل سز مشامدات ے خارت ۱ سے رووا انی اور دی اخ کے اشفائ کو 
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ا ول : 

ےر ہے ا سے ا سکویر داز پا نگ رکی جوابرداریا جار 

مبرہ یر وا یش سکم ارشد وال اکوئیبھی مقو یقلب دوا کے ات استعا لک راہیں ۔ا برجم 

اورقیر ہاب[ می امراش کے عدح میس بڑسی تصوصییت مواصصل ہے۔ ال کا عزائع چیہ 

ذف فی نرک ے۔ ہرد لکوف رح تقو ت ہختا ہے اور عا تھی برن سے۔ اسلۓے ڈ اکر 

اج صلی جوآس نا دی دوس بر دیسر جکرتے تمانہوں سال کک 

ارم اورحی دابرسم کے تر بات جانوروں برک نے کے بعد مندرج ذم لشتاحع اخ کے ہیں 

ام خی وابرژ ھی مارشدوالا میں تاب ھن اورفر تل بکی بے قاعدگی کے خلاف 
اثرات م جود ہیں ۱ 

(۴) بیفغارالد عق می2 ہائی بل یی )کوک کر ے اسلئ اسرو لکوقی ابر حم ارشد 
وا سے جھمراواستعا لکمراع مفیرتھ بین جچزے۔ 


اصرول او رام راف ٹسوال: 
عورنوں کے بی او ری اھراش می اسرول کے بی شائی شر ات موجود ہیں۔ 
یخس سے ں کامی تا ندم اتی رستعحل تح لس کی مم دعب رکی اور دی رام اش ں میں بی مفغیدمر ین 
یر ے۔ 


ٰ جیسک خارییا لیف ے؟ ا یا ایا کی اےے تا عدگی اور تم مال فکور حم 
رن کیل ارول ایک تی داتے۔ ‏ ےر 
لوٹ پٹ :یا مل کے دوران یورق ںکواستعال ین سکرائی جا ہے کی ناسل سے 
می ضا ح؟ گی اہ 


ر7 ول: 


اق لق مکی رح مرکی بھی ا لکااستالی بب حدفا دومن رخابت ہوا ے_ 


لکن اخصاب ون ےکی وجہ ے اخضا بک زکا وی نس رش کر نکسلئے 
تہاایت بی مغیددوایے۔ چنا نج ان وکنز ت الام و خی رئیش پروماء یڑ ےزیادہ مت ر اور 
0 مد ومند ہے ۔فرشیکہاسرد لو یقرت نے بے پا لوا شید کے ہوے ہیں۔ 

اداروٹری نے وی چندن (اسرون )کی خ بیو نکو نظ رکھت کے خفائی 
کے ام سے بلندفظارخون (ہائی ڈ بیز )ادردركفضیاقی الھنو ںی نیا ٹکیلے ددایار 
کی ہے جوا نگوارضات مس انال مفیرے۔ 
گ2 واورآسانٴ اسخد جات خود بنا بے اورخوو ۓے 

ود ین کے من چو ںکارں٭ کرام ا لکراس من کوشادد گر امھ لکر کے 
فنلکرلیں -٭٭ا ٹیکرام پائی کے برا پچکددسیے سے ای کگنٹہ یس پیٹ دروگوآرامآ 
جاٛ٤ے۔‏ 

چیا کے پالی میں شجد لاکربھی قد ر ےگ مک کے بے سےآواز صاف ہوجالی 


رھ 
ےے س تھا ا 1 درست :۶ جا اڑے_( )٦۸‏ 


جنڑ سی ونیوں ہے مرا ہمہ مم تھتتاتے 


بن وگی بیس 3م اکا ا ستعمال 
طب لونالی وط بآ لورو یرک 


تاجن سکوع لی مج قط فاری ‏ سکوش ہآ بردیوک میس رکا را انکر بئی یں 
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کت یں جثمای تکارآم ہو سے اور بی معالبات میں استعا لکی ما ہے۔ ہے ول 
آزاوشیریں دریاۓ لم اور ناب کےکمناروں کے ساتھ سات ھکشرت سے پاٹ جالی 
ےد ہاش کے لگ سردئی کے موعم میں مردیی سے تین کیلئ اکا علودہ اک کھاتے ہیں 
قسی کا وداج مات نٹ او ضا ہوتا ہے ال گا ڑوڑی ٹیس پلگی اوردل پن رخ شودار ہو ی 
ے۔ پھول بای بھوٹی وانے اکس سب میں مت ہیں زا عگرمم شنک درجہ سوم مقدار 
خورا ك٢‏ ہے تی نگرام 
ٹوا بر فوئید: ش مک کی یا رک ی کیل نا ہے مفد ہےس۔اودز جرو کی تر بای ہے۔ یرد وم 
کی ہول ہے ضسطا یر سس او رطس ۔خوددثی طور برقفاشیر سی اور یرون ور سر استعال 
گی جا ٤ے۔‏ 
ارخارائنی 
)() تحظرزت ز یدب ارث٘ روایت فر ماتے ہی ںک یں رسول اوک اول علیہ دآلہ یلم 
ان گھردیاک یم ذ ات جح ب کاعلان قطط امجھریی اورز جون کے یل ےکم میی۔ 
( تر مدیشخریف ند اصدامی مات ) ْ ْ 
)۲) حقرت الس من ما الاڈ ات مان ہی سک رعول اوفیصکی ال علیہ لم نے 
رما اپنے یں کےےتل نکی بای ش٠‏ گلا دباکرعذ اب نددو یت ارے پا 
ٰ ضط دجودے۔( با ری تر یف وس ش ری ف) 
)(٢()‏ حضرت جا بر ب نہد اید روا یھکر تے ٹر کرسولی ان رسکی ا علیہ لم نے فر میا 
اے گور !تمہارے لے ما تاسف ےکتم اتی او لاوش و لکرکی ہوک ری 


ر۶ 2 یں سے سے 
ورک رو س1 نس و وتوہ رت ات 


کت تی جوف ودجی 2 
کر وت 


کے لے مان ضو2 نو جات باصرددد ہو قھا ہند ینکر پاٹی جس رک کر ْ 


اسے چننادو۔( مرک ال اھ الشاشی این الزے ) 

آلودہ نیرک کے پور لے با یراس کے مطا لی ق سا ا سکھا 0 
امرش یس فیدر ہے اور دمکا کامیاب علاع ہے بے تیم روک می لبھی مفید ہے۔ ا کا 
استمال بپھپڑوں کے امرائس نے کے امرائ اور ہییضہ وعیرو مم لبج یکرایا جاجا سے۔ 
رات کیا کی ا یو روم ہے۔ 


بر نکیا ست ہو نا: 
محائیات ھا ممرا: اگ رش مکی زیادقی کے سب ب بدن سسست ہو جا کے دماح 
کس کاو میسو مندرضہ زگ لک مل پٹا 
شر ٹس انتا ۶ایتر فا رہ ہوگا_ 


دی تل ہوالشانی قط چا رف رون ایک فو ہحقرقر ھا۲ نول جا 20 


ور( کل چاراتزاء) ۱ 

مض خر کیب سان : جا الو ا تم ما 1 ادھ یر ای طاکر ؟ل پل 
- جب آدھا پلیہ جا یھ پاؤ رش ن بد :وی اون ش یآ 5 
پائمیں جب ام بای خنک بد جاۓ اور باقی رہ جائۓ و یس صا نت بل میس 
ْ 7 ام دلن اور پرائ سم لکی ما ار یں خہاجی تکا رآ دثاہت ہوگا۔ 

ھی بر ین ہوالشائی قھ یتین ریہ بد اس ہش جرایک ایک 
تولیمغ با رام دو م دو نےاجوائن بسن بورداریتی پک بک ےگوداخعقرق عاہ رای ک؟ دعائولہ از 


فْر۳یرہ 


تریٹس یپ سا مت :ام ادویا تو مکو بکر کےدرا ت کر لا درو ی کے پاٹی 
ای ایت ھا جیپ مین ت کر کے ین چنا ک کو ں کیا" یس اکر ہو دی۔ جب 
دوا میں چل جا میس نو جا نک رکفو ظا ریس _ 


7ز کی بونیوں کےمالا ت اورجد ید ساس یخقیقات کی اد و نے مھ 

ترکیب استعال کیب ستوال :خی نر خر و اف 

ٹوا مرا کان کے ا مانتا ےت سوزس نز 0 
7 نے کےعلادہ پروی نکی مفید ہے۔ 

اوت زجانوروں ہے ہرکے لیے ہوانشائی ہے دتو رک کر سواسیر 0 
یں اکر جیش دی ۔ جب نصف پا کی رہ چاۓ تو اتارٗ رصا فکر کے٢‏ ول پالی تھوڑی 
ھوٹکیادبہ کے بد پلایا جا ے۔ ماش پکاز ہر لوانے کت کاز جراقر جا تےگا۔ 

میرم و ؟ ہوالشائی ء ھا شیر سسی: رکیل سدندھا نک بھوژن کا 
صخوف پھا کن ضعب“ ش مکی شکایت دور ہدجای سے ۔خورا گ٣‏ مات ام دشیی صب 
راع مریل۔ 

علاوہ از بس جوارل چالیٹول دواء الیک صقر اور دداء الل فحکیب رق ما کے شہور 
مرکیات ہے-(۰ءے) 


کے 
رر مم 


یل ابرگ:٥‏ وم01 


نام اح لی لا نی (٭0*(د دنہ[ ٤ہ‏ 61 27108150) 


عاہیت : روزم اک یلو استعال می ںآ نے والی ز مز من ٹیس ہیں اس پور ےکا 
شر مدکی جس 9260ا لوکی طر عیاش تکی جائی ہے جب اس کے پودے ے 
پچھول طا تب ہو جات ہیں اور ثٹۓ م چھاجاتے ہی ں نکی وقت ال سکوز مین سے کا کا ہوا 
اک کے بت باس کے چوں جیسے قد رن ےٹیھنے ہیکت ہیں نوم راوردہر کےگہینوں 
ساس پر جامنٹی رگ کے جچھو نے جچھو نے پچھول؟ تے ہی ںی گی ہگ ینمذدار ہو تے ہیں۔ 


ا کی گانھو ںکوز مین سے کا لکرنححصون لع بیقہ سے پھیلا جانا ہے بعدازاں پاٹی سے دعوکگر 


جار با روزک ٹن گککر کا ا لکیاجاتا ہے می نگ شدد ادرک کیل ' کے نام سے دوا 


2 چس ورےہے 
استعا ل کی اہ کے _ےے_ے سے ج وک کھاوں میں 
اتعال ہوثی ہے ج بک کیل (سونٹھ ) خلک ادرک کے لئے استمال ے۔ 

7ئ در گرم دروم کس ورخنل دیچراول ج بک سوج درد دوم گرم 
اورخل ے۔ ۱ 

افعال ومواح استعالی : کا سرریاں مقوکی اعصاب دائع مغ حرک بجی ء 
ام :کسر یاع افعا لکی وج ےمف اعصاب ار لق رسو رض رشک وف اش جیے 
امرائش میں استما لکیاجاجے۔ 

مقرارتورا ا مقدرارتو راک :ایککگرام زلل کاسغو مایا ہم راوشد 

مناخ خمائص: منائ نمائ: سو ہمہ اپھارو تو ود المعد و بجی بضع جضم, 
صفراویت؛ تے آبکایء اسہال تج ی سردگی مسعالی ء دم اھ اتی ملق ہت پلرز وہ استقاء 
عام وع لغ مین خرس کےعلادہبروکی طور پراخصالی درد دی ؛صدراب و ٤‏ ھا َء 
ضف ہے ہوٹگی اور پیم استما لکیا جات ے_ 

تارب ھ) ہندی ہنی اوز موی اطیا اس سے بو ٹیگ ط بک تام 
پل کنب می بھی ا سکاذکرمو جودے۔ 

ارک یا سونٹھ بہت لہ ڈنکیس ہی ہندوستان میں لویا جا جا رما نے ال۷م 
بندوستائیوں سے ابرانیوں نے لیا اورامرانیوں سےعریوں نے واصل لکشم ملمقو رید وں 
نے ا ںوگر ء ہنم بشفیف مین اورمقوبی مجر ھا ہے ۔ پلاگئی ن بھی ا کات کہ دکیا سے 
و یں ا کو استرنا اور ماپ امرش کے لئ مفید 27 یت 
امانو ںکی ط م٢‏ ں کے افعال وخوائ سکولی میا ےگھر کہا ےک موی بادوچھی عنم 
یں ن ےکن سی اھ رظ ں اورافرس کے لئے اسے مفید جیا ہے۔ ہندوستمانیو ںکا ادرک سب 
سے مفی مھا جا جا ہے۔ ۱ ۱ 


صفا تکیمیاوی: ۱ 
اس میں اڑ نے والا خوشمبودار یل ہوتا سے جھ جقزائرالبنعد کے ادرک میس ایک 


یصمدری؛ افریقہ کے ادرک شل دو رواوہ ۱ سان رت 


یی پایاجا+اے۔ 
تج بین پا ججر ول اطیف رر نل عھکی رالیش 
:- پق‌استمال وٹو اکر: 


سون یىی خوشبودا نشرک اور لالی مر اور ڑگ الا پگ یکی رح ارک تی ےشن 
شراور اعم دن ےکی وب ےکھانے کے وقتکھائی جا ےذ کو دض مک رتی ہےاگ راس 
کےسا تح رک سا :اک رکھا ا جاےلذ کاسرد یا ہو ن ےگاوجر سے روا جار وکودورکرکی ے 
وک لگای سے معدہ اورک رکوقوت د یی ےب یکس یکنا نخس 227 یں 
ننس میں مفیرے بدررتیفش ےلطو رضم دواءانتلب مس انح سہےاگ راس کے م رب کو چند 
یم استعا کیا اف اس ےآ وازکل جائی ہے یاسونٹھاور براناگھڑ ہم وززن ملک راسقعال 
کیا جا فو بھی مہ ک ےکوصا فک نے میں مفید سے ادر ککومندرحہ ذ یلع رلیقوں سے 
اتا لکرن ملف امرائش شیل مفی ہو ے۔ 
در کول ودثدالن نید ۵ اتوہ ادر ککاررس ۵ اتولہ دوفو ںکوجلانئیں پان 
بل جاےقذ سا لکرھشی مس ری کان کے درد می گرم دو شون ون لی ۔داشت 
کے درد کے علاوەروئی کن سا ا نے امت 5 7 


حتف ما٠:‏ 

کم الطارسفید ایک نولہ ادرک کے ریس میس ایک ما ہکھر کمرمیں ییہا ںی کک 
اود ککا ری کم ا رم1 ایک می رجذب ہو جا ال لک مقدارایک عاول ے دو چاول پھراہ 
تین یا الا کی ےس درمیا گھ یکا خوب استعا لکر یں 

ارک نی جشی ہوو شم رکا رس چم وزن ماک ایک جن دشا دمیں اگ رکھاٹسی 
ٹک ہوقورس ہر گتتول اورکحی نکااضا ذرکردبیی۔ 

ارت مروڑ ہو بہت اشن بھورئی ہ ون ادرک کے ریش میل لک ر ےلھک ملاکر 


لٰ 0 وأ ارہ مین 
امس بیدکی اکر تے ہی ںک مرو انرم لی نیل لکھایاجاۓ اور جاکق لکومن 
یں کوک چھایاجاۓ نذا کے لی مقیرے۔ 


کش جات مل اورل: 

تحرف درد ایک فو کی لو ےک یکڑ اہی میں رکےکر یئ یھ یآ گ جلا می اور 
۱ ایک ایک فطرہ ادرک کے رس کا ڈا لج جا کی الک ککہ نین راو ہیں جزب ۶و 
جاۓ ممقددا رت راک ایک چاول مقوکی باومعدہپھوک بہت پڑعنی ے۔ 


کش جانری: 

ار کن ےون میس ایک تولہ ادر ککا رس بجدر: نو نر کر ک ےک بن اکر 
اٹوں می جلایں ادھا رآ ورای رح فولہ ادر ککاری ںکھر کر یا مفیداع یح شید 
بارسہاےک۔ ۔ ٰ 
مقرارخوراک: دہ جا وی ئن جال چاول جمرا کن یا الا ئی اکوئی سناب 
ون دائح جر ا ن قسف بادادرمقوکی اعخصاۓ رگ کے 

ری“ وق مس مرکا الگ سے کو با من یک ٰ' 

وادویات دس تآور ہول اورمروڑ پیر عدائ/ ری ہں۔ان کے کیل ک 
سخوف لاک راستعا لک یس مروڈنئیں ہہوئی اگ را سکینسوار بنائی جاۓ تو بہت کچھگی ںآ تی میں 
لعاب دنن اس کے چان سح( یادہ پیداہوتاے۔ 

ناٹی اد آبوددیاک می اس کے بے شار فائندے کے گے ہیں چنا 
آیورد یوک می یتر کیک جز وانشمم ہے بن فا ماکو پیا بھی ببشڑائل 200 
بہت سے مرکباتہ تاد کے جاتے مہ ںکرنل چو پڑ ان جج اص رر اح ہونے می ان کی 
بہت ای ری کیا ہے مال ار کے علاقہ میس جالندھر کے لئ اس کے ری سکوا شال کیا جانا 
ےشحکرکی سوین میس بہت مقید ہےجمر!سو سے اس کے رکا اتال کے بداس کے اض زا 


تج کی ہو یوں کےکمالا ت اور جد یر سای حقیقا ت ٹیپ کرت ا میں 

اورکاصرریاں نے لی وص کی طاق تک کرد یتاے۔ 
دارگی ادرک کے ریس می کا خٌ کو بھا ود ےگرنرممکر لیے ہیس اورداضوں سے *مے کیا 
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جوا رضصیل :فی مرا میں مفیر ےتصوص] 290,۸۰ مک 
مر ہے ضا وروستوںکوروتی ہے کازرے۔ 

سیل ۹ تو لیخ ع ری ء دانہالا ہگی خودد ہرایگ ساڑ ھھےتین ماتےء چا وت کی ۱١‏ 
لہ نات سفقید٣ ٣۳‏ تو ل سب دواؤ ںکوکوٹ بچھاا نکر نبا تکا تو ام بنا 07 
کھا نے کے بحعھ بفقررسمات ما سے تو ما ےکک عمرق بادیائن مات مات کے ۴عمراہ 
استوالگر ناب 


مر زیل: 

تج طع لقم اد رکاصرریاع سے ور :شع گر دو وک راو ضعف پا کے لئے مفید 
ہے اک کے بنال ےکا کیب ہم ےکہاد رگ تاز ہ بر بیشن ےکرمچلکوں ے صا فک کے 
اورکاٹے سس ےگودۃکوصاف پالی یش جوشش دی ھوڑبی دم کے بعدرکھوڑ اسا نک ملاد ‏ اور ۱ 
چرچ دیں جب زم ہو جا قنرسغی دکاقوام بناکر ادرک کے ےو ام بی بچھوڑ دبیں۔ 
جب دوسرے دن قوام چا و جائۓ و ادرک کا لکرقو ام درس تک کے اورک ڈال یں _ 
تاد ےتور اک ایک ےدووا گے 


ون زمیل: 

د ردقم :سیا ن رق ء ایا مکی کچ 3ڑای ےن مل کے بح دردری ء برسدت دخمرہ 
می مفید ہے ہفارک نیش انٹس انف کندہڈن اور نان می فائد دک رتی سے مقوک باہاور 
داع سرعت انزال سے اورا کالہ ہہ ےکسفوف زتیل ےر بڑ٭ الگا بادودھ 
ڈیڈ سی رمفخزخر بوزہنشانتہ ہرایک دوتولہ اسکندناگوری مغ زسگی اڑا موسلی موس مکوند 
ول الا گی خوردءالا ہن یلال +ستادد ہ رای ک نول ساذ رخ ہندکی صندل سید گل دھاراہر 


تڑ کی بو یول ک ےکا لا ت اور جد دسا سی برقت کم سے کے 
یماش خا رفک دارنفل سا 77ھ جب کو چنا اس روغب 
سے پیل نی لکرگانے الہ ددد ہل کا تقو ار و ا ردان 
جلونئیں اور پچ رقمام ادو ہہ کے سفو فلڑھی روشن کور یش تر بکر مس بد می سج نی کاقوام بنا 
گرادوےشیل طاریل- 

خوراک:ا ایک ے رو ل پمراەرورر 

اطرٹقط ل بر می :از او کیب ساخت ال ى۷ پسن پیل کی ء لپست 
بیز در یلیٹخشر :مرخ سیاہ :پل ہرای۔ ال سواات ماش زرل ہلا پاوز یدان یت : 
خاش معمربی :نو دری رخ ہتدردیی زردہائدر جوشی رس ین ص رخ بن سفیں کی ر مقر 
ششاش سفیدہاناردانہضکی پرا ایک پان نو ماشرکوٹ ھا نکر رشن یادام یا سے کےکی 
رشر یر بکر کےشدخاع سجن پا رین ولیہ ار ماشہ کےقو انم یس ملاکر 
اطریفل تا رک یں_ 

مقازارشو راک :سات ما سے پچودہما شک 

واند تو ںی سس سد پت 
ہے پوای رکے لے جرب ہسے۔ یی 
جرارل ۳ھ اا2 ک 


٭۔ 


ء 00 ھ2( 
یل دارڈئ یرہ رلک ساڑ لیک ساڑ ھھےتن ما شقن سوا پاچ ماافل سا +سات ماشہ الا گی 
گلاں ایک نول ماڑھ پاچ ماشہ قذ سید ا تولردیں ماش کوٹ ث بچھاان نک رشہد قزر 
ضرورت می لآ مورک بیں۔ 

مقدارخوراکل: نساڑ ھے چارماشہ ۱ 

واکر تس یی سے 1 
ریا اکوخار جک ری ڈٛے۔ 


و مل 20 "ہم" 
ایک ایک ول ماڑھھ پائ ما شگوند نےکر الا ہی خودد پر ایک دق ہگیار ماشہ یٹھپ لہ 


ماشہ ۔نشاستگیار ولآ و تفگر خی ند نت سز زطر تی مروف جوارش تارے۔ 
ٹواکر : تام امرائش مفاصلمیہ یل مفید سے معدہ او ”مو ںکوتقو یت تد یق ے 


فلیظاریا حکوخارخ اورٹی رطوبت کنیلک لی ہے۔ 
ٰ جراش چالینویں : اڑا کیب وساخت پان تاراگ عو رار 

می توناں ھ ضس گر رھ زقیل اتل ؤ یل ء کو و دیلسا ن ہنکرم مور برا 
زعفران جرایک مات ما می طی ایک نول سا ڑ ھ پا ماش د وکنا شہد یش ملانمیں۔ 

مقرارتوراک :ماشہ 

ثو ارجا مع تفع صد باں ےآ زمودو اور چج ر٠‏ 9 چھلہامرائ یدگ یں 
مفیر ےمقوئی اعخضا ئے رص سے م ںکوٹھتشجووار بنا یٰ ےریا عکووڑی ہے یا بک 
- یں مفیر 2 ھ0 * واسببر داد نفرس مان کرد ےکی پچ ری میں 
فاند ےمند ہے پالو ںکوس ءکرمی کر 

قوف اناررادہ مۓگکیو اریہ گل سنہ 
پک سا ہہ رآیک ج ماش سنا ای ءاناردانہ بہرایک ای کن لکوٹ جھاا نک'رسنخول بنا نہیں 

مرارتورا اگ: ماشہ 

واکر: ٹوآ ورشگر می مفدہ ےزین ہے۔ 

ہفوی ف ‏ 1 : ابا کیب ساختء پت یل زرہ پست کیڑہ آطلہ 
ادن ءاجوائئءز لڑئفھیپپگ لا ہودی :شک یا :شک ا مھ جوکھار ہرایک دولولے 
سا گے پان نو شاو رٹیپ ا دا الا کی خوردہ ون پیل جریک ایک نو لکوٹ ما نکر 
مخوف بنانشیں- ْ 
مقرارخورال: ین ما إجرازغڑا 
ٹوا جملہام رئش میں مغید نک سلیماٹی کانتیادلی ہے۔ 


و وو وی 


جڑ یہو ٹیوں کے نما لا کگ ار 


اشن کی 


اش ہگرکی !7ات کا) ایک بھورے رت کا سسمندری بیدا ہے جھ بای کی حرش 
اکا سے اور بڑائی کی کے سا وش اوقات ایک ار نی رفبار سے بڑھتا تا 
کت اوقا تم ندرک چاپپچتاہے۔ا یلا وسوفی کک ای ہے مندری 
تل مع نیا تک یکشرت ہوٹی ےشن ان سےتغز۔ حاص لکرح ہے۔ا شی ںآوڈین 
ہے ج من فوع ر کے لے ایک مطیدجودے۔ ولک سز را کک بادگیں 
اوراعد: بش نکی غ اہےود وم رش فوطر میس میں ہو تے_ 

رت ٹرروں ء ٤‏ قلب اور دکی خلا تکی صح کیل ایک بہت ضروری 
مد لیخضر نام ےحوب الا مال ہے ان سے بد نکی ور تیم ول دہ بحستء 
سور او ریشم بھی کے . 

اش ےت می ام ای فیفو رتو ہیں شس قد راس کے مع کی اجزام 
اس کےکھانے س ےکم مقدارمیںتواالن: ایا نو فلا و مارحا تن الف اؤدا خ بھی 
جدل نکوگل چاے ہیں۔ امیا ر رٹ ٹ کے مطاب اشن کری نصرف پل ود مر عیرہ اور 
ا ا ا ا کے یا تا 
پا چنا ےک اشن ہھ ری کے جج ہر ی٥قی‏ ہو2 کہلاتا سے بلندفشارخو نکا علاح 
اورانہرا - ہے۔اسے سو ز لقلب می ںبھی مفید پایاگکیا ہے ۔ تز ابی تک وجہ سےسوزشش 
قلب اور پان می فور کے مریضوں کے تینکر وپ تائم سے می اع نے لت 
مرو پکومصنوگی تتزاءبیت مار ے وا ی روا دوسرےکو ماخ تحزابیت او رسرے مرو پکو 
مان7 تزامیت دداادر اش ہگرتیکارک دیاگیا۔ان شس ستصر فتسر ےکر و پکو صے اش 
کی ینا 'رواورافاقہ ہو_ 


دس رر 
اں روا ا نکوخوں یں تا ب کا راس ش (000 6 51۲0901 ) کے انز اب 
کورو کے کے لے ۓےبھی اتا لک ایا می جھ ہری دجما کے سے پیا اور لے الا اک انتائی 
تفر ناک اورتا پکار یادہ ہوا ا ان ا ات 7ک 
و 0۰00 
تا بکار مادہ بچھردیاگیا ان کے خون اد پاب کے مائنوں سے معلوم ہوا ہک اش 


سے تیارکردواجگن نے اسٹرڈشھم کےانیز ا ب کور وک دیا۔ 


اشہ بر یکواستما لک نا بہ تآ سان ہے اسے اک رکھایا جا سک ہے اور مہ پا کک 
کی رع پکاکی کی با لک گولیاں اورکسپسو ل بھی نے کے حم او فک 
مل م بھی نکی ہے.(اے) 


لوبایاٹولاد 


وبا سب سے ارزال اورسب سے زیادہ مفیراورکارآبددحات ہے ۔ یقت بے 
ہج ےکددنیائٹش اس سے زیادہکارآد دمات اورکو ینٹیں سے بلکلہ اکم کہا جات ےک انسالیٰ 
تقیف یب وت نکی مفیادای بہ ےو یکو مبائٹڈنںش یق ت کا اطبارےے 

نما نکی سائش ای کےعلوم وفنون او را سکی سارک او ازاون 
کی اح ہیں زراعت کے اک ادزال نے جنایے جا تے ہیں تن سے ز ما نکو جو 
کھودنے کےاوردوسرےکام لیے جاتے یی ںہ عفی یی اوران ککیکئل پرڑےائی سے 
تار نے جاتے ہیں۔ جار ےگھروں میس جقنا بھی خامان اد سب لد سے کے اوزار و ںکا 
نایا وا ہے اس کے علادہ اق ؛تچھربینگوارہ تی ونفنک ‏ نو ہیں ادردوسرکی تمام گی چز بی 
سیر ایک 


ٗے ہے کو صچ یی 
چند ۔حصسیر گر چراد ےکاعلم ز مانق مم سے سے 
گن وداال سے پچشترج خباءششن اورکئی دوسریی دذھافووں ے واتف ہو کا تھا۔ ایک نی کے 
قول کے مطابق سب سے بی یکا لوی توم نے جو ب لمات کے والی می ںآ باد یھی خی ر 
ناس لو ےکو بک کر صا فکیا اود ال کا استعال ش رو عکیا۔ اس کے بح دآ ہت ہآ ہتہ 
دوس کی قو موں یل ا ںکارواج گیا 
لو ےکوطور دواز مان ق میم سے استعما لکیا جانا ہے اس ک ےکشت بنائۓے جاتے 
ہیں کول اورشریت بنا جا تے ہیں اور ڈ اکٹ ہی یں متحددم کبات ناک رختلف صورتول 
میں دیاجاجاے۔ ۱ 
ْ لس ےکی صفات :موا عموب] سفیدرہ ن تی یا ننکوں خ امت ری رن ک کا 
بین خاش اورصاف عاات شیل چاندکی کے مانندسفید ہوتا ہہ می سوناء چا ندگیاء 
.اوک ھوں سے ون ٹیل مالک ہوتا ےئش بای ےی ساڑ تھے سا تکازن 
ہوتا ےکن کن اور وی میس تما م داقتوں پرٹو قیت رکتا ے۔ 
اس کے ھن کے لے سوانے سے ز یاد ہار تک ضردرت ہولیا ے ۱٦+‏ 
در کی ترارت مس یگل جانا ہے اورسا موی می ںب رک رمق شکلوں میس ڈ ھال جیا کنا ہے 
مرطوب ہوا پپای ٹس رکنے ےا تایآ سائیڑہو جانا ے شی کک اتا ہے ۔ایک 
صفت ال میس پہ ےکر عقناٹیس ا کواتی طر فک ہے لیڑاے۔ 
لو ےکو ہار ا تیاکرت کیب اص صا فکیاجاجا ہے اور ریچ یٹول ولا تا ہے۔ 
لوباپاثول و ما نما نکا ایک جز و ے :لو ایا فولا دان صتحددعناص ری سے 
ایک فصرے ج ونم انسمان ٹیش جا جاتے ہیں مم انسائن بی پرکیاموقوف ہے بیدوسرے 
جوائات میں بھی موجور ہے اورتھوانات کے علاوہ ھبس تکی مبامجامکچلوں ‏ ن رکا رلوں اور 
ماگ بات می بھی ا کاو جود سے 
ہار ےن کا خون اک چہ بظاہرد نے میں ختما وی الق ام مشینی جیما ں معلوم ہوا 
ےکن اگر ا سکوبغورد مھا جا ئۓ یا خورد ین سے ا کا محائتدکیا جا ے ف ایک الیماسیال 


ئی لو نیوں کے کا لمات اور جد بر ماش یکحقیفقات پان 
نظ ا گا سس کاا ایک نصہ پانی ہوگااورا ےت مسا ین گج 

تن کے دانے صرغ ادرسفیردوھم کے ہوتے ہیں من 2 و وں ای نعداو 
زیادہ ہوی ےاود برا رتو نے ہو تے ہی ںکہ ایک مرںع ای کہ ای فکروڑ سے 
بھی زیادہس جاتے ہیں ان دوفو لک سرتی ایک خخاع کم کے ماد ےکا وجہ سے ہولی ہے جھھ 
جی کو نیکہلا جا ہے اور ںیموکو ی نکی ت کیب میں ولا شال ہے 

جعارےں سک یت اورقوت کے لئ بیرغ دانے ز بردست ابعیت رکھتے ہیں 
ادا نکاد جووظولا د یر قوف ہے پالفاا مجر سای صحت اورقو کا بہت پٹراکصرا رقو لا و 
ہے۔ ٹپ بمار ےک مکاکیف خون دورانخ ون کے راچ چگبرڑوں میس یڑا ہے 
دپال اۓ بفارات دنماشہ (کاد با لک الییڈگیوس )کوخار خکر کے ساس ےر ےی 
ہوئی ہوا کے زیم (7 نھن) او جذ کر کے شور سر رن ککا ہو جات سے اور پچھردہال: 
ےقلب می داپہ ںآ کرشرائین کے ذ رب تا تم می پیل جانا اوررگ وریٹوں 
میس کک جد نکی پرو رش شکرتا ےاورا ںکوقو تد اے۔ 

رون کسر دافوں می فلا دی جز نظ پچھوں مس مالس کےذر بے 
ھی ہہوئینہوا کا جز ڑم( آنسین )خون میں شام میس ہوسکیا اوراس کے شائل نز ہونے 
ے شتون 72 یت ۶ء رہ عق ہے اورنہ بدن بت مند اور انار سا ے اورل وجرے 
انما لن شلت ال دم (انیسیا) میس مبلا ہو جا جا ے۔ 

خی ش حسم انمان ان زرنوںن از پھو ںکوطاشت در اوران گی ہش 
ٹور دید برحرورت ے۔ ۱ 

دن انسمائن مل ٹلا دکی مقرار: 0-9 وژن ا۱۵۳ 
بن ہونذ اس میلو پ اف لاد٭٭اگمرین( تقر یا۷ مات ) فرح موجودہوت ےخون کےمرئخ 
دانوں کے علاوہ اس کا تھوڑا سا حص مال ( گی ) کان یناد (لے گلیزز) او رمغز 
اتخواں می ہم ر تا ےمکن ا کا زیادوتر حص کیٹ جع رہتا سے اورڑیں وہ نا مادہ 
نے جویموگلوژن کے لے اتزا ولیک کامد جاے۔ 


بی و یں کےگمالا اہ رجد یدسا یححیقات 


تون ہے ٹوا دکی اتزاءکا اتراح ےت وت 
اوررطو بت پانقرال کےذر یت ہوا سے علمادو ازس معد اور و ںکی فا حم 
ذر ہیے ا لک اخ راخ ہوتا سے اس اقخراعخ سے بدن یل ال سک یک یکو ودک ن ےکی ضرورت 
ہوئی ے۔ 

بر نکوٹولا دک ضرورت :انداز ولایا ایا ےن پچ ںکوشومما ہور ہا ے ان 
کیلئے نیز بڑوں کے لے روزاث ٣٢‏ یکر نوس رکون سی چھاز ین دی ئن 
۱ کھا کی ضرورت ے:جن کے ذو بیج فولا دکی مق دارم می ںپیپئی ر ہس ۔ جم روزانہ جو 
خر انی سکھاتے ہیں ان میس اکنشر منوس میں فو لا کم ہوتا ےن میں ا کی مقدرارتة کان 
ہونی یکن دہ جزو بر نکی ہوتا۔ اس طرع) بدن می فو لا دکی اجنزاءک بھی ہو جاٹی سے 
.برن نت را : ےکنروری پرا ہو جانی سے او ری خوا کی شکا یت لات موعاٹی ے۔ 
اکراڑی ما سا بی نحذراو ںکا مناسب انتظا مکیا جا ۓ من میں شو لاد بایا جانا ان 
شنقا جو ںکااز الہ وکیا ے_ 

ہنسح کے سک ہے ہبہ ےک ای خذ تھی اتتعا لکی جا" یس مین میس 
دوس رےمھرومماو نصح تا ذ ذو گی ء اور مغ کی دن اڑا وک ملاد دض ر٣‏ کے مطاق 
ثول دگی!7زا بھی یا مک ا 

ولا دی اہجزاء ر گے وا ی غ ڑا یک : گی فولا دکا جن سے اس کے علادہ 
0 ٹس ٗی ٹوا وموجزہوح ے۔دالوں بٹلوں: پا 11 9 
ید پچوںءاجوا٣‏ ا ا ا دکی اجزاءکائی مقدار ٹل 
ائے جات می ں علادہ از تر لوز انار سیب :نا شپالمی جی ےکچلوں اورشہد یش بہخاصی مقدار 
عقوت گاطات ض ان یس رکھاجا ےو بد ناوضرورت 
کے مطا بی وا دی اجزاء لے رتے ہیں حیدائی ج بیوں رکوں ہتحکرہ چا ول می کچھ فولا دی 
ابتزاء لے ہیں اس کے س اتی بگھی یاددکھنا جا ہی ےک ہیا جن ا ەب :رخ ءداوران کے 
ات یلیم اوروہ مادہ یٹ ےترتا کرت ہے فو لا دی از کو طور بب استعا یکر نے کے لئے 


سے ک8 ما 25 
ا تک ضر ج 
مردیوں ع ےس کے ا مر سے 


ضروری ہں! گر جا رخ تن ین ۶ییی٣یمصھ.‏ 


۱ ےتا نیڈ ای ٹولا دی اہتز امن یىی زیادومقدارل مو جودہوں_ 


ٹوا کاروا لی استمال 

جب بدن میں خو نک کی ہو حاکی سے تو اس صو سورت میں ٹوا( ا فازر نال 
خفرائؤں مترکار یں اورپلوں وقیمرہ کے علاو دفو لا وکا دوائی استعال بت مفی دنا بت تا ے۔ 

قلت الدم کے عااوداورجھی بہت سے اخراش میس فو لا کودوا اتا لکرایا چاتا 
ے۔_ چناخیرادتبا سی سو عماج می یئ اورشدیدعسن اھ را کے بعد یکن ور یکودور 
کر نے کے مل ٹول دی مرکبا تکشرت سےد ئے جات ہیں ۔ 

اعتباس نیش ج ب۔کی خو نکی وجہ سے ہوتا سے نو اطیا اس کے لے ہب 
ہی ریس استحا لکر تے ہیں جود یقت فو ا دکای ع رکب سے یز عا تقو یت جسماٹی کے 
سا ا سک اکشت بک رکھاا تے ہیں۔ نجرا کاشمرجت ونام لات ہیں 

شمررتفولا ھی دنیایس نان طور بشہرت رکتتا ہے( کے ) 


اتا لی دواوں کے ذر لیے علا رح معا لہ 
کے مط بکنھی ٹک ابمیت 


اتی نی دواوں سے علا مھا کا مططب تا شی ینمی ٹک وش یبا ںپھ کیا 
باج ے رگ رمسلم۔ اصولوں اور ین الاقو اہی طور یر شد وطر ریت کار کے تحت توسی لوج 
ننیں دی جا ی دواکی حا خیراور علاع کی افادی تکو جاجچ ےکی فٹل ے 6۴ا )۶٥۱٢‏ 
٢ہ‏ ۷۲نا [وء[31:0 ,۷:ء:10[ظ ۶)۶ ١اباناتہ1آ۶.۰٥4ذء‏ 55ء ذئط 
([07:ء7 13500۷۰۲ بروفیسرڈاکٹ ین ور یٹ ؛ وٹ اریا تیرمیٹری میڈ یگل 
اور یآف بین اوور بت نے خیاتاکی رواوّلں ے عاا معا کی افاد یت 2و 


سے خیرم ہی پاایڑ ےر 
بل یتفقطور لی بھی یئ لئ ہیں نین سی ہا وا دی رگ رر رمرییشوں کے لے مد 
خیا لکیا جانا ہے۔ اورتباحالی دواؤو ںکامشھی جا یی ٹمیٹ اس بات کا جن وت فرا ہم 
رح ہے ۔ک ہجوز دعلا مع محردضات وا لی کے مطال نیل پڑ مر ہوتا ے۔ ۱ 

علاخ “ھا دہ او کی تا خی ر کک نکا مطاب م ری کے ھی میس خارخوا وی 
وائح ہو جانا اورنحت ۰ر ہون کا رن قالن دا ہنا ہے۔ علا کی تاخی رجا ُجے کے اصول 
ایک می میں ۔ جڑ ےکییائی دو میس ہوں یا ما :الی جنجہیںقین دنیاوگی را پنیا اصولوں کے 
کا متا کر 


دن کا تس بزازہ ۷ ناءہ زا0 -1 


ارت لو 51 ) -2 
تی صد 
11۷1 -3 
رفک ا ھی 
رف رر .20ے ہج لی تک وگ ا مکی بیادداح اععولوں بن 
ہویش نکیا ہ پل اورک ام ا یضوں پظ یتال اصولوں 
گی ونیم سے جا میں ذیاددقا مکل اورفلطبوں سےمہرا جھے جات ہیں خر برف 
کے تعمول کا مطلب دوا کی خی کےششن پہ ہے۔ ج کہ ای مشاہدات وگ بات برینی 
ہویں۔ ج نحص سی عالات اورڈ یا کے ود پ ہیی کے جا یں اورشن سے ینارئ یک یکیغیت ہ 
حا تکااظبار ہوتا:و ینا جاّی دوال سے شا ء ک یصو لکی افاد یت با نکیگئی ہو 
علرت : 


علت کےسعی ہی ںکہ جودوااحتحا کرای جاۓ ای سے بیاادگی یں اصلا ہو 
کیوکلہ مار فا رما کاو جسٹ اور موی نگل علس کو لی مک تے ج ہی سک ددا کت شی 


ا رج و ہے ا ِ 1د ہہ 
پہل و ںکوم یکا :اٹ یل ک کت شاب کیا .ےت 3ج 
۲ و وکہ مزا تخودظا ماستحالہ کے ذر بے جسانی ساشت کے (05 101ر 
سیٹرز کے ساتھ اشر ین مہوت ہیں اورا اگ پچ سیکا کے تج میس بنا ر کی عاات ٹیل 
کہتری پرا 7 ہے۔علادہ از بی ھطری بر ماج تکیا جا ئے ۓےکرخون یس ددائی کے اٹ کر نے 
وا لے تھے مو ور ہں ارتصکں(وبواجہہء7) رگ ار رو لے رتے جس ما انی نال 


۱ کیا یز می کت اوردوائی کے ودماستمال اس اوردوائی اتال ےےمواز کی 


بھی ضرورت سے جن مواز نہ جب درست ہوگا لہ جن چتڑو ںکا صواز نکیا جا ربا ۶ 
ضابطوں کے مطا لص ہو۔ انان )تصوص] مرلیفقّو ں کا ریکل اور علی بات لف ہہوکی ہیں 
ال برمکن ےک دوایے مھ رٹیٹ شال جا تی کے رد درا اک یں 
ایک می ضمتلف اوقات میس ایک جیما ردنل اورعلامات ظا ہ رکرتا ہو می خی مواززہ 
تاب تو لیس ہوسکیاا سکوز یادومرییضوں ب رتا مقر پڑ مراصولوں کے ساتھ اکن پیا جھ 
کیا لی ددا کی اٹ ےرگ یکو باتقاعد یل سے جا کی فیاد سے۔ 


سس 

ا جات دداکی ہ گور پاش پر یکامطلب یہ ہ ےک علاع مال کےا ات 
ند گے ین مرلیضوں سےمتو یں ہو تے بآ ادئی کےا اٹم ربیضوں پران کے بائی۔ 
مال اور تحقب کور پچ ریت ہو ےگل پا سی ہ وی اک ہآ با دک یکا حوالہ ہم ہگیری کی رد 
سے کو1 بادئی کےقیامم مر“ یکحیت ا ےنیس ہو کت لی ننس کی طلا ع ‏ وزائن؟ آفھری یکنا 
نولو آ بادی کے )کر مریضو ںکیلع شنا شس ہو جیا ے .یلت ان مریقموں کے مک نی کا 
علام نکی یہو پاگسی اورسا رر ایق غاا خکوا نا گیا ہ وکیوئلہ دراصل عل کا اتا رزیادہ 
طور حر ج یرک یر شفاء پر سے ٔہ کے طور پہ وہ تتققیل کے ماج مہاب یکا مھ بیس پبنرا 
ہیی کےنتحین اصولو ںکوگھ ل7 پ دی نلیا سکیا جا سا ای دا ں وع رص دراز 
سے خر با قاعدہ کن مو کے کین شدہ اش پذے مکی کے استعا کیج جےہ. ہی ای 
کی اتی واؤں نیشن انسولین اورسلین کے تل قکوکہی پاسلتی ہے .مان ان دوانوں کے 


ک2 ج کی بو ید کےکالات ادرجد یرام یتحققات 


۱ نی ارت تھگج 
جا یرک اشر ات ات اع اورسلم مہ کہ ما جو و اغاتی خیال 


کیا جانا ہے لین مباجاتی دواوں کےملمی میٹ کے بی رمفید اشر ات کا تھی نمی ںکرا ۱ 


جا کتا۔سوال مید ےکہ ماضصکی کے تر با تکواورتاجا لی دواول کے بت اش ا تکوعلت کے 
ےکیوگراستعا کیا جا سکتا ہے ۔ اصدل بای کےتجر بات مس دوا کی اٹ پذ مکی اورمڑ و 
اق کان رن گن ہیں ۔لبفراا ن ترجا تکوخیا تا کی دداکی شبت 
تا رخ او رفظ خی نکیل استعا لکیا جاسکا ہے۔ بشرطیلیل یکل کےکریری اصول 
بر کا تصمول علت اور ہمہ ری کےکیان اصصولوں مل ار کی ضا نچلی ا وت و تورہو_ 
اس ام اورضردرکیمل کے ھوانے سے اطپا کرام مکی شی توج ہمز ول 
کران ےکی جمار تک جائی ےک وشن عزی: مل معیاری دواساز کی حوضلافزائی اورغیر 
معارکی دواؤ کی حوصلن یکا فر مضہ رانجام دیس کلک میس معیاری دداسا زکی کانر 
پیا ہواو دنگ کت لے انی دواساز کی یس انا پی شی رف تکو ایا جا کے( ۳ء ) 
۱ ( مکوالہ بورجین فائو کرام ٹیل نیو کیٹ آف ایکو پ یدرلینڑخار:٦)‏ 


مفردات اوران کے رل٠‏ 

عقا تیج کی بوٹیو ںکوکہا جا جا ہے سم اطباءنے عقاخی رہ یہت ذیادەد یسر کی 
ہے اورمغردادو یہ کے پارے می مل مو مات حاص لکی ہیں .اس سلسلہیی۲ ایک اپ مکام 
جنھکیا کیا سے وہ ان مفردادو ہہ کے بد یکا ہے۔ اطپا کرام ووا ساف اود ماپ ری نکوقو تیاول 
مفردا کلم ہوگالمان ایک عامآ دک ج بکوگ یح خود تا کر چاہتا سےاور ا أ ریش 
شال مفردات یں ےکوئی جز ودستیاب کی ہوتا دہج بیشان ہوجا جا ے۔ ْ 

ام قا ری کی تو کی مھت می مفردات اوران کے برل کےمنوان سے ایک 
سال شرو کی امیا سے او رگوش کیاکی ےک ہمفرددوا کا محروف نام دیا جاۓ ناک ھن 
یآ ساٹی ر ہے اس سلسلہکی فو یڑ ے۔ 


زعفران جج ےت یاے 
وو تد چاے۔ 
ژمو مغ رح دمقڑیی ا خحضاء ریہ ٹیگ رام ےاگرام۴۵اظی 
گرام ے٭ ٥۵‏ ٹیکرام 
سا کودانہ زو !ام اور؟ زا سور رمص ہو کے 
ستتادر مقوبی پا داورمخلظ شی ے ےرام ہے * اگرام 
ری آ سیلانخون شی مدے۔ آ سکرام ے شلام 
رلو ا تکونن گی ے۔ 
0 کیا سے عفراءکی إ ۹ دان۴ ے۵ ارانے 
صد تکوک رتا سے بیکیان ہے۔ 
داب آ ورموںکٹکی کے کسر سکرام ےھگرام 
299 
ددس پان نے مسین تا کے مال ہیں۔ ا پگرام سے+اگرام 
مرف سو اک میل ال ے۔ 
رن ]رتو ںکوخل ل/رہجاے۔پید عگرام 
کےپیٹرو ںکوجلا کک رتا ہے۔ 
سروں ا سکاریکن مقو بن ے۔ ) 27 ١٢‏ کرام سے 2 گرام 
مرسوں کے چو ںککا سا ک اکم 
کھایا جا ہے ماش شکرنے ہناش 
کہ اودام راس جلد یی مفیرے۔ آ- پچگراس ےہ لگرام 
قابیی سے من دردے۔ 


خی اوک مکرنا سے ۔بجھوک لگا جا 


ہے او اروگ کرت ہے _۔ 
مو کم ہے۔ حااس نون 
سے ۔تغوم کودو کرجا ھت 
مفاناتی ہے تک جدان ے۔ 
صفرا دو رکرتا ہے _ 
عائ ہے مرف م۹ یں 


ین ے۔دردس توڑوں 
کے دردہیل مفیرے_ 
رك ادرمقوی بے فان 
نزورعشریشں طیرے- 
موی مور ووگردومشانہ ےں 
مفلظ ھی ہے ۔مقدیباوے۔ 


”ہے 


5 اگرام سے ہکرام 


کرام سےپگرام 
کرام سےاگرام 


سکرام سے کرام 


ارام سے ارام 


80168 رہے 
مفمردات اوران کے پرل 


عا یڑ کی بوٹیو ںک وکیا جانا سے سلم اطباء نے عقاقیر بہ بہت ذیادہ ر سرن 
کی ےاویفردادد کے پارے می کل لوبات حائم لکی ہیں ۔اس سمل ایک اہم 
کام 7 گیا سے وہ ان مفردادویہ کے پر کیا سے۔ اطپاءکمرامء ددا سازہ اود ماہر 0 
تاد رد تل ڑا من ایک عا م1 دی ج بکوئی لس خودتیاکرنا چا ہتا ہے اورا تفہ 
یش مل مفردات میں ےل چزوستا ب یں ۷ت نوہ پریان ہوچاتا کے 
عا ا رک یکیانےقو می صحت میں امفردات اوران کے بر کےمنوان ے اک 
ساملیشرو غکیاگیا ےاورو کی گی ےک یمفرددواکا مروف نام دیا جا اک جک یش 
ساٹیرے۔ یا سمل تس ری تدے۔ 
۱ 
مک نترارت سے ۔ ا کا سگرام سے ۵گمرام ا ہغخول 
نوا کھام یل کی خشومت 
میں استھا لکیاجاجاے۔ 
بیدڈسرکی ہو ےس وید 
مفر تقو یقاب ےبد وید 
کوبڑھالی ے۔مقوئیبادے۔ 
موی بار ہے ۔مصکی خون ے۔ 
کاسردیائے۔ 
مف رع اورمقوی دل ود ماپ 


روو لک ۵ 


کرام سے ےگ رام 
۱ تزدری! می 


7 ,ہر 
راس ےس رام 
*اگمرام سے٭ گر 1 


سکرام سے ۵گرام 


اصلامبختا وررشیورور 
گر ے۔ 


ےت 
5 انے برک بیدانجر ےگ رام 


فا یح لشوو رعش فوخ اسشتاء 
پوڑوں کے دردییل مفید ہے۔ 


ے٢‏ ارام 
یہادہ مقوی تفر قلب از چو لکاپانی ۵ ہگ رام ے 
شکرام 
ریو مقوی‌پاوواخغصاب آدھیاے ایک عدد 
انس | مضر قلبکامردیاج موی أ صبشرورتورمو ںلفال 
مود :در رن ےکیلنے تر ل گا اک رگ رع کر 
ك کے باند ھت ہیں۔ 
چ_یاشان ۷ ٹا ب آور ےم ریف ہے۔ || ۵ک رام سے کرام 
ورمکوی سکرا ےش غمموصاف 
و ے_ 
بد || محوی قب ووداغ ویو آ حر وگرامے؟ کرام | مفزیادام یرس 
ہے۔ جا نف کے ۱ 
اس | تا دع ے۔ادہ یڑا ڑھا کول کرام سے ٹدگ رام 
کرتاے۔ پیٹ کےلیٹرو کو پوس ت دگرام ے٣‏ ام 
ارتا ہے موق باہو ے۔ 
پا اہ[ کا اں ریب گر سک 
پیٹ کےےکیٹرد کو ہلا کے 
خردائہ موی با مول دی خر “کرام سے کےگرام 
7ے 
چواڑ || مصیخون۔ وس ری مید اگکرام ےس٢‏ گرا مب 


ے۔ ناش ری اور ام رائ 


جز یوون کر بک آ: مر چھ ساس یحنقیقات 
جنر یل مو ے۔ 
7 کہ 7 
انی ے۔ ورمصوںکونکی لک رج سر مم ے۵ ۱۶م 


سے۔ بواسی رہل مفید ے۔ 
وروکیسکون د تا ے۔ اب س گرا سے ۵گمرامم 


اور ہے۔ پیٹ د رووا ود یا 
سے۔ موک لگا جا سے۔ 
سو ن7 ور ہے۔وردو یکین اگ رام ے٢‏ اگ رام 
دیاے۔ مد١‏ ہے۔ 
عا ہے۔آ و بن جھمجس !رگ امم ہے اگ رام 
779-27 


مفمردات اوران کے پل 


عقاقی رنڈ کی ب وٹیو ںکوکہا جانا سے سمل اطبا ء نے عقاقی رپ بہت زیادود ار کیا 

اوراپ ےر اتپ لب کی بح ف کب کےذ رت مفاد وا کیل شال یا۔ان اطپاءگرام 
نے مم داد کے باررے می گملی مو ات حا کی ہیں۔ا نکی جا پت ہن وم 
می ہوٹی یں۔ ا نکا ھزا خعکیا ہے۔ا نکی شناش کیا ے۔ ا یف ام دکیا ہیں لکن رکب 
ادوہرٹیں راتا لکی جالی میں اورا نکی مقدارخو را کفکیا ہے۔ بی ملومات اس قد ر جائ 
اومل ہی ںکرطب کے طال یم کےعلوٰدعا فا شی اس سےاستفا دوک رک ہے۔اطباء ْ 
کرام نے اس سلسل ہیس ایک خائ کیام جوکیاہے۔ دوان مغ رداددی کے بد لکاڑے۔ می 

ور ےی سکےا7 ےشن ےکوگی رد رڈیل ری تو ا نہ نکاکمل/ رنے 7 
اس دداکا رل جوان جی خواص اور را ج کا حائل ہوشائ لکیا ہے اور اہ کی مقدرارخوہ ا کیا 


ےس سس سے ہہ ہی ہے ہچ 
بگی۔ ہی ہوو رم اے۔ 

اطباءکرام دواسمازہ اور جار ی کون ان ول عفرا تک لم ہوگا اع ای ام 
آدٹی جب خودکوئی سخ تیارکرن اب تاے اوراسےأنہ میں شرائل مفمردات میں سےکوکی جزو 
دستیاب کیل ہو فذدہب ان ہو جا جا ے۔ 

۱ عا مارک لئ تو بینححت میس مغمردات اوران کے جذدل کےمنوان سے اسیک یا 
سلسل جرد غکیا جار با ے۔ اس سلسل ہکی تیادکی می مغ ردام کی ملف کنب سے استنفادہ 
کیا جا گا اکہقار یکویچج اویل معلومات دی جا یں رک یکو ای جاح کیک مفرد 
دواکا مروف ام دیا جاۓ تک یکن می سآ سالی رے۔ 


حر رخورال 


,۲ نک کی ریا نکینمی کر رام ےترام 
۱ جھے۔ استقاءمرقان در 
ٰ ہیں مفیرے۔ 
موی باد ہے۔ مفل گیا ہے۔ 
مین رقت ںیئ مر | 
ہے ۔کھای د مم ھی مود 
ہے ٹف خر اپ ود کرت ہے۔ 
شہد میں مل إکر برا یکھای اور ۵ہ ایگ رام ے۱۸۸ یگمرام 
یخس میں استعا لکراتے 
ہیں۔جوڑوں کے درداورنظر 
ٹیس منا سب ادوی کے چمراہ 
استعا کیا جاجا ے۔ 
اون ودای | :فو نکو مرا سودادیشلٴ 
نون مل یاھرگی کےامراش 


سکرام سے ۵گام 


سم کرام سے ۵گ رام 


ور می۔ 
ےم 8 5 
7 0 مو 
7 ری 
فۃ و 
7+ 
0 


کر( ور ) 


الٍ بی ہورو 


ای 


انور تو 


انال 


می استعا لکرایاجا ٤ڑ‏ ے۔ 
سن ہونے کی ہے رص 
درداخصاپ در دک :وٹ 

منائل می مفیرے۔ 
منقوبی اعضائۓ ری وم توی 
مدہ ہے ۔بپھو کک یک یکودور 
کت سے ۔ جواراکود اس کیا 
ممبورم رکب ہے .موی پا 
ادد یی شا لکیاجاتاے۔ 
مضرع تاب ا بائی کی 
اور ئۓے کورولتی ےتا مرحم 
کوتو زی کے۔ 
فرع ہکن عفراء حدت 
خو نین د بت ے۔ 
صفراودکی جفیاروں شیل ان ںکا 


٦‏ گ‫ 
ع ہمت مدع۱ ہے۔ 


ٹین ہے نٹ مکوصا کی ۱ 


ہے۔ پا بآورے۔ 
مدکی بادمول دی چیثاب 
آوراورپچھرکیکووژلی ۰2 - 
ہوا بردسگی میں مو ے۔ 
مفرع بمقوب یقلب ہے۔ 
ارت بن دچاے۔ 


٢چاول‏ سے ایک ری اجوائن تراسا ی 
رام سے کرام دارڈٹی 


تال نی ۴۵ ارام سے ایک الا ہگ یلال کا 


رام حببظان 
رام ےج گرام | آلوبفارازرک 
دوتن صرد مو ییحی 


بمن/ ودری 


٦پگرام‏ سے“ گرام 


رام سے 2گرام ۰- 


می جج 
کے 

مقوی برن سے سخون پ ارتا 

ہے پیا بآ ور ہے ین 


ے وو ْ: ھپ 
سدو ںلوگواتی ے۔ر و 
ما حر سے مک وصاف 


کر ے۔ پا بآورے۔ 
َ منوی مرو چا بپآور 
ر ورس ںیل کر سے ۔کجھوک 
گا ہے۔ 


ہے۔ پیٹ کے لیٹروں کٹ مکرتا 


ہے یش کو جار یکا ہے 


شس ند رمعم ہو سے 


کرام سے گرام 


گرا سے ۵گام 


اکنل ے نا 


نت 


ت2 کی بو نول کےکما مات اور جد یر سام یح قیقاات 


اور ایت کن 
. 


استفادہ 


7ت کات سی انت نت تو رلک 


تقاضصی امم اے الد 


یمک جع بدا میا نوالی 


ہم ما نمور 


شی عطا والرشک نگھر 

ڈگ ایج ۔رشیدالمد بین اح ین جو برری اسرارحم ت اکر 1988ء 
ران شا ہ تھوری 

اج رگ کر وروی 

ینک غذائی ادردوائی نکر می ء ہمد رشححت جون ۱982ء 

مت ش می شاو حیدد ہجدرشیحت جنوری 1998ء 

یھی ۔ ہعدرجحت فروری 1990ء 

گی حتف رحیا تکحھرل ہجرد ڑیحت اگست ۱996ء 

سرداررشید جو یسح ےلوہ م ۱994ء 

شیع عبداففیظہ طا ہر چھ پان ۔توٹ یتوہ م1994 ع۶ 

زبیرا رانا ای ایم س کی( زراعت )لیب حاذق جوا لی 1993ء 
ایس ا ے گیا درگی۔ اس را رکم ت ا بر 1988ء 

شیع ماس مم اقبال ۔اسرارحکمت اک یر 1998ء 


ا و اوت مھ 1ع ض۶7۔۔+ ور ۸ ے×ہ 
ہیں وی کے ےچ مے 


8۔ 


بروفیس تیم سی شجرادریس ہذارتی توم گت ابر یل 1994 ۶ 
رو فی یم سی جج ادرلیس بفاری تو نیت جنوری1996ء 
تیم ںی رع ادن تو میپححت جنو ری 1996ء 

تی ما مو دخ برانہ تحت جن رکی1996ء 

ایک اہم بوٹی_۔ ہمد رڈحت جو ات1986ء 

پڑاے 1(۷ ما٥‏ ۷۷ 0٥‏ رم5 1989ء 

یرگ رمغران اطیرءرجنما فے حت جنورئی1997ء 
کیٹا از فاروتی ما ہنا رت اححت اکس ت 1996ء 
ٹل اردوڈا شس ٹا کز یر 2004ء 


0 رد ضوئی و راجنما ےصح توب 1907ء 
تیعم عاب رجیم نی ءراجنماے یحو تخس اکور 1907ء 


تیم ار یف زکی راجرا حم ت تم راک بر 1997ء 
رشان ۔ ان لیت کی 1995ء 

ڈاکٹ لود جن ری گر دری 1999ء 

2 ون بوئی(مام × کوک تا نہ جوگی ‏ تج 1941ء 
را ت رسالیستانہجوگ یمم ۱9۸۱ء 

کاٹورکادرشت اورکاٹو رطومم 1 :19ء 

ڈاکٹر ال وو جنوری1987ء 

ہیرکیشن۔ ہمد ر کت جون1997ء 

یمر مت کے :. ری1 رت تگل2000ء 

ا گرا ات تس ٹ ار ۱983ء 

7 نل اشتقادری 

من رامام۔ ماجنا بن نک را یگ 


ت2 یئ موس ے۷ 


سس شسہے نید 
کر کال اڑا اف ا 
رن کے ا ند ے۔ ہعدو( سنا 
تی بج مر ات لیب مازق کر ۱993ء 
تیعرنو را جم لیب ماذ قی :اک یر 1993ء 


کین لیب ماذق اکر ۱989ء 
ری رآصف بر دووں 


خی سیرادریس بفاریی ءطبیب عازق ہت ر 1994ء 
عبدالطیف تو چو پان :اس رارحکمت ءلکست 1987ء 
ڈاکنٹ حمالی نر وبی :ہد رجححت :جن ری 1088ء 

سید رشید الد بن اب ہمدردٗکت :جو ری 1988ء 
لیب بئ راحرظظم اس رارحکمت ا ہور فرورگی۱990ء 


تٹیکرفان ایی اس رارسکمت لا ہور فروریی 1993ء 


نین ؛ہحدرجحت مارق1990ء 

تی ددائی پودے ہد ربکت ہر 1996ء 

بت کی لوٹیوں سے علاع ؛ اس رارحکمت :اکر 1990ء 

شی میک تجح بدالشہہ میا فو لی ہد ریححت جولا لی 1996ء 
7ہ٭ بچھولو نکی ای طااقتہ ہمد ضححتء جو کی 1996 ۶ 
ہعالیوں مر زاہگو می ڈاتسےء 1989ء 

تڑ تی ویو ںکی جاۓ ء ہدر جح تفر ورگی 1992 ۶ 

تا نا کی :اسرارحکست لا ہور خر ورییٰ+1990ء 

خد ییرآفائ:ارروڈاکسٹ ارچ 1995ء 

ایک تیر ت کین ول تو میڈ ائجسٹ مار ۱995ء 


2- ۲ ر7 ۰ 
کن فارانیء اردوڈاکسٹ ب٢‏ وری 1998ء 


ہی ہہ حم لے سح 7ء 
کیمرٹھہ ملا رق یم ود چٹتائی ؛اس رارکت ہلا ہور۔اگست تج م1987 
تی طا رق راقو یحت۔ جو 997 1ء 

پیازخون کےد پا کم رکی سے لیب عاذق ابر بل 1992ء 
یم راخ عی شا ہار تو میححتءاکست 1998ء 

ری بوٹی بت میصحت, جوا ی 1997ء 

عی خ زی نیم رض ء لمت ر 1995ء 

اشیہکرکیء ہھدردحمت جون 1982ء 

لو ]یا فولا د لیب حاذ جون1990ء 


ھی مک مع بدا شضییب عازق 
تی دات اوران کے بل تو میححت :۱997ء 


خظردات اوران کے بد گی تو میصحتءاکتز بر 996 1ء۶ 
مفردات او رای کے پدرل مو یصححت ءاگست 1996ء 


7 7 ہہ 


